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【摘要】 目的 进一步提高医学生体格检查操作的熟练度和查体水平。 方法 于2018-03-16采用随机问卷调查方法和Excel对大三年级医学生从微课选题、呈现方式、教学时间等方面进行了检体诊断教学微课开发需求的调查和统计分析。 结果 本次调查共发放问卷174份，收回174份。在调查学生中有139名学生（79.89%）希望将微课运用于检体诊断教学，132名学生(75.86%)认为每项检查项目的微课时间长度2-5分钟较合适，150名学生(86.21%)期望通过微信来学习检体诊断教学微课。学生在体格检查项目选题中票数最高的主要集中在心脏、胸部及神经系统。 结论 检体诊断教学微课从理论和技术方面制作是可行的，应积极开展检体诊断的微课教学，以满足学生学习需求，提高学生体格检查操作技能。
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【Abstract】Objective To further improve the proficiency and level of physical examination of medical students. Methods From March to 16, 2018, a random questionnaire survey and Excel were used to investigate and analyze the needs of medical students in grade three in terms of topic selection, presentation and teaching time. Results 174 questionnaires were sent out and 174 were recovered. In the survey, 139 students (79.89%) hoped to apply micro-lessons to the teaching of physical diagnosis. 132 students (75.86%) thought that the length of micro-lessons for each examination item was 2-5 minutes. 150 students (86.21%) expected to learn micro-lessons of physical diagnosis by micro-letters. The highest number of votes for physical examination items was mainly in the heart, chest and nervous system. Conclusion It is feasible to make the micro-course of physical examination diagnosis from the aspects of theory and technology. We should actively carry out the micro-course of physical examination to meet students'learning needs and improve students' physical examination operation skills.
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检体诊断学中的体格检查是医师运用自己的感官或传统的检查器具（如听诊器、叩诊锤、血压计、体温计）对患者进行系统的观察和检查，客观地了解和评估人体状况的一系列最基本的检查方法[1]。医师通过视诊、触诊、叩诊和听诊的基本体格检查方法，揭示人体正常或异常征象，再结合病史得出临床初步诊断。正确的诊断是预防和治疗疾病的主要依据，即使在现代化医学检查手段迅速发展的今天，体格检查对疾病的诊断仍有不可替代的作用。然而全身体格检查项目多，各项检查之间逻辑关系不强，各阳性体征所代表的意义繁多，学生在学习过程中不仅要操作，还要记忆，导致学生难以掌握体格检查的全部内容，难以在有限时间内规范系统地完成查体及迅速捕捉阳性体征。微课是按照新课程标准及教学实践要求，以教学视频为主要载体，反映教师在课堂教学过程中针对某个知识点或教学环节而开展教与学活动的各种教学资源的有机组合[2]。将体格检查动作分解制作成短小精美的微课，其微视频给学生很强的视觉冲击，同时学生还可以自由安排时间，通过电脑、移动设备反复观看，拓宽学习渠道及学习地点，不仅有利于学生自主学习能力的提高，还可以更好地帮助学生巩固课堂所学知识。本文针对检体诊断教学微课的开发需求进行调查，以此为依据制作相应课程微课，提高学生的查体水平。
1  调查对象和方法
1.1  调查对象
调查对象为修完了《诊断学》课程的昆明医科大学2015级临床医学专业三年级学生。调查时间在进行临床技能课检体诊断教学前进行。(调查时间：2018-03-16)
1.2  调查方法
本次调查采用随机问卷调查方式。调查内容包括五个部分，第一部分是微课认知情况；第二部分是检体诊断教学微课选题。选题根据人民卫生出版社《诊断学》第八版的全身体格检查内容分为一般检查、头部检查、颈部检查、胸部检查、腹部检查、脊柱与四肢检查、神经系统检查、生殖器及肛门直肠检查8个部分共122项检查项目。因此，本部分内容相应设计了122个检查选项，要求受调查者选择其中20项最希望制成微课的检查项目。第三部分是微课的呈现方式；第四部分是微课的教学时间；第五部分是微课的学习方式。根据调查内容制作纸质调查问卷，并进行现场发放、现场回收，提高了问卷的回收率。此外，调查人员现场对问卷进行完整性检查，确保了问卷的有效性。
1.3 统计分析
本次调查使用Excel 2007软件进行问卷结果的统计，调查结果由两人分别录入并进行一致性复核。通过统计、筛选出122项检查项目人数最多的前20项，即为学生最希望制作成微课的检查项目。本次调查采用希望制作成微课的检查项目得票数与所占比例对调查结果进行描述。
2  结果
2.1  一般情况
昆明医科大学2015级临床医学专业共有783名学生，本次调查随机发放174份调查问卷，回收174份，调查率为22.22%，回收率为100.00%。其中接受问卷调查的男生58名，女生116名。听说过微课的医学生占94.25%，表示对微课“感兴趣”的医学生占89.08%，表示希望将微课运用于检体诊断教学的医学生占79.89%。
2.2 微课选题
在122项全身体格检查操作项目中，学生最希望制作成微课的操作项目前20项见表1。在学生选择的体格检查项目中票数最高的主要集中在心脏、胸部及神经系统检查3个系统。在心脏检查项目中，心脏相对浊音界叩诊票数174票(100.00%)，心前区触诊169票(97.13%)，心脏听诊票数143票（82.18%）。心脏体格检查是体格检查的重点和难点，是医学生必须熟练掌握的基本实践技能。心脏检查得票数高的原因分析如下：1）心脏的触诊包括3项内容：触心前区和心尖搏动、触心脏震颤、触心包摩擦感，心脏叩诊分左侧心界、右侧心界的叩诊，需扣出并标记浊音界，检查内容较多；2）心脏的叩诊和胸部、腹部叩诊力度不一样，学生如果受外界干扰或叩诊力度过大均不能准确扣出心脏浊音界。
在胸部检查项目中，肺下界移动度叩诊票数170票(97.70% )，胸部叩诊169票(97.13%)，触觉语颤检查161票（92.53%），肺下界叩诊票数159票(91.38%)。胸部检查得票数高的原因有：1）胸部检查包括四个面，前胸、后胸和两边的侧胸，查体的内容多，比如胸部叩诊时，不仅要做前胸叩诊，还要做后胸部以及侧胸部叩诊；2）胸部检查有顺序要求，比如胸部叩诊和听诊时要遵循从上到下、从左到右、左右对比以及双侧对比的顺序，学生需要反复练习才能熟练掌握。
神经系统检查项目中，病理征检查170票(97.70%)，脑膜刺激征检查160票(91.95%)，浮髌实验检查142票（81.61%），踝阵挛检查140票（80.46%）。神经系统检查与其他内科体格检查不同，因其专业性较强，各种体征辨别及临床意义均是长期以来医学生最难掌握的知识之一[3]。神经系统中病理征和脑膜刺激征票数高的原因包括：1）神经系统解剖生理基础较复杂，需要学生深刻理解并记忆，才能掌握阳性体征的临床意义；2）病理征包括检查Babinski征、Oppenheim征、Gordon征、Chaddock征，脑膜刺激征包括颈强直、Brudzinski征、Kernig征，这些体征均是英文书写，学生易混淆。
表1 体格检查项目微课选题
	希望制作成微课的操作（前20项）
	得票数（票）
	所占比例（%）

	心脏相对浊音界叩诊
	174
	100.00

	肺下界移动度叩诊
	170
	97.70

	病理征检查
	170
	97.70

	心前区触诊
	169
	97.13

	胸部叩诊
	169
	97.13

	触觉语颤检查
	161
	92.53

	脑膜刺激征检查
	160
	91.95

	肺下界叩诊
	159
	91.38

	脾脏触诊
	157
	90.23

	甲状腺触诊
	153
	87.93

	双侧腋窝淋巴结触诊
	153
	87.93

	移动性浊音检查
	152
	87.36

	双手法触诊肝脏
	151
	86.78

	副鼻窦检查
	150
	86.21

	眼球运动检查
	148
	85.06

	心脏听诊
	143
	82.18

	浮髌实验检查
	142
	81.61

	踝阵挛检查
	140
	80.46

	肋脊点和肋腰点压痛检查
	135
	77.59

	心前区及心尖搏动视诊
	135
	77.59


2.3  微课呈现方式
156名学生(89.70%)认为检体诊断教学微课应该采取“相关解剖基础知识—操作项目视频呈现—重要阳性体征的临床意义—教学总结”的方式呈现。
2.4  微课教学时间
132名学生(75.86%)认为每项检查项目微课合适的时间长度是2-5分钟，29名学生(16.67%)认为5-8分钟最合适，9名学生(0.05%)认为8—10分钟最合适，4名学生(0.02%)认为10-15分钟最合适。
2.5  微课学习方式
150名学生(86.21%)期望通过微信来学习检体诊断教学微课，16名学生(9.19%)希望通过QQ群,8名学生(4.60%)希望通过教学管理平台来进行学习。
3  分析与建议
3.1  医学教育微课发展现状
微课作为一种课程创新的重要形式，是当前教育教学改革的热点，国内许多专家学者也将微课引入到了医学教育中，并取得了一定成果。目前，国内研究者将微课引入到了药理学、人体解剖学、外科学、脑卒中、医学生物化学、医学遗传学等诸多课程教学中[4-9]，大部分的探索研究均表明，以微课为载体，可以将医学知识直观、形象的呈现给学生，可以提高学生的自主学习能力和激发学生学习兴趣，从而提高教学质量，是一种值得推广的教学模式。有学者认为，教师制作微课是推进教育信息化的根本需要，也是促进教师专业化的必然要求，应成为教师必备的基本教学技能之一[10]。医学教育中学制长，专业课程多，课程间紧密性强，要求医学生具备扎实的理论基础知识和较强的临床实践能力，而微课满足了学生个性化和移动化学习的需求，可以让学生简洁高效地完成医学课程的学习[11]。在云南省内的医学院校，将微课引入到医学课程教学中的探索研究还相对较少，将微课引入到检体诊断教学中将是一次有意义的探索。
3.2  检体诊断教学微课需求分析
传统的检体诊断教学授课模式普遍采用“示范－模仿”方式，即教师在课堂上根据教学计划对教学内容进行详细理论讲解，并进行临床技能操作演示，然后要求学生相互练习，边练习边指导，最后让学生自行练习，使查体实训技能更加熟练[12]。尽管学生在学习《诊断学》时已上过检体诊断见习课，但由于体格检查内容繁多，对医学生动手操作要求高，学生在《诊断学》的理论学习阶段上仅靠死记硬背，在操作过程中动作不规范、不连贯和动手能力差的现象普遍存在，大部分学生不能流畅进行，一气呵成地完成全身体格检查[13]。
在大学三年级阶段，学生即将进行临床技能课的学习，随后进入医院实习。在临床技能课前对医学生进行随机调查，为了深入了解学生的学习需求，制作以学生为中心的检体诊断教学微课，教师能在检体诊断教学中做到有针对性、有重点地教授技能知识，为医学生后期的临床实习打下坚实基础。据调查，对检体诊断教学微课“感兴趣”的医学生占89.08%，表示希望将微课运用于检体诊断教学的医学生占79.89%，说明学生对微课的认知较多，大部分学生希望以微课为载体对检体诊断教学内容进行辅助学习。因此，有必要尽快开发体格检查微课，并运用于教学。  
3.3  检体诊断教学微课可行性方法
在理论方面，微课成为教育改革的热点，国内将微课引入小学教育、高中教育、高等教育方面进行了大量的探索实践，在医学高校也对此进行了研究，在微课的课程建设、设计制作、应用等方面积累了宝贵的理论经验。通过查阅国内的相关文献，可以为检体诊断教学微课提供理论借鉴。通过《诊断学》中122个全身体格检查项目，让学生挑选出最希望制作成微课的20项，在一定程度上反映了学生学习过程中存在的薄弱点和检查项目的难易程度，为微课针对性的设计提供了理论依据。在制作微课时，将课堂讲授直接录制后转化成的 “微课”，或者将《诊断学》理论知识简单的以微课的形式呈现，都不是真正意义的微课，真正意义的微课必须具备结构的完整性和系统性，并按一定教学思路进行设计、制作[14]。检体诊断学课程的教学大纲、教师的教案等资料可为微课设计提供思路，而传统的优秀检体诊断视频可以为微课制作提供参考。
在技术方面，微视频的制作可以采用计算机录屏软件、平板电脑、手机等录制，这些电子设备成本低，简单易学，便于操作。全身体格检查项目多，全部检查项目要求在30—40分钟内全部完成，因此每项操作所占时间比例就较少。据调查，75.86%的医学生认为每项体格检查操作的时间在2-5分钟是最合适的时间长度，后续微课制作开发中每项体格检查内容时间控制在2—5分钟之内比较适宜。为了控制录制视频的时间，爱剪辑、会声会影、adobe premiere等许多视频编辑处理软件均可以提供技术手段的支持。除此之外，adobe photoshop、flash等软件为微课中动画制作、图像美化提供了重要处理平台。高等医学院校的教师大部分比较熟练Office办公软件，其中的Word、PPT为微课件、微练习的制作排版提供了方便。此外，在微课设计过程中还应注意设计教师与学生互动环节，这样可以更好地提高学生参与感和积极性[15]。在微课制作完成后，QQ、微信、校园网络平台等为其公开发布提供了平台基础。据调查，绝大多数学生(86.21%)期望通过微信公众号平台学习检体诊断微课,因为微信是一款大部分学生使用的免费沟通工具，操作方便，有利于同学、师生之间的沟通。微信具有的群发推送功能、互动功能、投票及问卷调查功能 [11]，为微课资源的共享、学生的反馈、师生交流提供有力的支持。微信短小精悍的特点，有利于在微信平台上传输和资源共享。因此，将检体诊断教学微课上传到微信公众号，同时建立微信群，方便学生课前和课后学习及交流。学生可以通过手机终端的微信则可满足随时随地的学习。微课实施后可通过问卷调查或微信平台与学生交流，获取学生的反馈意见，便于教师对微课进行后期的完善。
微课能满足学生学习的个性化需求，学生可以随时随地在课前或课后观看微视频、微课件等学习资料，充分利用了课后碎片化时间加强理论知识的预习、学习和复习巩固[16]。微课也有其自身局限性，如不能完全替代教师在课堂上的讲解和示教，不能够取代传统教学，只能作为传统教学的有益补充。在探索制作检体诊断教学微课视频的过程中，必须要以调查为依据，从学生的需求角度出发，分析和开发体格检查微课，让学生掌握体格检查的基础知识及基本操作，提高临床技能操作能力，为进入临床打下基础。
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