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【摘要】  目前学校开展的接触镜学课程所设置的实践课内容与课时不能满足教学和临床要求。通过优化接触镜学实践操作课程设置，增加实践课时数，并多样化实践课模式，如采用PBL、社区实践课、实践强化课等方式来提高学生学习兴趣与主动性；通过多种评价模式来增加教师对学生真实水平的了解，从而在教学及评价过程中反馈与调整，使学生实践考试成绩较前届有所提高，并且较好地掌握实践技能，顺利进入临床实习。临床带习教师的反馈评分较前届也有提高。
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Optimization and innovation of practice teaching and evaluation model of contact lens

Ma Wei, Liu Longqian, Yang Bi,Wang Xue, Dong Guangjing, Yan Yue

Department of Ophthalmology, West China Hospital of Sichuan University, Chengdu 610041, China
Corresponding author: Ma Wei, Email: 18038862@qq.com
【Abstract】  At present, the contents and hours of the practical course of "contact lenses" cannot meet the teaching and clinical requirements. By optimizing the practical curriculum of contact lenses, increasing the number of practical classes, and diversifying the practical course models. For example, PBL, community practice and practical intensive courses are used to improve students' interest and initiative in learning. Through a variety of evaluation models to increase teachers' understanding of the students' true level, thus feedback and adjustment in the teaching and evaluation process. The scores of the students' practical examination were improved compared with the previous ones. The students have better grasp the practical skills, can enter the clinical practice smoothly, and the feedback score of clinical practice teachers is also improved compared with the previous sessions.
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接触镜、眼镜与屈光手术是三种现在使用广泛、效果成熟的屈光矫正方法。在欧美等眼视光学教育课程设计中，接触镜学是极为重要的核心专业课之一，学时数长，尤其实践课时数占比较大。
我校眼视光学本科学生通过大三年级第一学期的学习后，很多学生进入临床时仍然对操作掌握不熟悉不规范。学生普遍反映实践课时数太少，相关操作内容多无法在一两次课中掌握。目前我校课程设置仅有28课时的实践课，要完成主要的操作内容颇为紧张。国内其他几所重点院校的接触镜学课程基本都是长达一学年，总课时数逾100。北美及香港等地视光学院，接触镜学的课程设置甚至长达两学年，200多学时。并有不同形式的授课模式及考核模式，能较好地反映学生的真实水平。我校是国内最早开办四年制本科视光学教育的大学，办学目标和培养方向接近英联邦模式，培养能解决眼与视觉问题的初级眼保健从业者——视光师[1]。本研究的目的是探索采用不同实践教学模式和评价模式来改善教学质量与效果。
1 接触镜学传统实践教学方法与不足
接触镜学实践课共28课时，要完成接触镜配前检查、软性接触镜验配、RGP验配、角膜塑形镜验配、复查与护理、散光接触镜、特殊设计接触镜、接触镜并发症等多个板块的内容，课时极为紧张。常常是实践课老师演示一遍后，指导学生掌握操作要领时课时已结束，学生反映需要课外时间来熟悉操作，但缺乏教师带领与指正。操作考评方式单一，根据平时出勤率和期末操作考核分加权得到。学生无法获得操作考核成绩的现场评价，不便查漏补缺。实践课时数不足和考评方式单一，导致学生掌握实践操作的能力不能满足大四实习要求，临床带习教师经常反映学生基础操作水平不规范，实践能力参差不齐，对临床真实患者沟通技能欠缺。目前国内其他几所重点大学视光学专业的接触镜学课程大多设置为一学年，实践课与理论课时比例1﹕1，约50学时。北美及香港等地视光学院，接触镜学的课程设置长达两学年，实践课可达100学时。
2   优化与创新实践教学方法
2.1  教学对象
2012级学生采用传统教学和考核模式，2013级学生调整实践教学模式与多种考核方式相结合。2013级眼视光学专业本科学生共21人，2012级眼视光专业本科人数较多，从中随机抽取21人的评估表与实践成绩。
2.2  实践教学优化流程

实践教学优化流程如图1所示。








图1  实践教学改革流程
2.3 教学模式调整具体措施
调整2013级视光学本科教学计划，修改接触镜学教学课程设置，增加实践课程课时数目，实践课时数40课时。
调整2013级部分实践课程模式，增加PBL、社区实践课、实践强化课。

PBL：以问题为导向的教学方法，以学生为中心的实践教育。增加2课时PBL课。采用医院接触镜门诊常见典型病例2例，分别是软性接触镜和RGP，病例设计为层次递进的场景与问题。每个病例按以下步骤进行学习：①教师提前一周发给学生病例。②学生自行查阅文献、教材等，搜集资料，寻找解决方案。③课堂中学生分小组进行讨论，提出各自对病例的见解，并根据递进的场景分析需要哪些进一步的检查和处理。④学生小组内整理一份最终病例分析报告，教师点评及总结，针对学生讨论中所争议的地方进行答疑。
社区实践课：大中学校园隐形眼镜验配活动，社区医院隐形眼镜验配及复查等。安排4课时社区实践课。其一在本校江安校区进行爱眼知识科普宣传与隐形眼镜验配相结合的实践活动。接触镜的特点是要和患者交流和检查，通过进校园的活动，能为在校大学生进行面对面的基本检查和咨询科普，本次主题围绕“手把手教你用隐形眼镜”开展，锻炼学生的沟通能力和动手能力。其二在本市武侯区某社区医院进行角膜塑形镜义诊，由老师带队，在某社区医院对本社区配戴角膜塑形镜的青少年近视患者进行复查，体会真实患者就诊情况。复查内容包括视力、屈光状态、镜片情况、角膜与结膜等。并由学生自行设计和制作护眼小手册发给参与义诊的患者或其家长。
实践强化课：组织学生参加本专业的继续教育实践强化课，共安排6课时强化课。根据前面PBL和社区实践课的反馈，对学生掌握较薄弱的部分进行再次强化培训，解决疑点、难点，纠正不规范的操作。三次课，分别强化“软性接触镜”“硬性接触镜”“角膜塑形镜”三大板块，分如下几步：①对操作不熟的环节进行拆解。②教师进行示范操作。③学生小组间操作，教师指导与点评。
2.4  评价模式调整具体措施
调整实践课程评价方法，对2014级学生采用形成性评价与总结性评价相结合的模式。形成性评价分数占实践考核总分的50%，总结性评价占实践考核总分的50%。每次实践课结束后教师填写实践成绩及点评并反馈给学生（形成性评价），期末实践考试后教师打分及点评并反馈给学生（总结性评价）。
对教师采用学生评价、实习教师评价和同行听课相结合的模式。实践课结束后学生填写教学质量评估表（学生用表），学生进入临床的实习指导教师填写教学质量评估表（教师用表）。实践教学课授课期间，随机安排同专业老师听课3次，教学结束后填写教师教学质量同行评议表（教师用表）。
2.5   统计学方法
采用SPSS18.0统计学软件进行统计分析。本研究的评价表的数据资料经K-S检验呈正态分布，以均数±标准差表示，组间数据资料经Levene检验方差齐。比较两个年级的实践教学质量学生评价、教师评价和同行评议。比较两个年级期末实践考试成绩。其差异比较均采用独立样本t检验。检验水准α=0.05。
3   初步效果
3.1  评价实践教学质量
2013级学生对实践教学质量评估分数均值（91.74）高于2012级分数均值（82.33），差异有统计学意义（P<0.05）。2013级学生进入临床实习后，实习指导老师对学生的动手实践能力所反映的教学质量评估，分数均值（90.48）高于2012级分数均值（83.67），差异有统计学意义（P<0.05）。2013级实践课中教师教学质量同行评议分数均值（92.36）高于2012级分数均值（84.24），差异有统计学意义（P<0.05）（表1）。

表1   两届学生和教师对实践教学质量评价的比较（分，
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±s）

	评价内容
	教学质量评估（学生用表）
	教学质量评估（教师用表）
	同行评议



	2012级（n=21）
	82.33±10.52
	83.67±8.11
	84.24±8.87

	2013级（n=21）
	91.74±6.42
	90.48±7.92
	92.36±6.77

	t值
	-3.499
	-2.745
	-3.336

	P值
	0.001
	0.009
	0.002


3.2   期末实践考试成绩
2013级学生的实践考试分数均值（92.36）高于2012级均值（84.86），差异有统计学意义（P<0.05），见表2。 
表2  两届学生期末实践考试成绩的比较（分，
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±s）

	评价内容
	期末实践成绩

	2012级（n=21）
	84.86±8.21

	2013级（n=21）
	92.36±5.43

	t值
	-3.494

	P值
	0.001


4  讨论
现有我系的接触镜学实践课时数较少，不能让学生充分掌握实践操作项目；实践课程教学方式单一，老师带习演示，学生操作，不能激发学生自主学习思考的能力，不能调动学生预习和复习的积极性；实践考核评价方法单一，仅仅根据考勤管理和平时实践操作表现打分。然而，实践教学是教学工作的重要组成部分，其基本任务是加深和巩固理论知识，培养学生分析与解决问题的能力和严谨的工作态度。
优化实践课教学模式和创新实践课评价模式很有必要。接触镜学是一门以实践操作为主的视光学专业课程，我系本届学生通过优化现有实践教学与评价模式的过程后，相较于上一届学生进步明显。改革调整后，学生们反映收获大、满意度高，学习效果得到提升。尤其是学生们对实践操作的掌握情况较前届同学更熟悉，进入临床门诊实习环节时，本届学生的实践操作能力能够更早地独立承担常见的临床操作，并与患者能建立友好和谐的医患关系，能及时体察与解决患者的问题，能与同组同学共同协作处理繁忙的门诊工作，这些得到接触镜门诊实习指导老师的肯定。目前寒暑假期在医院接触镜门诊就诊的患者大多数为少年儿童，如果学生操作能力不佳，极易引起小患者的不适和家长的反感，影响医患关系，通过社区实践的课程，学生提前较好地掌握了操作技巧。PBL的案例教学也是极其有益于提高学生解决问题的综合能力，能够较好地对临床一线的真实患者情况进行分析和处理[2]。考评结果中的数据反映了期末实践操作测评分数和进入临床接触镜门诊实习操作能力都有显著提高，同行教师也对学习模式和评价模式的改革给出了较好的评价[3]。
本课程的优化与创新体现了两方面的改善。一方面，提高学生实践课堂兴趣与实践教学参与积极性，侧重考查学生的学习能力和实践探索。在PBL课程中，学生积极主动完成课前问题的查阅和思考，教师能够很好地观察和记录学生在课中分析问题、理解问题的能力。PBL课程问题的讨论过程中，可以看到学生对开放式病例的见解和观点，甚至质疑。学生在与同学们的交流和解析中，完成了对问题的认知和处理。在社区实践课程中，学生的活动策划和交流合作能力得到锻炼，将平时所学融汇于所用中，解答科普问题。医学是和人打交道的工作，面对真实的问题如何沟通，如何与同学合作，都在社区活动中有了初步体验。在实践强化课程中，有针对性地强化难点重点课程，不同层次的学生都能通过不同形式的强化课程得到能力提升，对理论知识理解掌握得更深入更透彻[4]。另一方面，改变传统教学评价方法，总结性评价与形成性评价有机结合。形成一套有效、全面的实践课程评价体系，可以在眼视光系其他专业课推广使用。目前大部分大学课程推行的是以总结性评价为主。总结性评价是指教学任务完成后的一次综合性测评。从这次测评结果可以一定程度上反映学生的学习效果和教师的教学质量与水平。这种评价方式的不足之处是忽略了学生之间的个体差异，不能调动学生学习主动性，不能客观准确地反映教学过程中的问题。形成性评价是指基于一次课程后对各种情况进行的教学评价。在实践教学的各个环节中，如实践课的教学即时反馈，PBL的准备与讨论，实践强化课的查漏补缺，社区活动的组织与交流等，教师通过对学生学习情况的充分了解，可有效地组织实践教学活动，全面客观地评价学生的技能掌握水平[5]。教学评价不是给学生“打分数”“挑错误”，绝对不能停留在“指出不足”上，教学的最终目的是让学生学到专业知识，掌握实践技能，学会终身学习[6-7]。
根据本次课程改革的经验，预计下一步可将本模式推广到我系其他课程的实践教学中。本次实践教学的改革中，不足之处是总结性评价反馈给学生的主要是实践考试情况的分数与过程评语。以后应给予学生一份详细的评语及评分细目表，让学生明白自己掌握了哪些技能和知识点，为接下来的学习提供参考。
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