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【摘要】  本研究以成果导向教育为理论基础，结合“探究性”教学模式，构建医学微生物学实验教学体系，并进行教学体系评价，以探索培养新型高等中医药人才的教学模式。抽取中西医临床专业本科生随机分为实验组（32人）和对照组（40人）。实验组采用成果为导向“探究性”医学微生物学实验教学模式，调整教学目标，重整教学内容，改革考核方式，增设兴趣小组等；对照组采用传统教学模式。通过调查问卷、成绩分析、追踪调查等多种方法评价该教学模式的效果，表明新模式促进了学生的创新能力、论文写作能力、临床工作能力，改善了传统教学应用及探索能力培养不足的局限，为医学微生物学实验教学改革提供了新思路。
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【Abstract】  In this study, a new medical microbiology experiment teaching system, which was based on outcome based education combined with inquiry-based learning model, was constructed and evaluated. A total of 72 undergraduate students in clinical Chinese and western integrative medicine were selected and randomly divided into experimental group (32 persons) and control group (40 persons). The experimental group received outcome based education combined with inquiry-based learning model, while the control group was educated with traditional methods. Experimental teaching goals, instructional content and assessment methods were adjusted in the new teaching system. The teaching effect was evaluated by questionnaire, performance and follow-up. It showed that the new model improved the students’ innovation ability, writing ability and clinical working ability. The new model promoted cultivation of application ability in medicine, and provided a new idea for the medical microbiology experiment teaching reform.
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中医药是我国独具原始创新潜力的领域，其系统性和复杂性等关键问题的突破，将对生物学、医学、生命科学的发展产生重大影响。2014年，教育部等六部门印发《关于医教协同深化临床医学人才培养改革的意见》，提出要加快构建标准化、规范化医学人才培养体系，要深化以岗位胜任力为导向的教育教学改革，注重以新时期医疗卫生行业需求为导向的高素质应用型医学人才的培养[1]。

近年来，国内外教育专家采用多种方式改革传统教学模式，如以问题为基础的学习（problem-based learning, PBL）、以科研为基础的教学、以团队为基础的学习（team-based learning，TBL）等，都不同程度地推进了素质教育，逐步改变以书本为纲，以教师为中心的教学方式[2-4]。成果导向性教育（outcome-based education）是20世纪80年代斯派蒂等美国教育家提出的教育学领域新概念，已在美国等国家广泛推广[5]。它是以人人都能学会为前提，以学生为中心、成果为导向而设计的教育模式，强调教学的最终目的是学生毕业时的实际能力。在继续医学教育领域，成果导向教育促进了医生实际操作能力的提升[6]。探究性教学是教师指导学生进行小组合作，使其通过“自主、探究、合作”的学习方式对教学内容的主要知识点进行自主学习和探究，达到认知目标与情感目标要求的一种教学模式。由于注重学生的科学应用能力，探究性教学方法在实验课程中应用比较广泛[7]。

新时期要求现代医学教育培养具有学习能力、科学研究能力及创新能力的新型中医药人才。那么，如何在医学微生物学教学中贴近中医领域研究？结合中医职业背景将微生物学知识应用于专业发展，乃至中医科学研究？

1 中医院校医学微生物学课程现存问题

1.1课时相对缩减

由于教学时数较少,授课内容的浓缩和简化，学生对理论课内容无法全面掌握，也缺乏对课程内容的深度理解。如目前我校中医学本科专业微生物学教学总课时为36学时，较大多西医院校的72学时减少1/2。理论课和实验课的消减，影响了学生对知识的掌握和应用。

1.2教学模式与中医药专业要求存在偏差

仿照西医院校教学模式，教学内容偏离中医药专业学生的专业需求。

1.3缺乏综合性实验

微生物学实验是课程的重要组成部分，教学内容多属于验证性实验，缺乏综合分析型实验，未能完全体现其在中医药相关职业的应用前景。传统的实验课教学模式通常是教师实验前准备好实验材料，课堂介绍实验内容后示教，学生照样子做。这种实验的教学结果就是，学生往往按书本抄写结果，缺乏主动分析的过程。

1.4实验考核方式简单

微生物学课程实验课成绩占总成绩的20%~30%，且多为实验成绩的总和，无法清晰反映学生的实践应用能力。

1.5教学与职业诉求脱节

中医师职业生涯学以致用、创新思维能力培养不足。传统的教学方法忽视了科研素质的培养，对学生主动探索，分析、解决问题的能力重视不够。特别是在如何利用先进的科学技术研究开发中医药宝藏方面，学生的体会甚少。

近10余年来，国家对中医药科技计划资金投入大幅增高，传统的中医药理论和现代科学体系、技术的结合、整合、融合，上升到新的发展高度[8]。在国内国际大环境下，现有的微生物学课程实验教学体系不足以塑造具有现代中医药科学知识的高素质人才，课程内容及教学方法都要求与时俱进。因而培养具备中医药知识、技能及研究能力的复合型人才，适应社会对高等院校中医药学生的需要已经迫在眉睫。

2成果导向“探究性”医学微生物学实验教学模式探索

遵照《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020）年》要求，遵循社会对中医药高级人才的需求，本研究将成果导向和探究性教育模式整合，针对学生职业需求及远期发展，将应用能力与科学研究素质培养同步并入微生物学实验课教育范畴，改变以教师及课本为中心的局面，聚焦于学生素质培养。具体流程如图1所示。

[image: image1.png]RS IR
 EEMEMELRE
RAL B
o 1.5 HVFRUE A 2R
WL NSk
o 2 L Sz aG 21 5 I 4H Ak
: ) GVES
VIR T (5 o 3GHTRALC A B TR
CERTLME RS2 S
L E DYy \

(o 1T 525 B A7
o 2AEITIH N %
o 3BT R
o BEETIRAN LN





图1 成果导向“探究性”医学微生物学实验模式构建流程

2.1调整适合中医本科教学的医学微生物学实验教学目标

在原有教学目标基础上，结合医生职业要求,减少部分实验课验证性实验教学目标，提高或增加必备实验操作技能性目标。①针对临床医生需要侵入性诊断和治疗工作，将学生熟悉细菌培养的无菌操作改为掌握该技术。并在实验课中逐步纠正学生错误的操作方法；②遵循中医诊断治疗特点，增加了解中药抗微生物实验技能的目标要求。

增加综合性实验能力/情感目标。①针对未来的临床科研工作要求学生熟悉文献的检索方法；②要求学生熟悉微生物鉴别的原则及方法；③树立学生的无菌理念，提高对患者的尊重及人文关怀。

2.2以成果为导向的医学微生物学实验课教学内容调整

调整实验课顺序，缩减原有实验课验证性实验，整合为连续性综合实验。第一节细菌培养课→第二节细菌生理及药物抗微生物实验→第三节细菌染色与形态观察课程。这样的连续性试验安排更接近实际科研工作方式，有助于学生明确每次实验的目的。同时由于学生在多节实验课中连续操作，每次实验结果都是下次实验的原材料，因而大大激发了学生的主观能动性，提高了他们实验的兴趣及操作的规范性和严谨性。并且该部分实验保留了相对常用的基础实验内容及操作技术，也为后期综合性实验和设计性实验打下了根基。

保持基础微生物学实验，根据临床工作提高实验操作技术要求。①借助示教和视频演示的方式减少学生验证性实验的操作，同时重视基础微生物实验操作，以达到实验课掌握微生物学基础操作技能的要求。由于微生物学实验课对于操作技术有比较高的要求，因此对重点内容通过播放视频和教师示教提高学生学习的效果。而对于一些重复操作的实验部分适当减少操作，达到有的放矢的目的。②根据临床侵入性检查的操作要求，将熟悉细菌在人体分布的要求改为掌握细菌的人体分布，并由学生自行实验验证手部微生物分布，进行洗手实验结果分析。学生通过比较不同物理或化学消毒灭菌方式对物品的处理效果，明确临床工作中常用无菌操作的原理和效果，端正了学生的工作态度，提高了学生的应用能力。③模拟临床诊断过程，学生设计实验计划，熟悉微生物样本采集及鉴定流程。通过虚拟感染性疾病患者的疾病表现，由学生进行初步判断，并提出采集标本的部位、方法，设计微生物鉴定实验计划，得出感染病原体的最终诊断结果。通过设计性实验方案的实验内容，一方面促进了医学微生物学理论课的学习，另一方面也培养了学生的逻辑思维和综合分析能力，达到与临床工作接轨的目的。使微生物学习内容不再只局限于书本的基础知识，而是应用于未来工作中的实际操作能力。

增加综合分析性实验。根据临床医生无菌操作的职业要求、结合中医医师临床采用中药治疗细菌感染性疾病的手段，课程中安排增加自主设计性抑菌实验。①查询资料，设计实验。提前3周请学生小组（3~4人）查询资料，分别选择3种消毒剂、1种可能具有抗菌作用的中药制剂，检测其抑菌作用。撰写综述。教师讲评计分。②实验方法汇报与修改。提前2周小组进行汇报，实验老师打分并提出意见，各小组修改（汇报模式类似于开题报告）。提前1周小组提交实验方案，老师反馈意见。③进行实验，提交实验报告。小组按各自实验方案准备待测药品，采用前3次验证性实验中学习到的实验技术进行设计性实验，撰写实验报告。实验老师打分。

2.3实验考核方式的调整

提高微生物学实验课考核占总成绩的比重，注重技能培训。保留基本验证性实验考核，减少其所占实验成绩的比例。提高设计性、综合性实验成绩比例。增设实验计划/设计考核部分，针对综合素质及研究性实验评分。

2.4课外兴趣小组建立

针对具有一定兴趣或能力的学生建立课外兴趣小组。根据课程中学生的兴趣、开展“探究性”学习。

3成果导向“探究性”医学微生物学实验教学模式效果评价

抽取南京中医药大学中西医临床专业2015级本科生共72人，其中实验组32人，对照组40人。采用SPSS16.0软件进行统计分析。检验水准α=0.05。

3.1横向比较平行同级同专业学生医学微生物学考试成绩

对中西医临床专业15级本科生医学微生物学考试成绩进行统计分析，数值变量资料以均数±标准差（EQ \* jc2 \* "Font:Times New Roman" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(—),x)±s）表示。实验组和对照组期末考试成绩服从正态分布，基于均数两个组的方差相等。统计两组学生医学微生物学期末考试成绩分别为（88.2±5.9）、（84.8±7.7）分。两组间单因素方差分析显示实验组学生成绩明显高于对照组（P=0.041），见表1。提示新的教学模式可能促进了学生学习的积极性及学习效果。由于两组学生实验考核方式不同，所以未对实验成绩进行比较。

表1 中西医临床专业15级本科生微生物学期末考试成绩

	分组
	人数
	考试分数
	P值

	对照组
	40
	88.2±5.9
	

	实验组
	32
	84.8±7.7
	0.041


3.2微生物学综合能力自评

设计调查问卷，指导学生自评，观察学生对微生物学课程综合能力自我评价的结果，采用卡方检验统计分析。研究显示，实验组学生自评认为成果导向“探究性”微生物实验课程明显促进了他们的创新能力（P=0.000）、论文写作能力（P＜0.01）、科学研究能力（P＜0.01）和临床工作能力（P＜0.05）。两组学生都更赞同开设实验课，希望增加设计性试验内容，并认为实验课可促进理论知识及主动性学习。具体结果见表2。

表2 医学微生物学综合能力自评及创新力初步评价[n=72，n（%）]

	项目
	
	对照组
	实验组
	(2值
	P值

	申报获批创新项目
	是
	4(10.0)
	6(18.8)
	1.138
	0.323

	
	否
	36（90.0）
	26（81.2）
	
	

	赞成开设实验课
	是
	39（97.5）
	32（100.0）
	0.811
	1.000

	
	否
	1（2.5）
	0（0.0）
	
	

	评价实验课时
	偏少
	10（25.0）
	4（12.5）
	1.773
	0.183

	
	合适
	30（75.0）
	28（87.5）
	
	

	实验是否促进理论课理解
	是
	33（82.5）
	30(93.8)
	1.157
	0.282

	
	否
	7（17.5）
	2(6.3)
	
	

	实验是否促进实践能力
	强
	25（62.5）
	26（81.3）
	3.025
	0.082

	
	弱
	15（37.5）
	6（18.8）
	
	

	实验是否促进创新能力
	强
	11（27.5）
	27（84.4）
	23.074
	0.000

	
	弱
	29（72.5）
	5（15.6）
	
	

	实验是否促进团队合作能力
	强
	28（70.0）
	27（84.4）
	2.037
	0.154

	
	弱
	12（30.0）
	5（15.6）
	
	

	实验是否促进学习主动性
	强
	26（65.0）
	23（71.9）
	0.387
	0.534

	
	弱
	14（35.0）
	9（28.1）
	
	

	实验是否促进论文写作
	强
	19（47.5）
	25（78.1）
	7.016
	0.008

	
	弱
	21（52.5）
	7（21.9）
	
	

	实验是否促进科研能力
	强
	22（55.0）
	27（84.4）
	7.056
	0.008

	
	弱
	18（45.0）
	5（15.6）
	
	

	实验是否有助于临床工作能力
	强
	22（55.0）
	25（78.1）
	4.194
	0.041

	
	弱
	18（45.0）
	7（21.9）
	
	

	是否需要设计性实验
	需要
	32（80.0）
	30（93.8）
	1.778
	0.182

	
	否
	8（20.0）
	2（6.3）
	
	

	是否需要实验课考核
	需要
	24（60.0）
	21（65.6）
	0.240
	0.624

	
	否
	16（37.5）
	11（34.4）
	
	


3.3学生综合创新能力初步评价

追踪一学期后学生申报并获批大学生创新项目的结果，初步评价学生的科研创新及探索能力。实验组学生单独申报并获批科研项目3项，共4人；对照组单独申报并获批科研项目2项，共2人；两组学生共同申报获批项目2项，每组各2人。实验组学生申报并获批大学生创新课题的人数比例超过对照组，但统计结果无统计学意义（P=0.323）。结果见表2。
4 结语

接受高等医学教育的临床专业医学生不仅需要广博的医学知识，在未来的临床工作中还需要综合分析问题和实际操作的技能。传统的成果导向教育在实施过程中明确了学生毕业时应具备的知识和能力，并围绕相应能力定向设计相应的教学目标、课程组织、教学及评价的整个框架体系，其学生的专业能力由教师按照专业课程内容以专业分数高低来对学习效果进行测评。探究性学习引导学生通过主动探究的活动认识科学知识，培养科学的思维方法，激发主动获取和学习知识的欲望，获得自主性学习的能力。两种学习理念不谋而合的都是以学生为中心，注重能力培养。因此，通过探索，将两种教育理念融入一门课程，成果导向教育结合探究性微生物学实验教学模式既注重当前的教育目标，又关注未来职业需要，是强化未来中医师能力培养、能力训练的实验教学体系。

然而，实际实施过程中也发现一些不足。学生学习的表现仅限定于微生物课程的教学活动中，对于医学课程整个体系的认知是不够的；课程内容以本专业学科内容为分类标准，可能与实际生活及工作相脱节；成果导向教育结合探究性微生物学实验教学模式更适合学生数量比较少的精英式教育，人数较多的班级开展存在难度。

总之，成果导向教育结合探究性微生物学实验教学模式以学生为中心，以中医职业需要为导向，新的教学模式将增加学生的职业适应能力、科学研究能力，适应市场需求。
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