WPBL教学在心电图学课程中的应用和评价
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【摘要】  目的  探讨基于网络技术的以问题为基础的学习（web problem based learning，WPBL）在心电图教学中的应用效果。方法    将2014级医学1系为研究对象，以心电图示教分班为基础，随机选择2个小班作为对照组和实验组，每组50人。对照组采用传统的教学方法；实验组采用WPBL教学。采用PBL评价表、调查问卷、心电图理论考试分数、电脑试图测试、心电图病例分析等评价教学效果。应用SPSS19.0对组间数据进行t检验及卡方检验。结果   与传统教学相比，实验组学生的自主学习能力、心电图学习兴趣、分析问题、解决问题的能力、团队协助精神、自我展示能力等相关软实力都有明显提高（P<0.05）；实验组学生心电图理论成绩与对照组相比无统计学差异[（54.163.87）vs.（52.844.56），P>0.05]，但心电图实验成绩明显高于对照组[（32.913.56）vs.（27.384.63），P<0.05]。结论   WPBL教学提高了医学生心电图学习兴趣，培养了其主动学习及解决问题的能力，值得提倡和推广。
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【Abstract】  Objective   To explore the effect of PBL teaching  method based on  web  applied to the electrocardiography (ECG) teaching. Methods  100 clinical medical students from Grade 2014 were elected and divided into two groups equally. The control group (50 people) received  traditional methods in ECG teaching, and the WPBL teaching method was conducted in experimental group (50 people). The  effect of  ECG teaching  in two groups  were evaluated and analyzed by test scores and questionnaire survey. Continuous variables were  expressed as mean± standard deviation and were compared using t-test. Categorical variables were expressed as counts and percentages. Counting data were test by Chi-square. P value<0.05 was considered statistically significant. All analyses were performed using the SPSS software package version 19.0. Results  Comparing with control group, students in the experimental group  performed better on practical understandings, interesting of learning ECG,  presentation skills and team cooperation (P<0.05). The average experimental score  in the experimental group was higher than that in the control group [(32.913.56) vs. (27.384.63), P<0.05]. There were no significant differences of theoretical scores between the two groups [(54.163.87) vs. (52.844.56), P>0.05]. Conclusion  The new form of WPBL teaching method can improve the efficiency of ECG teaching by emphasizing on a students-orientated way.
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掌握心电图学基本知识是医学生必备的基本功之一。由于心电图教学本身具有抽象、难于理解等特点，以及目前心电图教学仍然普遍采用“教师为中心”的传统教学模式，因此学生主动学习心电图的兴趣不高，对心电图的基本知识掌握不够。网络已成为学生获取知识的重要途径。借助网络技术，可以更好地实施以PBL，达到培养学生主动获取知识和解决实际问题的能力这个目的。本研究探讨在诊断学心电图教学中，基于网络技术的以问题为基础的学习（web problem based learning，WPBL）效果是否优于传统教学模式。
1   对象与方法
1.1 教学对象
将2014级医学1系为研究对象，以心电图示教分班为基础，随机选择2个小班作为对照组（50人）和实验组（50人）。对照组采用传统的教学方法，实验组采用WPBL。两组授课教师相同，教材为人民卫生出版社出版的全国高等学校5年制教材《临床诊断学》，内容为心电图学章节。课时均为19学时，其中理论课7个学时，实验课12学时。两组学生在性别、年龄、基础课成绩等方面无统计学差异。
1.2  教学方法
1.2.1 实验组教学
网络教学平台建立：利用微信和QQ平台，建立教师为群主的心电图学习群。实验组50名学生随机分为5个小组，每个小组选1名组长，负责组内讨论、总结和汇报。利用网络平台组织以下教学内容和活动：①教师上传教案，或把目前临床上使用的新技术，心脏外科或动物实验获得的影像学资料上传到网络平台。这些资料以动漫或影视图像展示出来使心电图抽象变得直观，便于学生理解和掌握；②教师传输PBL案例，有序组织学生讨论，收集学生反馈信息，对学生提出的问题进行答疑；③每个小组在小组长主持下对PBL案例进行讨论、总结，制作PPT。教师对每个小组的总结报告进行指导，学生根据教师指导意见不断进行修改，最后形成较完善的总结报告在正式课时进行汇报；④根据心电图教学进程，上传心电图图谱，组织学生以小组为单位的心电图读图比赛，对成绩优秀的小组进行表彰，激发学生学习兴趣和集体荣誉感。
PBL案例构建：选择真实的病例，具有鉴别诊断价值，融合基础知识和心电图重点掌握内容，具有情节性。PBL案例分为两个部分，每次提供一个部分。前一部分由病史、体格检查、心电图资料、影像学和实验室检查等构成，目的是让学生掌握心电图在疾病中诊断价值和鉴别诊断；后一部分主要为疾病的发展、诊治经过、心电图动态变化等要素构成，目的是让学生掌握心电图在心肌梗死等特殊疾病中的演变及机制。一个PBL病例，3个课时完成整个流程。针对心肌缺血和心律失常是心电图学习重点和难点，相应设计3个PBL病例，分别为心肌缺血和心肌梗死方面的PBL病例；一个缓慢性心律失常的PBL病例和一个快速性心律失常的PBL病例。每个案例提供患者住院信息，便于学生在临床实际环境中查看病历或患者，提高学习兴趣。
教学实施：临床诊断学心电图教学因理论课时少，学生缺乏心电图基本知识，7个学时理论课教学活动均以授课为主。利用网络平台组织学生预习和复习心电图知识，组织读图比赛，拓展学生心电图相关的临床新技术和新理论。WPBL教学主要在12学时实验课实施。具体按照课前准备、课堂教学、课后总结和讨论3个流程进行。课前准备主要通过网络平台上传PBL案例，提出学习的重点内容、讨论的问题、 需要查阅的资料等。并对每个小组的PPT进行指导，以便学生在正式课堂教学前形成较统一的报告。课堂教学主要以学生为主讨论心电图诊断和依据、心电图鉴别诊断，PBL案例讨论结果PPT展示，教师综合点评；课后教师与学生进行深入讨论，总结收获和不总，提出改进措施。PBL教学具体实施方法为提前５天上传PBL病例到建立的心电图学习微信群里。各小组成员要讨论、分析病例中的基本数据、事实、提出假说，总结２~３个学习课题。各组完成的PPT至少在课前24 h通过微信传给授课教师。教师反馈相关信息，提出意见供修改完善。每个小组针对讨论结果做5 min的PPT发言，老师综合点评，对小组以及个体学生的综合表现加以评价。因组织的3个PBL案例仅涉及心电图重点内容如心律失常和心肌梗死，教师还需要利用每个课时的后10 min学习巩固其他内容。PBL案例前一部分讨论后，及时上传及组织后一部分讨论，并让学生深入临床跟踪案例患者病情发生发展和治疗效果，达到理论和实践结合，提高学习兴趣，深入理解所学内容。
1.2.2 对照组教学
7学时理论课教师主要讲解心电图基础知识和异常心电图的表现，12学时实验课在教师的组织下学生学习心电图操作、电脑或心电图图集识图等内容。也建立微信或QQ群，主要上传课件和作业，没有讨论和PBL案例。
1.3   效果评价
1.3.1 PBL问卷调查表
设计PBL问卷调查表，内容包括采用的教学方法是否提高自主学习能力，增加了心电图学习兴趣；是否提高了查阅文献、分析问题、解决问题的能力；是否培养了团队协助、自我能力展示等项目。利用网络平台或纸质表进行不记名问卷调查，共发放调查问卷100份，收回98份，有效问卷98%。
1.3.2  期末成绩考核
期末成绩包括心电图理论考试成绩60分，实验（心电图操作、电脑试图测试、病例分析）成绩40分。心电图理论考试成绩由期末临床诊断学试卷中涉及心电图知识部分汇总后乘同一系数转化而来。
1.4 统计学方法
采用SPSS19.0统计软件进行统计分析，计量资料正态分布用均数标准差表示，组间比较采用t检验，计数资料用率/百分比表示，组间采用卡方检验；检验水准=0.05。
2   结果
2.1  问卷调查表分析
实验组学生对提升自主学习能力、提高心电图学习兴趣、分析问题解决问题的能力、团队协助精神、自我展示和表达能力等方面评价均明显高于对照组学生对传统教学的评价，见表1。
表1  两组学生问卷调查结果比较［n（%）］
	项目
	实验组（n=50）
	对照组 （n=48）
	χ2值
	 P值

	提高心电图学习兴趣
	44(88)
	31(64.6)
	9.542
	0.003

	教学形式新颖，气氛活跃
提升分析、解决问题的能力
提高创新思维能力
培养团队合作精神
提升自我展示、表达能力
	45(90)
40(80)
41(82)
43(86)
42(84)     
	28(58.3)
24(50.0)
24(50.0)
20(41.6)
21(43.8)
	9.728
8.849
9.017 
9.883 
9.689       
	0.002
0.003
0.003
0.002
0.002




实验组学生心电图理论成绩与对照组相比无统计学差异[（54.163.87）vs.（52.844.56），P>0.05]，但心电图实验成绩明显高于对照组[（32.913.56）vs.（27.384.63），P<0.05] ，见表2。
表2  两组学生的心电图成绩比较（分，x±s）
	项目
	实验组（n=50）
	对照组（n=50）
	t值
	P值

	理论成绩
	54.163.87
	52.844.56
	-1.545
	0.126

	实验成绩
	32.913.56
	27.384.63
	-5.447
	0.000



3  讨论
心电图教学一直是临床诊断学教学中的重点和难点。心电图是通过记录心电波形来反映心电活动的规律和变化。理解和认识这些变化，需要具备心脏的病理生理、心脏解剖、心脏疾病等相关的基础和临床知识[1]。心电图的分析方法是用一维的心电图波形来反映三维的心脏电活动，因此抽象性很强。讲解心律失常和心肌缺血等心电图表现时，学生又缺少相关临床知识，理解不够深入。授课教师因课时安排较紧张，以灌输式授课为主，没有时间组织大家讨论。其结果导致学生为了应付考试，死记硬背学习心电图，达不到对医学生培养的要求。PBL教学主要的设计和实施就是通过现实生活中的临床问题（病例），经过小组的集体协作学习，教师的引导，主动发现问题、解决问题，实现学生为中心、小组协作学习、知识整合学习、自我导向学习、持续反馈思考学习的教学理念[2]。然而在实施中需要花费教师和学生大量的时间和精力。微信、QQ群等互联网平台已成为学生获取知识和信息主要途径[3]。通过互联网平台对信息的传输、互动讨论、观点分享等，可以方便、高效地组织PBL教学，解决实施PBL教学与课堂教学时间短缺这一矛盾[4-5]。
本研究发现，除了心电图理论成绩无统计学差异外，实验组学生的心电图实验成绩以及对诸如提升自主学习能力、增加心电图学习兴趣等教学效果评价均高于传统教学组。这说明与WPBL教学没有影响学生的理论学习成绩，反而提升了学生的全面素质，为他们以后成为优秀的医生打下了基础。在实施中强调学习与临床结合、兴趣与知识并重的理念，精心组织案例，鼓励自我学习，身临其境学习。如讲解心房颤动（房颤）心电图表现时，三维动态演示心脏在房颤时运动状态，使学生很好地理解房颤的心电图特点，引导学生分析和讨论房颤时血液动力学变化特点，为什么房颤增加了体循环栓塞风险等授课讲解的重要问题。这样使学生巩固了已学的生理学知识，为以后的内科学循环系统疾病学习提供了基础，实现知识的融会贯通。通过这样的案例学习，激发了学生的学习兴趣。在WPBL教学实施中，因学生带着问题去学习，在讨论中解决问题，在实践中印证问题的解决，给学生提出了更高的学习要求。督促他们利用更多“碎片”时间查阅资料、参与讨论、分析汇总，培养了他们自主学习、团队协助精神和良好的表达能力，因此实验组学生比传统教学组学生对教学效果给予了更高的评价。
WPBL教学在心电图课程实施中也存在某些局限性[6]。首先，该教学模式需要花费教师和学生大量时间和精力。心电图授课教师为临床医生，在繁忙的临床工作中让他们再花费更多时间投入教学有一定困难。其次，在临床诊断学教学中，心电图学成绩所占比例不高，对于过分看重考试分数的学生而言，参与WPBL学习的积极性不够。再次，通过网络建立的讨论平台是松散式的，主动讨论和发言的意愿较差，特别是对于习惯于传统教学的学生更是如此。
随着网络技术和人工智能更多的融于医学教学活动，心电图教学将由抽象变为直观、静态变为动态、一维变为三维或四维，增加了学习兴趣，同时也对教师和学生知识广度的拓展，思维方式转变提出了更高的要求。校方如何建立科学可行的对教师和学生的评价体系，教师如何探索以学生为中心的教学内容和形式，学生如何转变学习习惯和观念将是这一教学模式更加完善和顺利实施的关键因素。
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