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【摘要】  在此对循证医学的概念及其对临床实践和科研的指导作用进行了阐述。强调在医学院校本科生的临床医学教学中传授循证医学理念的重要性，对如何在本科生中开展循证医学教学提出具体建议。学生在本科学习阶段尤其应该初步掌握应用临床流行病学理论对临床研究证据进行科学评价的方法，以评价研究证据的真实性、重要性和适用性；从而在今后的临床实践中正确认识和应用循证医学证据，同时也可培养科学研究思维和创新能力。
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【Abstract】  The paper described the concept of evidence-based medicine and its impact on clinical practice and scientific research. It was emphasized that the thinking of evidence-based medicine should be taught to undergraduate in the teaching of clinical medicine during their pre-clinical years. Some suggestions were made on how to carry out evidence-based medicine teaching among undergraduate students. In particular, In order to correctly understand and apply the evidence of evidence-based medicine during the future clinical practice, it is important to learn to evaluate the validity, importance and applicability of the clinical research evidences at the undergraduate stage. Meanwhile, it also raises the student's scientific research thinking and innovative ability. Then students could engage in a higher level of research work at the graduate stage, moreover it can help training highly qualified medical students with innovative clinical medical thinking.
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循证医学是现代临床诊治决策的科学方法学,其倡导针对临床问题系统查找相关研究证据，客观评价证据，并对其进行整合，医生依据自身的临床技能与经验审慎地基于证据做出判断，同时充分考虑患者的期望或选择，制定当前最佳医疗决策。
临床医学教学的根本目的就是要培养高素质、创新型的临床医学人才，而要达到这一目的关键是加强循证医学实践。在本科生阶段，教师不但应及时传授疾病的最新研究进展，包括疾病的病因，预防，诊断，治疗和预后等，更重要的是引导学生研究和阅读最新医学研究证据以丰富和更新现有的医学知识。
1.循证医学的基本内涵
循证医学意为遵循证据的医学。循证医学创始人之一牛津大学循证医学中心主任David Sackett教授定义循证医学为“慎重、准确和明智地应用当前所能获得的最好的研究依据。同时结合临床医生的个人专业技能和临床经验．考虑患者的价值和愿望，将三者完美结合，制定出患者的治疗方案”[1]。具体而言，循证医学指的是医生在自己的临床实践中，针对病人的具体临床问题，在自己的理论知识和临床技能的基础上，进一步检索、评价当前最新的相关研究证据，结合病人的价值观和愿望，谨慎，确切和明智的采用目前最佳的证据对病人的诊治做出科学的决策，最后分析与评价治疗或预后效果。用于指导临床实践，解决个体病人具体的临床问题，从而推动整体临床医疗水平的提高和临床医学的进步。
2.循证医学是临床实践与临床研究的基石
循证医学被誉为21世纪临床医学的新思维，其精髓是培养医学生将来从事临床科研和临床实践中的科学性、创造性和批判性思维，改变以往纯粹的经验医学的从医理念。从而使临床医疗决策做到科学化[2]。循证医学的提出为弥合临床研究与临床实践之间的裂痕提供了最佳契机与方法。在未来的从医生涯中，临床医生需兼备较强的临床实践能力和临床研究能力，为了达到这一标准，循证医学对临床医学本科生提出了更新的要求，一是在本科学习过程中必须掌握扎实的临床专业基础知识；二要有快速准确的检索处理医学文献信息和掌握数据库分析技术的能力。三要具备良好的构建临床问题和独立解决问题的能力；四要培养创新思维。毫无疑问，这些能力素质的养成与学生是否接受循证医学的教育是密不可分的。因此在本科生中循序渐进地开展循证医学教学是目前医学教育的迫切任务。
3.如何在临床医学本科生中开展循证医学教学、树立循证医学的理念
循证医学的兴起直接影响到临床医学的教学模式。新的教学模式下的医学生，能够运用循证医学的理念提出和解决临床实践中的问题。今后只有真正具备和掌握循证医学理念和方法的医学生，才可能紧跟现代医学发展的前沿水平[3]。
临床医学本科生专业教育分为基础医学课程教育、临床课程教育，见习期以及通科轮转实习四个阶段。通常在基础医学课程学习阶段开设“医学文献检索策略”。引导学生根据检索目的，确定检索词，选择合适的数据库及相应的检索平台，制定文献检索策略，最后进行检索结果评价。其教学方式可采用课堂理论教学、上机实习与小组讨论三种方式相结合。同时在临床课程教育阶段还应该开设医学统计学和临床流行病学的课程。在循证医学课程中，对于针对某一临床问题检索到的大量的研究证据还需要利用医学统计学和临床流行病学的理论进行严格的评价，以便甄别出最新最佳的证据。
本科生的循证医学课程一般安排在通科实习期间，在循证医学课堂上首先需要开展“以问题为中心的教学模式（problem-based teaching, PBT）”。鼓励学生在通科实习中，通过对患者进行观察、询问，及时发现问题并学会构建临床问题。如在病因学和不良反应研究证据评价的课程中，对于钙通道阻滞剂是否与膀胱癌有关及术后是否改用其它类型的抗高血压药物的情况进行了循证医学的教学。首先让学生明确这是一个患者和医生都非常关心的问题，需要给患者一个满意的答复，解决患者的问题。如果现有的理论知识不能解决，需要通过研究或者阅读已有的科学研究证据来回答提出的问题，也就是进行“循证医学”实践。依据循证实践的思路，要回答这些问题首先必须进行全面的文献检索，以了解相关的最佳研究证据。
根据以上临床问题，按照PICOS原则构建五个研究要素：研究对象（patient）：膀胱癌患者（P）；暴露因素或干预措施（exposure or intervention）：长期服用钙通道阻滞剂（I）；比较措施(comparison intervention)： 不服用钙通道阻滞剂（C）；结局（outcome） 膀胱癌（O）；研究设计：前瞻性研究（S）。基于此构建的临床问题是： 长期服用钙通道阻滞剂的患者与未服用该药的患者相比，是否增加发生膀胱癌的风险？

经过全面检索找到1篇钙通道阻滞剂与癌症关系的队列研究与本例的问题密切相关[4]。此证据是否可以指导临床实践，我们需要对证据的质量进行评价。首先是真实性评价，由于找到的证据是队列研究，论证强度明显高于病例对照研究。本研究共纳入71岁以上 5052名研究对象， 样本量足够大，全部研究对象平均随访3.7年，通过专业知识分析随访时间合理。在上述研究中，钙通道剂的使用早于膀胱癌的发生。而且研究开始时排除了已患癌症的研究对象。因此服用钙通道阻滞剂与癌症发生因果效应的先后顺序是明确的。研究还发现钙通道阻滞剂与癌症的发生存在剂量反应梯度。关于因果效应是否存在生物学的合理性，文中提及钙通道阻滞剂致癌的机制可能是钙拮抗剂通过抑制细胞凋亡机制从而导致癌症的发生。但这只是一种推测，尚待进一步研究证实。论文作者采用多变量回归分析的方法调整可能影响结局的多个混杂因素的影响。其次是重要性评价，调整可能的混杂因素后RR值为1.72，RR值对应的95%可信区间为（ 1.27~2.34），不包含1.0，有统计学意义。综上所述，癌症的发生可能和钙通道阻滞剂的使用有一定的关系。根据估算的害-需暴露人数（NNH）值提示若继续接触暴露因素，患者发生癌症的危险性较大，建议患者换用其它高血压药物。通常对证据的真实性和重要性评价之后，还需考虑该证据能否应用于临床的个体，即证据的适用性评价。在临床实践中，可通过评估当前临床患者与研究证据中的对象在人口学特点和暴露因素方面是否有明显差异，来判断该证据是否适用于当前临床患者。以上是对高血压患者长期服用钙通道阻滞剂是否增加癌症发生风险的循证实践过程。在实际应用中，根据研究证据不同的研究设计类型，可以参考以上三大原则，灵活、有侧重的运用以上评价原则中包含的各项条款。根据以上的循证思路，对针对某一临床问题检索到的证据都需要进行研究和评价、或者对多个证据进行整合即系统综述和Meta分析后再进行评价，以选择最佳、最可靠的证据来解决患者的临床问题。经过这样系统的训练，医学生循证思维能力和实践能力将得到大幅度的提高[5-8]。
综上所述，培养学生找出问题的能力是临床实践循证医学的起点，如果不能结合患者的实际情况提出有意义的临床问题或者找不准问题就不能构建一个恰当的临床实践问题。在循证实践过程中，教师应该注重培养学生基本技能的学习，比如如何正确阅读、评价医学研究证据，如何高效地利用PubMed, UpToData, Clinical Evidence等现有的数据库检索平台检索最佳的医学证据和获取最新信息以指导临床工作。
4.实施循证医学教学与实践需要具备的条件
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   临床医学生是我国医学领域的骨干力量，在临床教学中引入循证医学的教学模式，以实现循证医学在临床医学本科生教学中的应用价值。随着循证医学教育的普及和深入，循证医学研究方法在临床实践和临床科研中将会得到更广泛的应用，也必将加快我国医疗卫生事业的发展。
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