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【摘要】  针对检验专业实习的教学目标，通过合理设置教学任务及科学设计毕业论文，将实习教学的重点放在培养学生的临床思维及科研思维能力，据此制定符合检验专业实习的教学措施。从岗前培训、实际操作、检验数据解读能力、医德医风教育、临床沟通能力、科研设计等方面，进行实习教学的探索与实践；重点通过临床实际操作和毕业论文撰写，帮助学生建立并提升临床思维和科研创新能力；这对培养集临床、检验、科研于一体的复合型医学人才具有重要意义。
【关键词】  检验专业；实习教学；临床思维；科研思维
【中图分类号】 R642
The exploration and practice of practice teaching for laboratory medicine students  Yao Chunyan, Li Rong, Fu Weiling
Department of Laboratory Medicine, Southwest Hospital, the Third Military Medical University, Chongqing 400038, China

Corresponding author: Yao Chunyan, Email: yaochunyan@tmmu.edu.cn
【Abstract】  With the goal of practice teaching for laboratory medicine students, we focus on cultivating students' clinical thinking and scientific thinking through setting up reasonable teaching task and designing the scientific graduation thesis, and try to develop a novel practice teaching mode for laboratory medicine students. Therefore, we do exploration and practice in the following aspects: orientation training, clinical practice, medical ethics education, clinical communication ability, and scientific research design, hope to improve students' research thinking ability and innovation ability. Through actual operation and graduation thesis writing, we try to help students to establish and improve their clinical thinking ability and innovation ability.
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随着医学技术的不断发展和医疗服务模式的转变，检验医学与临床发生了日益紧密的结合，医学检验专业的培养目标不再是单纯的“化验员”，而应当是既懂临床又懂检验的综合型医学人才[1]。实习教学是检验专业学生完成从基础理论学习向临床实践过渡的重要环节，是帮助学生掌握临床新方法、新技术的学习过程，也是对学生的临床思维、创新思维及解决问题能力的综合培养过程。本文从检验专业的实习教学着手，围绕不同实习阶段，从岗前培训、实际操作、检验数据解读能力、医德医风教育、临床沟通能力、科研设计等方面进行了实习教学的探索与实践。
1.岗前培训

岗前培训是实习生进入临床工作的必经之门，在一定程度上可帮助实习生进行角色转换，另一方面通过面对面交流，可以消除实习生的陌生感和畏惧心理，建立师生间的信任平台。在开展实习前，由医院教务部组织对实习生进行集中的岗前培训，以授课形式进行，具体培训内容包括：

1.1 医院和各科室概况介绍

介绍医院的概况，如：医院的历史、环境，医院的规章制度及各科室特色等，让实习生了解医院的基本情况，快速适应医院的环境。介绍科室的规章制度，强调组织纪律及管理规定；介绍科室各实验室的具体情况，帮助实习生熟悉工作环境，了解日常工作秩序、工作要求及注意事项等。

1.2 生物安全防护培训

培训内容包括生物安全的重要性、生物安全潜在的危险因素、知晓检验报告单和医疗废物以及发生紧急生物安全事件的处理方法等[2]。临床实习阶段是医学检验专业学生为临床工作打下基础的关键学习时期，也是进行生物安全教育的最佳时期。在这一时期开展系统全面的生物安全教育，能够提升学生的生物安全意识和自我防护能力，有利于形成良好的工作习惯。

1.3 医德医风教育

临床实习阶段也是帮助学生形成良好的医学伦理观、道德观及医德医风的重要开端。在岗前培训过程中组织开展医德医风、职业道德教育等相关讲座，结合日常工作中遇到的具体案例进行分析讲解，强化对学生的医德医风教育。通过相关案例讲解，让学生从思想上认识到医护人员的基本职业道德是“救死扶伤，实行人道主义”，在医疗中必须以患者的健康权、生命权为重，在临床技术水平上应该精益求精、不断进取，引导学生养成有条不紊、耐心细致、科学严谨的工作作风。
1.4 医患沟通技巧培训

岗前培训过程中，同时对学生进行沟通技能培训，着重加强与患者的沟通交流培训，结合典型案例向学生讲解不恰当的沟通方式可能导致的严重后果。让学生在掌握操作技能的同时掌握与患者的沟通技巧。首先，用浅显易懂的语言向患者阐明检查结果，做到表达清晰、态度热情。其次，当患者及家属咨询相关问题时要认真、耐心的回答，不知道时切忌乱回答，应及时请教老师或查阅资料后再予以回答。最后，在与患者交流过程中，以恰当的方式和技巧与患者耐心交谈，适当给予关心，强调换位思考，全面做到对患者的尊重和理解[3]。
2. 实习流程的制定

    教学医院要接收来自多个学校的实习生，实习时间和实习内容的不同，决定了设置合理实习流程的重要性。足够的实习时间是提升实习教学效果的基本保证，因此需要在实习前制订严格详细的实习计划。根据毕业院校将实习生分组，以组为单位进行轮转实习。同时根据每组的具体情况制定实习轮转表格，严格规定实习生在各专业岗位的实习次序、进入时间、结束时间，通过专业组长签名确认、实习评价、考核等方式对实习情况进行监督。实习流程应经过教学组的详细讨论，由教学组长向教务部提交最终方案，实习方案的调整应经过教务部批准。
3. 检验科的实习教学流程
检验科主要包括以下几个专业组：临床检验、临床生化、临床免疫、临床微生物、分子生物学检验等。检验科的实习教学采用各个专业组轮转（1-2月/组）的形式进行，每个专业组的实习内容主要包含以下几个方面（图1）：
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3.1 检验数据解读能力的培养

    培养学生对检验数据的信息转化能力，使实习生既了解检测方法的原理、局限性，又掌握检验数据的临床意义及各检测项目间的有机联系[4]。以急性胰腺炎患者淀粉酶检测为例，同时检测患者的血清淀粉酶和尿淀粉酶，两者结果不平行的原因在于尿淀粉酶通常在发病后12-24h才开始升高，而此时血清淀粉酶已达到峰值，发病3-5天后血清淀粉酶恢复正常，此时尿淀粉酶才达到峰值。因此只有根据患者的发病时间选择合理的检测项目，才能对疾病做出正确的诊断及预后判断。

3.2 实践操作能力培养

3.2.1 全程质量控制

全程质量控制包括分析前、分析中和分析后的全过程质量监控，是保证检验质量的有效手段。检验专业实习生已经完成了临床基础和检验专业课程的知识储备，全程质量控制的实践学习重点在于培养学生将检验与临床进行有机结合的能力[5]。质量控制方面的实习教学任务主要包括：(1)跟踪临床样本的采集和运送过程。(2)实习生参与科室内部质量控制工作。带教老师应当对质量控制工作进行详细讲解，如质控品的保存及运用Westgard质控规则来判断检验结果的在控、警告、失控状态，引导学生分析失控原因。(3)建立实习生对异常检验结果的分析解释及临床沟通能力。一旦出现异常结果，引导学生独立思考并处理，及时与临床医师沟通。

3.2.2 自动化仪器的使用与维护保养 

随着自动化、智能化检验仪器在检验科的不断普及，仪器的维护与保养显得日趋重要。加强学生对仪器维护、保养的技能培训是实习教学中的重点之一[6]。带教老师组织学生对检验仪器进行统一讲解，主要内容包括常规检验仪器的使用、维护和简单故障的排除。仪器出现故障时，鼓励学生积极思考仪器出现故障的原因、提出解决方案，并在带教老师的指导下完成故障的排除，借此来锻炼学生独立思考和解决问题的能力。

3.2.3 手工检验项目的能力培养

手工操作是临床检验工作中至关重要的一环。手工项目对检验者个人能力要求较高，是一个需要长期培养的过程。如显微镜检查，显微镜检查是传统的检查项目，操作简单、方便，尤其对血涂片、骨髓涂片的检验必不可少。血常规检查中，检验结果出现异常时，可根据手工镜检来验证结果异常的原因（疾病本身？仪器故障？）。骨髓涂片检查则是血液系统疾病的常规检查手段，一些血液系统疾病经过骨髓涂片镜检可以得到明确诊断。带教老师在实际工作中组织学生观摩学习，针对典型血涂片、骨髓涂片进行详细讲解，使学生熟练掌握血液系统细胞形态学的相关内容。

3.3 必要的考核机制

有效的考核机制是保障实习教学质量的重要手段。根据医学检验专业学科及检验科的实际工作特色，采取动态评估和静态评估相结合的形式进行考核，考核内容分为自我评估、综合表现和出科考核三部分，占分比值为2:4:4。自我评估是以书面形式由学生自我剖析，根据实习质量和效果对工作进行小结，带教老师总结，科室主任最终评定。综合表现评估由带教老师进行评分，主要从出勤率、实习态度、与患者沟通情况、师生互动及工作表现等方面进行总体评价，占总分的40%。出科考核包括实践技能考试和专业理论考试，占总分的40%；其中实践技能考试以日常操作技能为主，由带教老师评分；专业理论考试采用闭卷的形式进行。

4. 科研思维能力的培养
医学检验专业学生经过医学基础课和检验专业课的学习，对科研论文已经具备了初步的认识。在检验专业实习过程中，通过选题、制定实验方案、实施实验、统计分析及论文撰写等方面来指导学生完成毕业论文，是培养学生科研能力、创新精神的最佳方式。具体实践内容包括：(1)恰当的选题。带教老师结合专业特点选择有重要临床价值、符合科室现有条件和实验操作时间的可行性课题进行拟题，学生根据自己感兴趣的内容进行选择。(2)制定具体实施方案。选好题目后，学生在带教老师的指导下查阅相关的文献资料并进行归纳总结，按要求完成开题报告，开题报告应包括：研究目的、研究内容、实验方案、实验步骤、实验进度以及预期结果等。(3)实验实施过程。学生严格按照实验步骤开始实验，实验过程中遇到问题积极思考，解决不了时及时向带教老师请教。要求学生如实记录操作步骤、原始数据及实验结果，尊重客观事实，不得随意处理和伪造数据，以培养学生严谨的科学态度和实事求是的科研作风。(4)统计分析能力的培养。正确掌握和运用统计学方法是医学研究的一项必备基本功。科室可以组织有关的统计学知识讲座，对可能用到的统计方法及SPSS等软件进行培训使用。(5)论文撰写。带教老师讲解论文基本写作格式并选择几篇优秀论文供学生阅读参考，指导学生对实验结果进行深入探讨，分析其临床意义并在此基础上完成论文的撰写。
随着医学检验专业教学模式的转变，检验教学已不再局限于检验专业技能人才的培养，而是培养集临床、检验、科研于一体的综合型人才，这对实习教学提出了更高的要求。而检验医学也和临床医学以及科研发展产生了日益紧密的结合，这就要求实习带教老师主动适应新形势要求，不断更新知识储备、强化操作技能，实现教学相长，在实践中不断探索检验专业实习教学新思路、新模式。检验专业实习是培养学生临床思维和科研创新能力的良好时机，在这一阶段通过实际工作和课题指导建立并提升学生的临床思维，对于培养具有临床综合思维能力和科研创新能力的复合型检验人才具有重要意义。
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