RBL教学对临床医学本科生综合能力培养的作用
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【摘要】  上海交通大学医学院针对本科生教育开展以探究为基础的学习（research based learning, RBL），本质是以探究未知问题为基础，通过设计综合性实验，创造一种开放式、学生主动参与、师生充分互动的教学形式。教学基本流程分为查阅文献、自主选题、实验设计、实验操作、统计处理、结果分析、论文撰写和论文答辩等过程。实践证明，RBL教学可提高临床医学生的文献阅读和综合能力、科学的逻辑分析能力，增强其科学实验动手能力；促进团队精神的形成，进而形成优秀的科学素养并全面提升医学生的综合能力，推动医学生对接临床科研学习实践，有利于医学生国际交流学习的培养与衔接，值得积极推广。

【关键词】  以探究为基础的学习；医学教育；人才培养；国际交流

【中图分类号】  R-05

基金项目：上海交通大学医学院研究生培养基金
Fund program: Graduate Education Fund of Shanghai Jiaotong University School of Medicine

On the advantage of RBL teaching mode for medical students in undergraduate years and in foreign academic exchanges  Yu Haoran, Zhang Liuhui, Liu Wei, Zhou Lin, Ding Xuping, Jiang  Lihua, Lu Liming 

Basic Medical College, School of Medicine, Shanghai Jiaotong University, Shanghai 200025, China 

Corresponding author: Lu Liming, Email: lulunew2003@163.com

【Abstract】  Research based learning (RBL) is a brand new teaching mode implicated by Shanghai Jiaotong University School of Medicine specifically designed for clinical undergraduates. The nature of RBL is about exploring unknown knowledge and designing and executing comprehensive experiments. RBL aims at creating an open, active student participation, and close student-mentor interaction teaching mode. RBL includes literature study, research aim selection, experiment design and implementation, statistical analysis, results and conclusions, final report writing and defense of the report. Our experience indicates that RBL can substantially improve students’ scientific logic and critical thinking and experimental skills, and develop the spirit of a team-player. This scientific training enables students to receive more comprehensive scientific training, facilitate their subsequent clinical research and practice, and assist them to participate in more international scientific exchanges. We propose that the RBL mode could be adopted for clinical student education in other universities.
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    以探究为基础的学习（research based learning，RBL）强调理论与实践互动，改变了传统医学本科教学中存在的学习与应用脱节、理论与实践脱节、基础与临床脱节、知识学习与素质培养脱节等诸多不足，以鼓励医学生早期主动探究未知科学问题，通过提高其动手实践能力，培养临床医学生的科学思维和解决问题的能力[1-2]。

    上海交通大学医学院2003年在临床医学专业本科阶段引入该模式，旨在全面提升临床专业本科阶段学生的综合能力和综合竞争力[3]。同时扩展到“中法联合医学生命科学硕士（Master）培养项目”，其优势获得了国际认可，该项目推进了上海交通大学医学院的国际医学教育合作[4]。经过实践，RBL教学日臻完善，现将该教学在医学生本科阶段和对外交流中的培养优势探讨如下。

1  RBL教学流程
    RBL教学以学生为主体，教学和学习时间为2学期（即一学年）。RBL教学主要针对临床医学专业三年级本科生，以3~5名学生为单位，同时学院选聘不同研究领域、以教授为主体的RBL教学导师，与学生进行双向选择。

    教学方法以探究未知问题为基础，设计综合性实验，以开发讨论的形式展开，旨在充分发挥学生主观能动性、积极性和创造性。教学流程是在学生掌握基础医学基本理论、基本知识和技能基础上，在导师指导下完成查阅文献、自主选题、实验设计、实验操作、统计处理、结果分析、论文撰写和答辩的学习过程。

    通过研究方向介绍、参观实验室、实习等方式，使学生全面了解各导师的研究领域和实验条件。这一过程可以最大地激发、引导学生的学习兴趣。与此同时，学生需要建立合适的团队，与导师进行沟通，确定研究方向。这样在课程前期准备阶段就可提高学生的主动性与沟通能力。学生确定导师，进入实验室后，需要尽快适应实验室环境，确定研究内容。研究课题的确立要求学生与导师密切合作：导师从传统的“灌输”“分配”模式切换到“指导”“支撑”模式；学生需要在导师指导下阅读大量文献，结合课题组研究方向，确定切合实际的研究课题，同时依据课程时间，制定合理的研究计划。然后基于小组的团队协作，开展相关实验，这一过程主要涉及实验技术的习得、科学问题的解决及交流展示能力的提高。如本课题组学生在完成《低浓度天花粉蛋白增强A群流行性脑脊髓膜炎疫苗特异性抗体》课题的过程中，首先从药理学课堂上接触到天花粉蛋白和其基本特性，继而阅读大量资料发现其双向免疫调节作用，于是便有了首次将天花粉蛋白与流脑疫苗混合以增强免疫效果的尝试，通过合理的实验设计和安排，取得了具有建设性意义的实验结果。RBL教学考察主要通过同行专家评审的方式进行。学生需结合一学年的课题研究进展、撰写结业论文，最后通过专家答辩进行考核（图1）。










图1  RBL教学流程
2  RBL教学优势
2.1  低年级临床医学生早期文献查阅能力的训练
    任何研究课题都必须建立在广泛的文献检索和阅读基础上。随着循证医学概念的提出，医学院校纷纷开设文献检索相关课程。然而，低年级医学生检索技巧仍较为生疏，真正能够获取高质量结果的学生仅占33%[5]。

    RBL教学中，学习者需要通过接触并运用各种资源来开展研究活动。学生为了确立课题、完成立项，需要全面调动所学知识，并进行文献检索和阅读分析。这一阶段即为主动阅读。继而是在教师指导下的批判阅读，由于学生需要接触大量文献，刚开始无法进行有效筛选和选择性阅读。通过教师给出几篇优质文献，让学生进行文献之间的比较阅读和批判阅读，并进行小组讨论交流，进一步提高了学生的文献阅读能力。

    目前，RBL项目中学生平均能阅读近百篇优秀英文文献，实现了对理论课程的有力补充，并帮助学生养成定期阅读文献的习惯，为日后进行实验设计、文献综述以及后期进入临床奠定基础。

2.2  医学生的科学思维和独立创新能力的培养

    我国教育注重学生的“知识量”和对知识的接受能力，属于知识灌输型。学生普遍缺乏独立思维和解决问题的能力[6]。

    RBL教学把主动权交还于学生，从组合团队、自主选题、申请立项，到设计实验、完成实验、最终结题，导师扮演指导者和引路人的角色。在保证知识量的前提下，让学有余力的学生接受创新意识、科研思维和能力训练，导师也真正做到对学生“授之以渔”。 此外，RBL教学也克服了传统医学教学中师生交流较少的短板。导师和学生处在同一实验室，师生可以进行充分的交流沟通，导师可以鼓励和引导学生将理论知识应用于实践创新，解决实际问题，达到学以致用的目的。学生的主体性得到更好的发挥，培养了创新精神。

2.3  低年级临床医学生逻辑分析能力的提高
    逻辑思维是人们在认识事物过程中运用概念、判断、推理等思维形式，能动地反映事物本质与规律的认识过程[7]。而传统医学教学以知识单方面灌输为主，缺乏对医学生逻辑思维能力的培养。RBL教学恰恰是将学生置于实际医学工作中，强调学以致用，从实际工作中碰到的问题出发，打破学科框架，打破基础与临床的界限，通过逻辑思维将有关学科的知识联系起来，加以合并或重整，并提出假设、解决问题。所以，RBL教学有利于培养医学生的逻辑分析能力，提高独立思考、独立工作和独立学习的能力。

    RBL教学中的专业文献阅读使医学生丰富理论知识的同时，进一步为逻辑推理打下理论基础。在教师指导下，医学生学会多角度看问题，全面地认识事物的内在与外部之间、某事物与它事物之间的多种联系，提高了逻辑思维能力。例如，在《低浓度天花粉提高流脑疫苗免疫效价》这一课题中，同样是使用天花粉蛋白，若与不同疫苗混合，是否都有相似效果？若是，所用浓度是否相同？从而进一步提出假设，设计实验方案，是为“同中求异”。此外，学生观察到天花粉蛋白作用于流感疫苗、脑炎疫苗、灭活骨髓灰质炎疫苗等都能表现出免疫增强的效果，于是提出这其中是否存在着共同的作用机制？使得该项研究步步深入，是为“异中求同”。

    逻辑分析要求学生在全面认识问题之外，还要学会判断与推演。学生在实验过程中，如何分析所得实验数据；如何判断实验结果的可靠性；如何排除假阴性或假阳性的实验数据；实验结果是否与设想相同，如不同，可能是什么原因；如相同，是否就能验证设想，还需要做哪些补充等。这就是RBL教学给医学生提供的独立思考机会。

2.4  有利于团队协作精神的养成
    RBL教学以3~5名学生为基本培养单位，严密的分工合作是保证研究质量和推进研究进度的保证，这就需要学员具备良好的沟通和团队协调能力。不仅基础研究领域，临床工作更是一个多学科、多系统、多人员的大型团队合作。作为医学生如果能在本科培养期间便有目的地积累更多的相关经验，对今后的工作也十分有利。

    美国教育学家Larry认为， RBL教学有助于促进学习者团队合作精神的培养[8]。在组会上与指导教师讨论前，参与学生会带有明确目标进行准备，增进了参与度。在实验方案的讨论中，学生可将所学知识运用起来，形成及时的正反馈，可以激发学习兴趣和热情。同一个实验室的高年级学生或者硕士、博士研究生还可以参与讨论，对低年级本科医学生进行指导，有效促进相互学习与交流沟通，培养互学互教的合作精神。 

2.5  医学生语言表达能力和陈述能力的提升
    RBL教学突出以学生为主体的理念。从提出问题、设计实验、分析结果到获得结论，每一环节都在潜移默化中锻炼学生的语言表达能力和文字叙述能力。

    例如，在实验设计阶段，刚刚接触基础医学实验的学生因为知识储备欠缺且没有工作经验，避免不了向前辈学习，反复与导师修订实验方案。如果没有足够的耐心和良好的沟通技巧，这些工作根本无法完成。此外，实验室定期的课题进展汇报、开题和结题答辩也对学生的语言表达能力提出了较高要求。参与答辩可以让医学生与各领域顶尖专家讨论，有针对性地克服交流短板，提高沟通技巧和语言表达能力。

    根据RBL教学要求，参与项目的学生还要认真撰写开题报告、科研记录和最终的论文答辩。如何将所做的工作转化成文字并记录下来，对学生来说也是不小的挑战。

    参与RBL学习后，通过借鉴前人的记录习惯和教师指导，学生在文字叙述能力上取得长足进步：学生开始懂得运用图表，文字变得简明扼要，数据做到原始呈现，内容逻辑层次浮现出来。收获科研经历的同时，语言驾驭能力和逻辑答辩能力得到提升。

2.6  有利于医学生国际交流学习的衔接
RBL教学加强了上海交通大学医学院临床医学专业的本科教育，更是得到了国际医学教育界的认可。美国、加拿大、澳大利亚、德国等国家的知名医学院校与我院开展学生实验室互访交流学习，更有法国、比利时的多所医学院校与我院实现了RBL项目的学分互认，共同培养医学生命科学硕士研究生。而且为该项目开展提供了可靠的师资保证、平台保证和资金保证。

RBL教学所倡导的理念和实践形式与欧美发达国家基础医学教育领域不谋而合。RBL教学中的文献检索和批判阅读，甚至是国外医学生的主要课堂学习方法。选择出国深造的学生得宜于国内RBL教学打下的基础，不论是课题讨论还是实验操作，都可以快速融入国外实验室。既节省了合作院校的培训成本，也为学生争取了宝贵的学习时间。越来越多的国际医学教育合作，让RBL教学成为本科医学生国际医学交流学习的桥梁。

3  讨论

    医学教育经历了以授课为中心的教学（lecture-based learning, LBL）、以病例为基础的教学（case-based learning, CBL）、以问题为基础的教学（problem-based learning, PBL）等[9]。教学模式并非各自独立，而是互有渗透、取长补短。但共同特征都是注重培养学生的自主学习能力、创新思维能力及团队协作精神，并提高分析、解决问题的能力[10]。我国教育界也提出了“研究性学习”的概念，强调学生学习的自主探究过程[11]。

    临床医学是一门实践性极强的应用学科，医学生不仅需要具备扎实的医学专业知识，还须具备较高的科研能力。上海交通大学医学院根据临床医学教育的特点引入RBL教学，转变了教师的教学理念，顺应了自主创新和国家创新体系建设对医学人才培养的要求。实践证明，RBL教学促进了学生与教师共同进步，共同发展，获得了双赢。RBL教学使学生的团队协调能力得到提高，在与同辈的交流过程中得到成长，而且整体任务完成质量与速度得到提高。中法联合医学生命科学硕士培养项目中已有30位学生顺利获得法国医学生命科学硕士文凭，是RBL教学实践中的成功范例。
    目前，RBL教学要求小团队教学以全面的实验室平台为依托和有项目经费支持的全程指导教师，教学成本相对较高，师资难以保障。同时，如何保证学生的时间及精力投入，如何平衡课程学习、科学研究及临床工作实践，需要进一步探讨。最后，RBL教师如何转变教学思路、设计更为合理的教学模式以适应RBL教学特点也需要关注。
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