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【摘要】  目的   探讨案例教学在局部解剖学中的应用效果。方法   以我校2014级本科临床医学专业80名学生为教学对象，随机分为传统组、案例组。传统组40名学生采用既往常规教学方式；案例组40名学生的教学过程中，引入甲状腺次全切除术、胸廓出口综合征和胰头癌临床案例。学习结束后，对学生进行统一问卷调查和考试。采用SPSS 18.0对组间数据行t检验或卡方检验。结果   案例组学生在期末考试中选择题、填空题和论述题的得分均高于传统组；案例组总成绩平均为（85.69±11.61）分，传统组为（73.19±18.66）分，差异有统计学意义（t=3.597，P=0.002）。问卷结果显示，案例组学生对教学的满意度高于传统组，差异有统计学意义（x2=14.753，P=0.001）。 结论   局部解剖学课程中采用案例教学的效果明显优于传统教学，值得推广。
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 【Abstract】  Objective  To explore and compare the effect on traditional experiment  and case teaching method  in regional anatomy  study
. Methods  80 subjects were randomly selected from 2014 medical students and  divided into traditional group and case teaching group. The traditional group contains 40 students, which use the traditional teaching method, case teaching group has also 40 students with case teaching method. In the process of teaching, three clinical cases were introduced, including the "subtotal thyroidectomy" "thoracic outlet syndrome" and "pancreatic  cancer".  After the end of the course, we used questionnaire investigation, theory test assessment to analyze by application of SPSS18.0. 
Results   In comparison between case teaching group and the traditional group, the choice questions, fill in the blanks and essay questions, as well as the total score scores in the theory examination were higher than those in the traditional group with significant difference. The total score of the case  teaching group was (85.69±11.61), and the traditional group was (73.19±18.66), t=3.597, P=0.002, at the same time, the satisfaction rate in case teaching group is higher with statistical significance (x2=14.753, P=0.001)
. Conclusion  The effect on regional anatomy study with case teaching method is better than the  traditional  teaching method,  and it is a promising teaching reform  for the medical students.
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案例教学法（case teaching method）又称“苏格拉底式教学法”[1]，最初于1870 年由哈佛法学院提出，是指在教师指导下，根据教学目的需要，采用典型案例组织学生进行学习、研究的方法[2-3] ，案例式教学法目前较多地应用于临床医学课程，在基础医学教学中的应用较少。在完成系统解剖学习后，学生对人体知识有了基本了解，对局部解剖学的学习缺乏兴趣和主动性。如何减少学习这两门解剖学可能产生的厌倦情绪，成为解剖学任课教师的一项重要任务。在本科生局部解剖学教学过程中，我们适时引入3个病案，采用分组讨论、查阅资料和实验操作相结合的案例教学，对比了两组教学法在局部解剖学教学中的效果。现总结报告如下。

1   对象与方法

1.1   教学对象 

        为2015年9至11月期间在我系学习的西安交通大学医学部临床医学专业本科学生，为期3个月，总共80人，男生35人，女生45人。将80名学生通过随机数字表随机分为2组，即传统组和案例组，每组40人。传统组采用传统教学，案例组采用案例教学。

1.2   教学实施 

传统组和案例组均采用人民卫生出版社出版的第八版《局部解剖学》教材、教学大纲为国家统一颁布的医学院校教学大纲、学习时间为44学时、任课教师为高年资教师，教学过程中采用PPT、教师示教和实验操作相结合的方式进行。

1.2.1   传统教学　

        每学时50 min，每次4学时。教师首先介绍内容要点，PPT展示具体内容，学生按照局部解剖学操作指导进行操作，下课前教师总结点评。

1.2.2    案例教学 

经过长期教学研究发现，局部解剖学中的3个难点集中在颈部、胸部和腹部的学习。因此，组织高年资教师结合具体临床病例编写了3个临床病案， 分别是甲状腺次全切除术、胸廓出口综合征和胰头癌，帮助学生在学习病案过程中深挖知识点，巩固所学的基础知识。每个病案都在相应章节学习前一周发给学生，便于他们预习准备和查阅资料。具体要求为：每5个学生分为一个学习小组，每组设1名资料整理人，负责汇总每位同学查阅获取的资料。在每一部分第一次课的前20 min，每组学生代表汇报查阅的资料和对病案的分析，以及所涉及的基础解剖学知识，其他同学补充完善，各组互相评价，并向教师上交纸质版资料总结，由教师做简单评价，随后开始正常的教学活动。教学大纲、实验学时和操作顺序不变。

1.3    评价方法

1.3.1    考核

        采用对学生实验操作和理论考试相结合的方法进行评价。其中实验操作20分，期末理论考试80分，共计100分。实验考核采用相关教师打分的方法：课程结束后，由5位教师分别评价该组学生实验操作的认真程度和相应组织结构的分离、解剖情况，分别设优、中、差三类进行评价。理论考试题型分选择题、填空题和论述题，分别占总成绩的25%、25%和50%。考试难度与往年相当，考试时间为学期末。

1.3.2    问卷调查

         采用统一问卷对两个教学组进行无记名满意度调查，满意度分为：满意、一般、不满意三项，本门课程结束后发放给学生，一周后收回统计。收到无记名调查问卷80份，问卷回收率100%，全部为有效问卷。

1.4     统计学方法

        采用Excel 2007管理数据，SPSS17.0软件进行数据处理和统计学分析。计量资料用均数±标准差表示，组间比较行t检验，计数资料比较采用卡方检验，检验水准α=0.05。

2    结果

2.1    考核成绩

传统组和案例组的实验操作相比较，案例组学生操作更为认真、仔细。例如，对于不容易找寻的喉上神经、喉返神经、胰十二指肠上动脉和腹腔干的基本分支等，案例组均成功分离、解剖。传统组操作略为粗糙，有些血管和神经未按要求分离，部分结构未找到。理论课考试相比较，案例组在选择题、填空题和论述题的解答方面明显高于实验组，有统计学意义（表1）。

表1  期末理论课考试成绩比较（n=40, x±s, 分）
	组别
	选择题
	填空题
	论述题
	总分

	案例组
	21.10±3.31
	21.25±3.41
	43.36±5.60
	85.69±11.61

	传统组
	17.92±4.69
	18.04±5.19
	37.23±10.26
	73.19±18.66

	t值
	3.496
	3.270
	3.306
	3.597

	P值
	0.005
	0.003
	0.000
	0.002


2.2     问卷调查

        收到无记名调查问卷80份，问卷回收率100%，全部为有效问卷。案例组学生对教学的满意度明显高于传统组，有统计学意义（表2）。

                                                      表2   两组学生教学满意度调查（n=40, 人）
	组别
	满意
	一般
	不满意
	x2值
	P值

	案例组
	28
	11
	1
	14.753
	0.001

	传统组
	15
	16
	9
	
	


3    讨论

3.1    效果评析

        案例教学能创设良好宽松的教学实践情景，把真实典型的问题展现在学生面前，让他们设身处地地去思考、分析和讨论问题，对于激发学生的学习兴趣和培养学生的创新能力及分析、解决问题的能力都极有益处[4] 。经过在临床医学专业学生中一学期的使用，案例组期末考试总成绩为（85.69±11.61）分，传统组为（73.19±18.66）分，P＜0.05，具有统计学意义。同时，问卷调查显示，案例组满意度较高，具有统计学意义（P=0.001）。据任课教师反映，案例组学生学习积极性、主动性明显提高，对课程的兴趣有所增加，传统组无较大改观。因此，局部解剖学实验课采用案例教学法的效果明显优于单纯实施传统实验教学方法，值得推广。

3.2     教学改革的特色与经验

      在局部解剖学教学过程中引入案例教学法是较大的创新和改革。虽然在以往的教学过程中，教师会适当举例临床案例加深对解剖学知识的印象，便于学生理解掌握难点、要点，提高学生的学习兴趣，但是举例一般较为简单，而且不够深入，有时不易理解反而适得其反。
本次教学改革在一定程度上规范了案例的格式、引入点和学生讨论的深度和广度，对规范化案例教学是一次有益的尝试。通过这次教学改革，我们体会到以下几点。
3.2.1    编写适合局部解剖学大纲教学要求的案例

        临床案例纷繁复杂、浩如烟海，如何选择适合学生的案例值得教师仔细地考虑和研究。我们发现，在肝脏部分的学习过程中，系统解剖学主要讲述肝脏的形态、位置和分叶，但对于肝脏脏面（即下面）的结构有充分的介绍，特别是肝外胆道（calot’s triangle）的构成也是教学的重点内容。在局部解剖学实验课上，学生要求解剖出肝外胆道，并分离出肝总管、胆囊管、胆总管以及肝胰壶腹等，看似内容上有所重复，但学生并不十分了解肝外胆道系统在肝胆外科手术中的重要作用，在学习上容易忽略其重要性。因此，我们在设计这一段学习过程中，编写了以“老杜的肚子”为题的临床病案：该病案主要介绍一位中年患者，以巩膜黄染和上腹部不适为主诉入院检查，CT造影等检查并出现：肝内、外胆管扩张，胆囊胀大，胰管扩张等症状。随着第二、三、四幕的陆续揭开，患者病情明朗，最终诊断为胰头癌，手术处理后，转危为安。这个病案的设计，就是配合上腹部结肠上曲解剖实验操作。病案具有很强的可读性，并引入适量的对于医学生初级阶段较为陌生的一些检查手段和医学术语。从使用情况来看，效果非常好，学生对病案中不懂的问题特别感兴趣。不但课前去图书馆查阅资料，在课堂操作时仍然积极地讨论，课后给老师留言，继续探讨问题。比如，关于什么是“三脏器”切除的问题，切除后对腹部功能有何影响？无形中加深了对这一部分内容的理解和掌握，大大超出了预想的效果，教学反馈非常好。当然，作为指导教师，要纠正讨论过程中出现的过于偏向临床内容而忽视基本解剖学教学要求的问题，使得以问题为主的教学模式不会出现舍本逐末的现象[5]。

3.2.2    适时引入案例教学，对实验操作起到事半功倍的效果

        从事解剖学教学的教师知道，颈部的解剖是操作中的一大难点。不但肌肉数目较多、起止点复杂、还有重要的大血管（颈总动脉、颈内静脉）和气管、甲状腺等重要器官。这部分操作容易使同学失去耐心，操作时要么无处下手、要么乱作一团，最后草草结束。为了避免这种情况，我们引入另一个案例“失声的百灵鸟”。此案例介绍一位擅长歌唱的女士在颈部出现包块后，逐渐出现声音嘶哑、胸闷气短等症状，后来确诊为甲状腺乳头状癌，经手术切除后痊愈出院。考虑到学生对临床知识的接受程度和有足够的时间进行课前准备，在颈部解剖操作前两周，进行了案例资料的发放，并进行分组准备。在颈部操作前3 d，每次利用20 min时间，每组学生派代表介绍他们的资料查阅情况。大多数同学都注意到了喉上神经和喉返神经与甲状腺的关系，以及声音嘶哑和两对神经受压迫的关系。更有几位同学提出了行甲状腺大部切除术时，需要注意神经和甲状腺动脉的位置关系以及结扎动脉时的注意事项，即如何避免伤害到喉上、喉返神经。到颈部操作时，学生们表现得非常谨慎，一改往届学生出现的急躁、无助甚至无目的操作现象。学生反映，这样的案例教学吸引了他们的注意力，提高了其学习兴趣。在颈部操作的最后一次课上，由学生代表根据自己查阅的资料和操作中出现的问题进行总结，并对每组的解剖操作进行打分，不但提高了学生的学习兴趣，更激发了大家的积极性。

3.2.3    优化的考核机制和评分体系有利于学生知识的掌握 

        以往的局部解剖学教学考核体系比较单一，着重于期末的理论课考试。在操作中引入案例教学后，可以将学生的讨论效果纳入考核体系。在我们的实际操作中，将讨论纳入平时的20分成绩，提高了学生的学习积极性，同时对学生真实水平的考核更加客观[6-7]。由于案例教学的需要，每一位学生都要汇总查阅的资料、提炼知识要点，而且都有发言的机会，因此，锻炼了学生的语言表达能力，提高了其组织能力，师生交流更加流畅。学生的成绩不再局限于期末理论考试的分数，变得较为多元化，这对表达能力和动手能力较强的学生提供了发展的空间。另外，学生上交的文献资料也可以作为评估学生学习的一个手段和策略。
        在局部解剖学中引入案例教学是一种有益的尝试，目前在全国医学院校中施行得比较少。由于缺乏足够的参考，我们的工作还存在经验不足和设计不够合理等情况，例如，占用课堂时间较多，学生有时难以完成实验操作，有些学生认为增加了课业负担，稍有抵触情绪，这需要我们在日后的教学过程中进一步思考和完善，以便于设计出更适合实际需要的教学模式，力求将局部解剖学的教学做得更为扎实、有效。
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