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【摘要】  “微量元素”是《生物化学》教材中学生自学的内容，为了让学生及社会大众能科学认识微量元素与人体健康的关系，关注膳食营养和环境污染对人类社会的影响，课题组以此作为视频公开课的内容。课程基于受众在线教学规律和在线学习需求，以实现优质资源的共享和普及为目标；应用典型案例，生动形象地阐述常见微量元素的来源、作用、与健康及疾病的关系等。在课程建设中，体会到精选授课内容、优选讲授教师、专业录制团队是视频公开课制作成功的基本要素。实践中，将视频公开课与“翻转课堂”教学相结合，在提高学生自主学习能力、拓展知识等方面获得了较高的满意度。
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【Abstract】  Trace elements is the main content in Biochemistry and Molecular Biology courses through students' self-study. This topic takes the trace elements as the content of open video courses to make the medical students and the public can scientifically understand the relationship between trace elements and human health and pay attention to the influence of dietary nutrition and environmental pollution on human society. This course is based on audience online teaching rules and online learning needs, to achieve high-quality resources sharing and popularity as the goal, using typical case, vividly describes the source of the common trace element, function, and the relationship between health and disease. In the course construction, we realize that the selection of teaching content, optimization of teachers, professional recording team is the basic elements of the success of open video courses production. The combination of open video courses and flipped classroom teaching has gained a high degree of satisfaction in improving students' independent learning ability, expanding knowledge and so on.
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《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010－2020）》将“加快教育信息化进程”作
为实现教育现代化战略目标的6大保障措施之一，而教育信息化的关键在于优质教育资源建
设。2011年，教育部下达了《教育部关于国家精品开放课程建设的实施意见》[1]。本课题组对国内外高校精品开放课程建设的现状进行了分析，研究表明虽然在爱课网等网络课程中，饮食、健康和疾病的话题备受关注，但很少有微量元素与人体健康方面的系统而全面的开放课程。因此，课题组选择基础学科主干课程《生物化学》中微量元素与人体健康作为课程的主要内容，完成了《微量元素与人体健康》视频公开课的前期录制工作。该课程2013年被评为齐齐哈尔医学院院级精品视频公开课，2014年被遴选为黑龙江省省级精品视频公开课。本研究将从《微量元素与人体健康》视频公开课建设的目标定位、课程选题、教学内容设计、教学方法等方面着手，阐述课程建设的思路、方法，以期为地方普通高校的视频公开课建设提供借鉴和参考。

1  视频公开课的目标定位
视频公开课是以高校教师和学生为服务主体，同时面向社会学习者的基础课和专业课等各类网络共享课程[2]。开设的主要目的是为了实现优质课程资源的共享和普及，为建设学习型社会提供学习资源方面的保障。

《微量元素与人体健康》视频公开课的建设以“科学性、趣味性、通俗性和启发性”为原则，内容设计上注重凝聚精华，引人入胜，并适合于网络传播[3]。课程旨在完善生物化学网络教学，加强师生互动，培养和训练学生的自主学习、独立思考和实践等能力。从整体上提升生物化学学科的发展完善，为精品开放课程的建设提供一定的理论指导和实施模式。另外，从医学的角度让普通大众关注人类健康和环境污染。

2  视频公开课的选题和内容设计

本着视频公开课选题和内容设计要与课程目标定位相一致的原则，为突出课程选题特色，本课程介绍了一些常见微量元素的来源、作用、与健康及疾病的关系等。课程总片长约220 min，所讲内容如图1所示。
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   图1 《微量元素与人体健康》视频公开课内容

3  教学方法

精品视频公开课录制过程中，保持了多媒体教学与板书教学相结合、口头语言与肢体语言相结合、文字说明与视频动画相结合的方式。同时，为了加强师生互动、活跃课堂教学气氛、提升课堂教学效果，应用了案例式和以问题为基础的学习[4]。每讲首先提出典型案例，并围绕案例展开介绍。如选取历史上典型案例介绍微量元素中毒对人类的危害，包括 1956年日本水俣湾出现的“水俣病”；1955－1972年发生在日本富山县神通川流域的世界有名的公害事件“痛痛病”等；2014年央视新闻频道东方时空栏目播出的《福建连城水污染调查》；孟加拉国砷中毒事件；铜中毒引起的肝豆状核变性；锌缺乏导致的伊朗乡村病；碘缺乏所致的呆小病；铁缺乏引起缺铁性贫血等。
典型案例的应用使教学更加生动，有助于受众从感性认识到理性思考。同时，紧密联系日常生活，使人们对微量元素的认识更加具体化。如长期大量服用牛黄解毒片引起慢性砷中毒，原因是牛黄解毒片里含有雄黄（主要成分为三硫化二砷）；使用伪劣化妆品会引起铅中毒等。通过案例介绍，让医学生和社会大众认识到微量元素是维持人体健康必不可少的，认识到环境污染对人类的危害。在介绍典型案例的同时，注重对大众进行人文素质教育。如在硒元素缺乏与克山病的案例中，介绍地方病学专家于维汉院士在我国克山病防治中的伟大事迹，其全身心医治患者的高尚医德和勇于攻坚克难的科学作风是医学生学习的榜样。
本课程的六讲内容以连锁疑问的方式层层铺垫，深入浅出，前后呼应，使课程具有连贯性和组织性，帮助受众快速了解该门课程的教学内容。视频公开课并无固定教法，“开放而思辨”是国外名校公开课成功的主要原因，也是国内视频公开课与其差距所在。在视频公开课的录制中，要学习国外先进经验，也要结合课程特点和教师的自身优势，灵活多样。

4  思考

    与传统课堂教学不同，视频公开课的制作要素要基于受众在线学习需求和在线教学规律，对教学内容和教学方法进行有效调整。
4.1  课程选题
选题上应考虑能为多数社会公众接受和理解，尽量选择受众广、适用性强的课程。而且授课内容要与现实生活相结合，对大众的健康及生活有积极的指导意义。
4.2  课程设计
视频公开课主讲教师知识渊博、熟悉教学内容是课程成功的基本要素。另外，教师的形象，语言表达流畅、无口头语，与学生适宜的课堂互动等也是课程获得好评的关键要素。在教学形式上，可通过插入游戏环节、结合视音频穿插讲解等方式使课程轻松活泼，富于吸引力。

4.3  课程制作
学校支持是视频公开课录制成功的保障。为了课程录制的标准规范，建立了专业录制场所，选用现代教育技术中心作为专业制作团队，并邀请专业的录课公司为课题组做培训，在多媒体课件的制作、课程时长、教师的语言形体、录制场地、录制方式及设备等方面进行了详尽的指导。通过反复观看视频，重复录制，达到画面、字幕及声音清晰度高，视频播放流畅的效果。

5  初步效果及展望
微量元素是《生物化学》教材中以自学为主的内容，在2014级临床医学专业1－4班的《微量元素》教学中，指导学生将录制的视频公开课与“翻转课堂”教学相结合[5]，通过学生的课前分组、课前预习、信息反馈，使教师了解学生学习中存在的问题，有针对性地备课。课堂上通过设计焦点话题、兴趣话题提问等方式展开小组讨论，最后学生代表发言，教师点评。课后发放调查问卷150份，收回有效问卷144份。结果显示，学生对录制的视频公开课与“翻转课堂”教学相结合的方式有很高的满意度，体现了“以学生为中心”的指导思想。

表1 学生对视频公开课及课堂实施效果评价[n=144，n（%）]

	调查项目
	好
	一般
	差
	不确定

	教学模式
	136（94.5）
	6（4.2）
	0（0.0）
	2（1.3）

	课堂气氛
	129（89.6）
	6（4.2）
	3（2.0）
	6（4.2）

	教学互动
	137（95.3）
	3（2.0）
	3（2.0）
	1（0.7）

	课程制作
	130（90.4）
	8（5.6）
	4（2.7）
	2（1.3）

	公开课每讲时长

（35~40 min）
	140（97.3）
	0（0.0）
	0（0.0）
	4（2.7）

	提高小组协作能力
	132（91.8）
	4（2.7）
	3（2.0）
	5（3.5）

	提高语言表达能力
	135（93.9）
	5（3.5）
	2（1.3）
	2（1.3）

	提高分析问题能力
	127（88.1）
	6（4.2）
	6（4.2）
	5（3.5）

	自主学习
	130（90.4）
	4（2.7）
	4（2.7）
	6（4.2）

	拓展知识
	137（95.3）
	1（0.7）
	2（1.3）
	4（2.7）

	后续推广
	138（96.0）
	4（2.7）
	0（0.0）
	2（1.3）
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图中时间单位分钟改为符号min，且数据与单位之间间隔1/4字符





