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【摘要】  微课程作为MOOC和SPOC等网络教学平台的主要授课形式，深受学生的推崇。病理学是连接基础医学和临床医学的桥梁学科，具有知识点多且分散、晦涩难懂等特点。因此，微课程的制作多以知识点为单位，且根据各知识点的特点进行制作，应根据各章节特点进行合理应用。采用课下微课程自学、课上师生讨论的教学，可大幅提高教学质量，同时也培养学生的独立思维能力和分析问题、解决问题的能力，使病理学教学由单纯的知识传授转为能力培养。
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【Adstract】  Micro-lecture, as the main teaching form of MOOC and SPOC network teaching platform, is deeply welcomed by the majority of students. Currently, Micro-lecture is gradually applied to the field of medical teaching. Pathology is the bridge connecting basic medicine and clinical medicine in medical education. Through the application of micro-lecture in pathology teaching, and to study the micro-lecture by the student themselves outside the class and to discuss between the teachers and students inside the class can greatly improve the teaching quality. Furthermore, it also can cultivate the students' independent thinking and the ability of analyzing and solving problems, to finally transform the teaching of pathology from teaching knowledge only to training ability. Pathology has many knowledge-points and is scattered, obscure. Therefore, to produce micro-lecture needs to base on the characteristics of the each knowledge-point. The application of micro-lecture should also be done according to each chapter, so that it can make best use of the advantages and bypass the disadvantages to play the most important role.
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目前，智能手机等移动设备深入大学生活，推动了网络教学的迅速发展，为大规模开放在线课程（massive open online courses，MOOC）和小规模私有在线课程（small private online course，SPOC）等网络教学提供了条件。MOOC是一种以网络技术为支撑，通过网络平台进行学习、交流与评价的大规模在线课程。MOOC有着传统教育技术手段下无法实现的一流师资、一流课程等优势，但因其规模庞大，故缺乏师生间面对面的交流与互动。SPOC也称为“私播课”，SPOC将MOOC的优质在线资源与传统面对面课堂教学有机结合，有效地弥补了MOOC的不足。微课程是MOOC与SPOC等网络教学平台的主要授课形式，深受学生推崇。

1  微课程的优缺点

微课程是指为使学习者自主学习获得最佳效果，经过精心的信息化教学设计，以媒体形式展示的围绕某个知识点或教学环节开展的简短、完整的教学活动[1] 。是以一个或几个知识点为中心，把复杂难懂的知识点制作成生动形象、简单易懂的视频单元，用最简练的语言及最容易理解的方式（如添加动画或场景拍摄等）让听者理解所学内容。其形式多样，可以是PPT式微课程、场景式微课程以及动画式微课程等[2]。

    主要优点如下：①针对性强。微课程以知识点为单位，重点突出，学生可以直接针对不懂的知识点进行查找式学习。②更具吸引力。微课程多为5 min左右的视频，避免了因长时间听课而产生疲惫感、学生注意力易分散的缺陷。③方便适用。学生可在任何地点和任何时间直接通过手机等设备直接观看，做到移动学习、想学就学。④可重复性。微课程可以反复观看，对于不懂的地方可重复听并有充足时间对照教材，将知识点弄懂弄透，这是传统课堂所不具备的特点。⑤节省时间。微课是知识点的浓缩，学生通过课前微课自学，节省了教师课上讲解时间。⑥灵活性高。微课无论内容和形式均有灵活性高的特点。可以是知识点的讲解，可以是知识扩充的讲解，也可以是案例分析；其形式可以是PPT式的讲解，也可以是实验操作的录制等。

同时，微课程也存在一定的不足：①缺乏师生间的面对面交流，使教师难以直接判断出学生的接受效果。②微课是对知识进行碎片化分解，因此缺少整体性、连贯性和系统性，使学生难以构成知识的网络体系。③对学生的自律性和自学能力要求较高。④微课程由于时间有限，教师在围绕某个知识点制作时，势必要删除一些教师自身的经验性知识和一定的知识扩展。

2  微课程用于病理学教学的适用性

变学生被动学习为主动学习是教学发展的方向。微课程教学迎合了教学发展的需要，学生通过课下的微课程自学，节省了教师课上时间，课上主要进行师生互动、案例分析及问题讨论。既增加学生的参与度，提高了学习兴趣；又满足了学生早临床、多临床的要求。

    病理学是研究疾病发生、发展规律的一门学科，是连接基础医学和临床医学的桥梁学科[3]。学生在学习病理学时已经具备了解剖学、组织学、生理学等知识基础，具备了一定的临床思维能力和自学能力。因此，采用微课程教学，使学生在课下自学，课上进行临床病例讨论和答疑解惑，迎合学生的学习需求，也为后续课程和临床实践奠定了坚实的基础。此外，病理学案例丰富，可用于制作成微课程的知识点众多，教学中适当采用微课教学，扬长避短，可大幅提高学习效果。

3  病理学微课程的建设

在微课制作方面，最关键的就是微课的实效性。病理学以形态学观察为主，讲解多而操作少，以PPT式的微课较为适用。制作中，一般以病理学主要知识点为单位，将病理学各章节内容进行点段式分解，录制成微课程形式。一般而言，一段微课程对应一个或几个知识点。例如，肉芽组织、血栓形成条件、肿瘤异型性、肿瘤的转移途径、动脉粥样硬化的病理改变以及各型肾小球肾炎等，都可以制作成微课程的形式。微课的制作一般有时间限制，多为5~10 min，这可以满足病理学大多数知识点对时间的要求。有些知识点过大，可在此基础上做更细的拆分。例如，肿瘤转移途径中可将淋巴道转移和血道转移分别制作成微课程，使其能够在限定时间内完成知识点的讲解。对于个别病理学较为难懂的且尚难拆分的知识点，如肿瘤的异型性、炎细胞的特点及作用等，可适当超过一定时限。

病理学中微课程形式灵活多样，可以知识点为中心制作课程，也可以案例作为微课程主体。如在讲解肿瘤的生长方式与转移时可制作乳腺癌的案例，既能够反映肿瘤的浸润性生长又能反映肿瘤的淋巴道转移特点；也可将实验课观察标本过程和讲解录制成微课的形式，也可以动画形式反映某个病变的动态过程，如高血压血管的玻璃样变等。微课程应配有配套习题以及多种测验形式：一方面可用作学生检验自己微课学习效果，找出不足；另一方面也使教师能适时掌握学生的自学情况。

制作时应循序渐进，进行反复的研讨，总体设计。制作前应明确某些问题，如哪部分内容适合制作微课；适合做几个微课；对知识点应该如何拆分与整合；适合哪种形式的微课（案例式、PPT式或Flash动画式等）；应该如何设计等。同时，也要保证知识的准确性，要求将知识点进行合理化设计，以学生为中心，以最容易理解的形式传授知识。同时，教师在录制时语言简练又应富有热情和感染力，以激发学生的学习兴趣。如对高血压进行微课的制作（图1），首先应进行总体设计，提出问题，这既需要前期的精心准备，又需要在制作后进行反复的修改、试用，由粗及细，由少到多。
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图1 高血压微课的设计

4  病理学微课程的应用

完整的课堂应包括课上和课下两部分。网络及手机等移动设备使教学中课上课下可以进行更为充分有效的融合[4]。病理学知识点多，各章节难易程度存在一定差别。因此，可根据学生的基础水平和接受能力以及各章节内容特点合理选择教学方法。对于内容较为复杂且连贯性较强的章节仍可以传统教学为主，如炎症、肿瘤等，可适当结合微课以及课上讨论。对较为简单或科普化程度较高的知识，可适当采用翻转课堂的形式，以培养学生的自学能力，如高血压、溃疡病等。学生在课下通过微课的形式学习基本知识点后，课上主要围绕某个问题或案例进行讨论式学习，可避免教师满堂灌的授课弊端，学生也可真正融入课堂，参与其中，提高教学效果并锻炼学生的综合能力。以高血压为例，微课教学实施过程见表1。

表1 高血压微课教学

	课程安排
	授课内容
	授课形式
	时间（min）
	说明

	课下
	高血压
	学生自学
	30
	①病因和发病机制通过网上查资料自主学习；
②病理变化通过1个Flash微课自学；
③器官病变制作成2个微课自学

	
	重要知识点
	线上测试
	10
	通过SPOC平台以选择题形式测试，电脑阅卷

	课上
	重难点
	互动答疑
	25
	教师总结，学生提问，共同讨论回答问题

	
	典型病例
	分组讨论
	20
	5人一组讨论，代表发言，记入平时成绩


通过微课程的学习：①使得本应在课上90 min完成的教学任务在45 min内即可完成，节省了课时。②课程中高血压的病理变化内容抽象难懂，讲授时需要花费大量的时间，而通过微课以教师自主制作的Flash动画直观展示，使内容通俗易懂，既节省了时间，又让学生印象深刻。③通过线上测试的形式，一方面巩固了本节内容的基本知识点，另一方面对学生自学效果进行检验，发现不足。④通过课上的重点、难点讨论和病例讨论，培养学生发现问题、分析问题和解决问题的综合能力，为临床实践打下良好的基础。

目前，本教研组共制作了28个微课，并已在2015级临床专业一、二班进行了初步试应用。对学生的应用效果进行了反馈调查，调查满意度分别为91.2%和90.3%，学生的期末平均成绩为82.3分。而同等条件下临床专业三、四班学生的平均成绩为79.8分。学生也提出了一些宝贵意见，如微课形式较为单一、动画较少等。后期会进一步改进完善，并制作更多的微课供学生使用。
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