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【摘要】  生物化学教学内容的主题整合是能否实现“生物化学专业化、教学内容主题化”教学要求的关键环节。围绕主题的内容整合，淡化学科意识，服务专业能力，是新时代课改要求，是“学生主体、教师主导”教育理念的要求。实践中从生物化学知识性、技能性与实践性的特性进行三维角度的内容整合，其中包含专业主题整合、教学主题整合，以构建适合专业的主题教学模式，进一步提高生物化学的教学效果。
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【Abstract】  The integration of the biochemistry teaching content in thematic teaching pattern is the key link to realize "the specialization of biochemistry and the theme of teaching contents". Around the theme of the content integration, weaken discipline consciousness, service professional ability and the cultivation of high skilled talents of medical health service in new era. Content integration three-dimensional perspective

fromthree-dimensional perspective
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the biochemistry′s knowledge, professional and practical characteristics, includes the integration of professional theme and the integration teaching theme. Then construct the thematic teaching pattern of biochemistry to find the ways to integrate what is to be taught. For further improving the teaching effect of biochemistry.
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    生物化学是医护药技专业基础课程，在教学中容易出现两个极端，要么重学科意识和知识的理论性，教师教学难、学生学习难；要么轻理论重应用，导致学生理论知识缺乏。怎样将生物化学晦涩的理论知识向实用性转化是解决生物化学教学的关键所在。教学中既要实现有学科基础理论的支撑（基本、够用原则），又要突出实用性应用（技能培养），主题教学法可以实现桥梁作用。实践中，通过设计生物化学相关主题，将基本理论与临床应用联系起来，重新构建以主题为中心的基本理论体系及临床应用体系，使基本理论得到强化，实践技能得到培养，符合现代教育理念及学生的认知规律[2]。

1  生物化学主题教学的内涵
    《教育部关于全面提高高等职业教育教学质量的若干意见》明确提出要“建立突出职业能力的课程标准”，基础课程必须服务于专业，为培养高端技能型人才的目标服务。基础医学课程一定要从学科本位向服务专业培养职业能力方面转型。主题教学以主题形式组织教学，合理主题的设计便可将教学内容向专业及职业能力培养方面转化。所以，生物化学课程必须以服务专业为目的，才能显示其在医学专业中的重要性，也能真正培养学生职业能力。服务专业的生物化学主题教学，可通过将教学内容与学生专业实际结合，以服务专业的“专业主题”提炼针对专业服务的技能要求及理论支撑；通过对学科理论的解析，从理论体系提炼出服务专业及学生可持续发展的主要理论问题，融合“专业主题”以凝练出对学生“教什么、怎么教”的“教学主题”，围绕“教学主题”构建教学活动，从而实现课程的教学目标。

生物化学作为一门基础医学课程，教学的出发点就在服务专业上。通过本课程的学习，使学生掌握生化基本理论和基本技能，除对生命现象化学本质的一般认知外，还能灵活运用生化知识为各专业及职业能力培养服务。如对临床医学专业而言，生化知识（生化机制、生化指标、生化药物等）是临床疾病的发病机制及防治措施的基础，有助于学生从低年级便能感受临床疾病的机制，为其后续专业能力发展奠定坚实基础。对药学专业而言，生化知识及技能为药理学、生物制药、药物的研究开发等奠定基础；对护理专业而言，生化基本知识及技能为其临床护理的基本理念和技能奠定基础；对医学检验技术专业而言，生化基本知识及技能则有利于临床诊断的应用（如生化检验、分子生物学诊断、检验技术等）；对营养与食品卫生专业而言，生化基本知识及技能则更有利于说明营养代谢及营养与健康的关系，提供营养的生化机制。

    由此可见，高职高专生物化学课程可以变成以服务专业、培养高技能型医学人才为目标的一门融知识性、技能性和实践性于一体的综合性课程。知识性即理论性，是从分子水平上认识生命的本质；技能性是指生物化学课必须进行专业的引领，实现其价值取向，培养专业技能；实践性是指生物化学专业引领的知识必须与医护药技等临床实际结合，具有“学以致用”的职业能力培养性。其中，知识性是根基，技能性与实践性是导向，三者相辅相成，知识性支撑技能性和实践性，技能性实践性反哺知识性[3]。

2  生物化学主题教学的优势

2.1  生物化学传统教学的弊端

    学科型教学注重“本本”知识的传授，教学内容系统完整，知识博大精深。这种纯基础知识的讲解在教学时数日益压缩、高职高专医学生基础较差的情况下，属于令学生“难”而且“多”的“满堂灌”教学。教学内容几乎是“照本宣科”，因缺乏基础理论的专业化应用及临床联系，会让学生觉得“学无用处”，难以实现基础课程对专业的基础支撑作用，反而可能由于其“难、多、无用”而使学生放弃学习。“简单实用型”教学内容浅薄且过于简单，缺乏理论深度推演及逻辑论证，其教学优势是理论知识的专业化应用，且因为没有较难理论知识的阻碍，加上教学案例的轻松应用，课堂气氛往往轻松活跃，能取得学生“暂时性”的认可。但从教学效果看，学生并没有获得较为扎实的专业基础，其临床应用也简单肤浅[1]。

2.2  生物化学主题教学的优势

    生物化学知识性、技能性、实践性的有机结合是实现基础课服务专业教学目标的本质关键。知识性为技能性、实践性奠定基础，技能性、实践性的应用又反哺知识性，循环互动，是实现学生可持续发展教学目标的基本要求[4]。

    首先，主题教学以“主题”组织教学，将知识性的理论通过“主题”实现技能性、实践性的应用，有机统一。凸显基础课程服务专业的理念，真正实现现代职业教育中基础课程的“必须够用、突出职业能力”的指导原则。

    其次，主题模式有利于循环互动。技能性、实践性是以知识性为基础的应用，所以主题应用有利于知识性向技能性、实践性的互动。技能性、实践性的主题拓展则需要更多的基础“知识性”支撑，又反哺及不断扩展知识性，这样，主题应用又有利于技能性、实践性向知识性的互动。所以，主题是循环互动的枢纽，有利于良性互动。

    再次，主题模式平衡三性。这三性的有机结合实际上是个“度”的问题。知识性的“过难”不适用，“过简单”没达标；技能性、实践性的“过度”容易“喧宾夺主”而“顾此失彼”。 这三性的“度”往往是教育工作者难以把握的。生物化学的知识性本质抽象难懂，其“度”可以用“突出职业能力”培养的“必须够用”衡量。“职业能力”是技能性、实践性的体现，知识性的技能性、实践性的主题应用即是把握知识性“度”的重要因素。由此，主题应用的“度”是决定知识性“度”的关键。把握主题设计的度也就平衡了这三性的度，也就把握了整个生物化学教学的难易度。

3  生物化学教学内容主题式整合

    主题教学的本质是以主题为线索的内容整合。生物化学三性的有机统一是实现课堂教学内容有机整合的关键所在。生物化学技能性及实践性的培养首先得从专业人才培养角度提炼专业主题。专业主题融合知识性的理论支撑及实现生物化学三性的有机统一，有效构建“教学主题”，从而将教学内容进行有效整合。

3.1  生物化学的“专业主题”整合

    对高职高专类学生，生物化学的应用主要体现在服务专业上。通过职业岗位能力调研及相关专业专家的调研，已梳理整合出生物化学对各专业的支撑作用，即生物化学的“专业主题”。以高职高专临床医学专业为例，培养的是服务基层医疗机构，主要岗位职责是对常见病、多发病的诊断、防治、保健等。疾病也就是医学生主要学习的对象，生物化学开设于大学一年级，学生大多没有基本医学知识也未接触过临床，所以，课程的主要任务就是使学生建立对疾病的分子水平认知及临床思维意识，是对新生主要的专业应用及职业能力培养。

    生物化学是从分子水平认识疾病、解释疾病的发生机制、诊断标志物、防治措施等。如蛋白质的结构与功能异常往往是导致分子病[镰状细胞贫血、珠蛋白生成障碍性贫血（又称地中海贫血）等]的发生；酶分子催化功能障碍引起先天代谢缺陷（白化病、苯丙酮尿症等）。基因水平认识疾病已经从理论的相关性研究发展到临床基因诊断、基因治疗（肿瘤基因筛查、产前先天缺陷基因诊断、基因治疗）；代谢途径的故障往往是临床常见病或症状（高血脂、高血糖、高尿酸等）发生的原因或表现；生物化学指标（蛋白质、酶学、血糖、血脂、肝功、电解质、基因等检测）是辅助诊断疾病的客观指标；酶（消化酶、凝血酶等）、蛋白质（胰岛素、免疫球蛋白、细胞因子等）、降糖药、降脂药等的应用及基因治疗是疾病防治的重要手段等。所以，针对临床医学专业，生物化学的专业主题确定为“生化机制、实验诊断、防治依据”，即能实现“生物化学”从分子视角认识疾病，培养学生的临床思维意识，还有助于整合各学科内容，实现可持续发展。确定了专业主题，就为课程的教学主题提供了方向。

3.2  生物化学的“教学主题”整合

    生物化学的“知识性”遵循系统性、抽象性、理论性，从静态的分子结构到动态的物质代谢、从单一物质代谢到组织器官代谢的知识体系。“知识性”融合“专业主题”转变为“教学主题”[5]。这个转变是依据教材内容、专业需求、职业能力联系，重新组织和整合教材内容，使之转化为更具针对性和职业性的教学主题。它将生物化学的“知识性”完美融合到专业及职业能力培养中。以临床医学专业为例，“专业主题”是疾病的生化机制、实验诊断、防治原则，“教学主题”具体可内化为生物分子与疾病、物质代谢与疾病、遗传信息与疾病、重要器官生化与疾病4个“教学主题”。每个“教学主题”下又包括多个分主题，如物质代谢与疾病主题下包括糖代谢与疾病、脂代谢与疾病等分主题。

    “教学主题”的重新整合将“专业主题”灵活应用在不同教学专业中，真正做到服务专业。以临床医学专业为例，教材主题“物质代谢”模块内的“糖代谢”内容涉及糖的代谢途径，包括糖的分解代谢、糖原的合成与分解、糖异生及血糖及糖代谢异常等内容。而临床的应用（技能性和实践性）主要体现在血糖、糖代谢异常性疾病上，糖代谢途径的基本理论（知识性）则主要是为血糖及糖代谢异常疾病提供基础。结合三性的相互关系，确定教学主题如下：血糖的平衡、血糖的调节、糖尿病的生化机制、实验诊断、防治依据。 这样，“教学主题”的整合实现了教学内容的有机整合，即整合了教材内容的基础性，又逐渐向临床应用“糖尿病的生化机制、生化诊断、防治依据”过渡；培养学生临床思维意识，有助于职业能力的培养。

4  不足

    教学内容的主题整合是基本理论融入技能应用的整合，在教学中得到学生的一致认可，但存在以下不足：①对教师的要求高，教师必须有专业知识背景，否则无法进行理论知识的专业应用。②主题教学要求以丰富的教学资源为支撑，鲜活的临床案例、直观的教学视频都需要不断丰富才能更好地完成主题教学。③传统评价体系不能适应新的教学模式。在“知识性”的评价的基础上，还应体现“技能性”及“实践性”的评价。④教学内容主题整合的深度还不完全适合专业人才的培养需求，时代的要求、知识的更新都需要教学内容与时俱进。

利益冲突   无

作者贡献声明   孙厚良：提出研究命题、设计管理、撰写及修改论文；江秀娟：负责文献检索、调研，结果分析；马强、熊书：负责资料收集、结果分析
参考文献

[1] 谢书阳，马颖，岳真，等. 本科临床医学专业《生物化学》教学现状调查研究[J]. 中华医学教育探索杂志，2012，11（5）：546-549. DOI: 10.3760/cma.j.issn.2095-1485.2012.05.032.

Xie SY, Ma Y, Yue Z, et al. Survey on biochemistry study situation in clinical medicine undergraduates [J]. Chin J Med Edu Res, 2012, 11(5): 546-549. DOI: 10.3760/ cma.j.issn.2095-1485.2012.05.032.

[2] 董旺森. 主题教学的设计、实施及反思[J]. 教学月刊：中学版，2012（9）：35-37. DOI: 10.3969/ j.issn.1671-7058.2012.17.011.

Dong WS. Design, implementation and reflection of the subject teaching [J]. The Teaching of Politics, 2012(9): 35-37. DOI: 10.3969/ j.issn.1671-7058.2012.17.011.

[3] 冯秀军. “思想道德修养与法律基础”主题教学模式建构及其内容整合[J]. 教学与研究， 2013（6）：95-100. DOI: 10.3969/j.issn.0257-2826.2013.06.011.

Feng XJ. The “moral cultivation and basics of law” course: its construction and teaching [J]. Teaching and Research, 2013(6): 95-100. DOI: 10.3969/j.issn.0257-2826. 2013.06.011.

[4] 施教芳，王建良. 主题教学中的实践共同体的内涵、特性和行动策略[J]. 教育与职业，2010（36）：170-171. DOI: 10.3969/j.issn.1004-3985.2010.36.078.

Shi JF, Wang JL. The connotation, characteristics and strategies of community of practice in the subject teaching [J]. Education and Vocation, 2010(36): 170-171. DOI: 10.3969/ j.issn.1004-3985. 2010.36.078.

[5] 袁志辉，黄光文，李常健. 框架式教学法在生物化学课程教学中的应用[J]. 安徽农业科学，2011，39（21）：13246-13248. DOI: 10.3969/j.issn.0517-6611.2011.21.220.

Yuan ZH, Huang WG, Li CJ, et al. Application of scaffolding instruction in biochemical metabolism teaching [J]. Journal of Anhui Agricultural Sciences, 2011, 39(21): 13246- 13248. DOI: 10.3969/ j.issn. 0517-6611. 2011.21.220.

