基于翻转课堂的混合式学习在免疫学理论教学中的实践
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【摘要】  目的  为了提高免疫学理论教学效果，改善课堂环境，创新课堂教学模式。方法  以2012级（对照组60人）和2013级（实验组69人）口腔专业学生作为研究对象，对照组采用传统讲授式教学，实验组采用基于翻转课堂的混合式教学。通过对比分析两组期末考试成绩和问卷调查结果，比较教学效果的差异。应用SPSS16.0软件进行统计分析，实验结果用率和（
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±s）表示，两样本均数比较采用t检验，等级资料比较采用秩和检验。结果  对照组课堂表现成绩得分为（14.78±4.27）分，实验成绩得分为（14.49±4.49）分；实验组课内外表现成绩得分为（22.19±7.21）分，实验成绩得分为（7.12±1.33）分；两组免疫学期末考试成绩[实验组（49.01±7.28）vs. 对照组（46.32±7.44）]，实验组优于对照组，表明混合式教学对提高学生学习成绩更具优势。问卷调查显示，翻转课堂教学对提高学生自学能力（68.18%, 45人）、分析和解决问题能力（68.18%, 45人）、团队协作和沟通能力（56.06%, 37人）、对知识的掌握（46.97%, 31人）等方面优于传统教学，但喜欢并接受翻转课堂教学的学生仅占30%。结论  基于翻转课堂理念的混合式教学有利于提高学习效果，有利于促进学生能力的培养。
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【Abstract】  Objective  To improve the classroom environment and students' learning effect, innovation of classroom teaching mode. Method  We took stomatology students of grade 2012 (control group, 60 people) and grade 2013 (experimental group, 69 people) as research subjects, in the control group, the traditional teaching method was used, and the experimental group was based on the mixed mode of the flipped classroom. Comparison the result of questionnaire survey and final examination between the experimental group and control group, we made clear the difference between blended classroom teaching and traditional classroom teaching. SPSS16.0 was used for statistical analysis and the data was made t test and rank sum test, the result was showed by rate and (
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±s). Result  The classroom performance of the control group was (14.78±4.27), and the experimental result was (14.49±4.49), in the experimental group, the internal and external performance of the experimental group was (22.19±7.21), the experimental result was (7.12±1.33). Comparison the result of examination between the experimental group (49.01±7.28) and control group (46.32±7.44), medical immunology test scores were significantly different (P<0.05), the experimental group was better than the control group. It showed that the mixed teaching model had more advantages in improving the academic performance. The results of questionnaire survey showed that flipped classroom teaching was better than traditional classroom teaching in ability training which including self learning ability (68.18%, 45 people), analysis and problem solving skills (68.18%, 45 people), team work and communication skills (56.06%, 37 people), ability of retain knowledge (46.97%, 31 people), however students who liked and accepted this new teaching model only account for 30% nearly. Conclusion  Integration of flipped classroom mode with traditional mode would enhance the students’ learning efficiency and achievements, as well as promote students’ ability. 
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随着多媒体和互联网技术的发展，网络化教学应运而生，从慕课（MOOC）到翻转课堂（flipped classroom）根本上改变了传统教学中的师生地位和关系，促进了学习者能力与素养的提高。然而，新技术的出现并不意味着传统课堂教学的消失，网络化教学过程中如果忽视教师的主导作用，赋予学生过分的自由，将会导致教学目标的偏离[1-2]。医学免疫学是医学的前沿学科，其信息量大、覆盖面广、交叉性强、内容抽象，是医学生最难学习的课程之一。基于此，本研究将翻转课堂与传统课堂教学相结合，构建混合式教学应用于医学免疫学的理论教学实践中，以提高学生学习效果、改善课堂环境、创新教学模式[3]。

1 对象与方法

1.1  授课对象与授课内容  

选取2012级（对照组，60人）和2013级（实验组，69人）口腔专业学生作为研究对象，授课内容均为人民卫生出版社第六版《医学免疫学》，授课教师为同一人。前者采用传统讲授式教学，后者采用基于翻转课堂的混合式学习。对照组讲授20学时，每学时45 min，对应教科书1~14章；实验组讲授12学时，每学时45 min，对应教科书1~8章，其余9~14章采用翻转式教学。
1.2  教学实施

1.2.1  传统教学

实验组与对照组传统教学均采用多元化互动式的教学方法[4]，根据教学大纲将教学内容转化为序列性问题，教学过程设计为不断的设疑—破疑—再疑过程，以引导学生的思路。在课堂教学中，根据不同的教学情景及配套硬件设施条件，选择相应的、行之有效的教学方法，如PBL、CBL教学，同时综合运用网络和多媒体技术等教学手段，最大限度地改善教学气氛，提高教学效率，培养学生创造性思维。

1.2.2  基于翻转课堂的混合式学习

（1）教师线上教学设计。根据教学大纲、教学内容、教学对象，制定教学目标，设计教学活动及考核评价体系。利用模块概念取代教材中的章节，每一模块下划分出具体的知识碎片，将每个知识碎片录制成微课程，时长约20 min，数个知识碎片拼接、组合形成一个模块（表1）。                                                     

表1翻转教学8学时教学内容

	模块
	知识碎片

	模块1：
固有免疫
	固有免疫系统、巨噬细胞对抗原的识别、NK细胞对抗原的杀伤作用、固有免疫的特点、固有免疫作用时相、固有免疫与适应性免疫的关系

	模块2：
抗原提呈
	内源性抗原的提呈过程、外源性抗原的提呈过程

	模块3：
细胞免疫
	T细胞膜表面分子、T细胞分化发育、T细胞分类、T细胞功能、T细胞对抗原的识别、唤醒沉睡的T细胞、T细胞的杀伤性武器

	模块4：
体液免疫
	B细胞膜表面分子、B细胞分化发育、千变万化BCR、体细胞高频突变、抗体类别转换、B细胞分类、B细胞功能、B细胞对TD抗原的识别、B细胞对TI抗原的识别、初次应答与再次应答


（2）教师课堂教学设计。混合式教学由传统教学与翻转教学2部分组成。传统讲授12学时依据教学大纲进行，教学内容为教科书第1~8章，翻转课堂8学时的教学内容为表1中模块1~4，对应教科书第9~14章。12学时的传统讲授分别从器官、细胞、分子、基因4个层面介绍免疫系统各组分。翻转课堂8学时重点介绍免疫系统各组分如何协同作用，执行免疫应答功能，该部分内容机理、机制复杂，有利于提出问题进行小组讨论，有利于结合学科前沿知识，设计课堂活动以促进基础知识的迁移和内化。
（3）学生网络学习。教师在课前发放学习任务，学生登录佳木斯大学课程中心，利用网络平台上的教学资源进行自主学习，理解课程内容，完成课前任务，同时将视频中的疑难问题上传至网络平台，寻求教师和同学帮助。

    （4）学生课堂学习。翻转课堂颠倒了知识传授和知识内化的过程，将知识传授置于课外，由学生独立或合作完成，知识内化在课堂实现[5-6]。课堂上，教师首先利用20~30 min针对学生在网络平台上提出的共性问题进行强化，后通过团队活动展示自主学习成果，完成团队任务；也可就某一问题进行讨论，深化学习，获得相应的任务积分。教师利用课堂测评和团队任务了解学生的学习情况，进而引导其有效学习。

1.3  教学评价
通过期末考试成绩分析2种教学效果，同时在实验组开展问卷调查，对微课结合翻转课堂教学进行测评及反馈。对照组的综合成绩为课堂表现（20分）、实验成绩（20分）、期末考试成绩（60分），实验组的综合成绩为课前任务（10分）、平台互动（5分）、团队任务（10分）、课堂活跃度（5分）、实验成绩（10分）、期末考试成绩（60分），增加了考察学生自主学习能动性的指标，使评价更加客观、具体。针对课前学习阶段、课上学习阶段以及综合情况设计翻转课堂调查问卷，主要涵盖4个方面：自主学习能力与意识的调查；课前与课上对知识掌握情况的比较；两种教学对知识与技能培养的比较；对翻转课堂的接受度与满意度调查。共30项问题，5个备选答案，分别代表正性、中性、负性3种观点。本次问卷调查共发放问卷69份，有效问卷66份。

1.4  统计学方法

    采用SPSS16.0进行统计分析，用率和（
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±s）表示实验数据，两样本均数比较采用t检验，等级资料比较采用秩和检验，检验水准α=0.05。

2  结果

2.1  综合成绩对比
对照组综合成绩构成比为课堂表现20%、实验成绩20%、期末考试成绩60%。其中，课堂表现成绩得分为（14.78±4.27）分、实验成绩得分为（14.49±4.49）分、免疫学期末考试成绩得分为（46.32±7.44）分。实验组综合成绩构成比为课内外表现30%、实验成绩10%、期末考试成绩60%，其中课内外表现成绩得分为（22.19±7.21）分、实验成绩得分为（7.12±1.33）分、免疫学期末考试成绩得分为（49.01±7.28）分。对比两组期末考试成绩，实验组优于对照组。          
2.2  问卷调查结果

2.2.1  自主学习意识与能力

21.21%（14人）和30.30%（20人）的学生表示在课前学习过程中经常与同学进行交流、讨论；40.91%（27人）的学生表示在课前学习阶段通过网络查找资源，加强了对学习内容的理解；43.94%（29人）的学生表示在课堂上遇到问题会与同学讨论；31.82%（21人）和22.73%（15人）的学生选择上网查找方法或回看视频，表明学生具有自主学习、主动学习的能力和意识。

2.2.2  课前和课上对知识掌握情况的比较

    学生在课前自主学习阶段并不能很好地掌握学习内容，但经过课堂学习对知识的理解和掌握有了显著改善，提示可以激发和提高学生自主学习的能力，但教师在教学过程中必须起到引导和监督的作用。

                   表2  课前和课上学习阶段对知识掌握情况的比较[%（n）]
	                很好       较好           一般            较差        很差        Z值     P值

	课前学习阶段   1.52（1）   18.17（12）    54.55（36）    22.73（15）   3.03（2）

课上学习阶段  10.61（7）   27.27（18）    50.00（33）     7.58（5）    4.54（3）                            


2.2.3  对课堂活动的认知及互动情况  

对课堂活动内容的看法：40.91%（27人）的学生认为内容有针对性、能够促进对基础知识的掌握和理解；37.88%（25人）的学生认为内容比较有意义，能够加强人文教育；30.30%（20人）的学生认为内容恰当合理，并对此感兴趣，愿意积极参与。

学生在课堂学习过程中与教师和同学间的互动情况：3.03%（2人）的学生表示在课堂上经常与教师进行互动，27.27%（18人）的学生表示与教师互动的频率比较高，与教师互动程度一般的人数占54.55%（36人）。谈及与同学之间的互动情况，4.55%（3人）的学生表示经常与同学互动，与同学互动比较多的人数占19.70%（13人），与同学互动程度一般的人数占40.91%（27人）。

2.2.4   对知识和技能培养的比较  

    68.18%（45人）的学生认为翻转课堂能够提升自学能力、分析和解决问题的能力，56.06%（37人）的学生认为翻转课堂能够促进团队协作和沟通能力的培养，46.97%（31人）的学生表示翻转课堂能够提高对知识的掌握，34.85%（23人）的学生认为翻转课堂能够提高学习效率。

                  表3  两种教学模式下对能力培养和学习效率的比较[%（n）]
	 项目                 非常高        比较高        一般        比较低      非常低         

	自学能力              24.24（16）  43.94（29）  24.24（16）    6.06（4）    1.52（1）

分析和解决问题的能力  18.18（12）  50.00（33）   25.75（17）   4.55（3）    1.52（1）

团队协作和沟通能力    10.61（7）   45.45（30）   42.42（28）   1.52（1）    0.00（0）

对知识的掌握           7.58（5）   39.39（26）   34.85（23）  15.15（10）   3.03（2）

学习效率               7.58（5）   27.27（18）   42.42（28）  18.18（12）   4.55（3）


2.2.5  对翻转课堂的满意度和接受度   

对翻转课堂的满意度调查，13.64%（9人）的学生表示非常喜欢，19.70%（13人）的学生表示比较喜欢。对翻转课堂的接受度调查，40.91%（27人）的学生表示愿意在免疫课堂继续使用这种新的教学方式。谈及是否愿意在其他科目中也使用这种教学，39.39%（26人）的学生表示愿意，而不愿意的人数上升至37.88%（25人）。

3  讨论

3.1  基于翻转课堂理念的混合式教学结构完整、设计合理

    本研究将在线教学设计运用模块概念取代原有的章节，将每个知识碎片录制成微课程，数个知识碎片拼接构成一个知识模块。该设计理念方便学生学习、复习知识点，由于模块概念打破了传统章节固有的线性逻辑，有利于进行跨学科内容的课程整合，进一步促进知识的整合、迁移和内化，进而提高学习效果。课堂活动内容设计合理、有效，调查表明，学生认为课堂活动内容有针对性，能够促进对基础知识的掌握和理解；内容比较有意义，能够加强人文教育；内容恰当合理，对此感兴趣，愿意积极参与，说明学生能够积极参与课堂活动，课堂教学环节可以做到“师生互动”和“生生互动”。考核评价体系严密完整，增加了针对课堂外学习和活动的指标，调动学生学习积极性和主动性，这是以往的考核体系所没有的。       
3.2  基于翻转课堂理念的混合式教学有利于提高学习效果

    由于翻转课堂颠倒了知识传授与内化的过程，使教学过程更有针对性，有的放矢，做到分层教学，甚至个体化教学，提高了教学效率。学生可以利用教学视频自主选择学习时间、场所、学习进度，通过主动探究、合作学习解决疑难问题，学生始终处于思考、分析、解决问题等的思维活跃状态中。比较两组期末考试成绩可以看出，实验组免疫学成绩优于对照组，说明混合式教学对提高学生学习成绩更具优势。问卷调查结果表明，近50%的学生认为翻转课堂教学对知识的掌握程度比较高，超过30%的学生认为翻转课堂促进了学习效率的提升。

3.3  基于翻转课堂理念的混合式教学有利于促进学生能力的培养

    由于传统教学受学时和教学内容的限制，课堂教学只是基本的“听”与“讲”以及有限的“提问”与“回答”，停留在单线输出的教学模式下；而翻转课堂教学将知识传授的过程放在课前，从而使课堂教学更加高效、轻松、有针对性，更加侧重对学生能力的培养，如自主学习能力、分析和解决问题的能力、团队协作和沟通能力等。

    尽管在提高学习效果、促进能力培养等方面翻转课堂优于传统课堂，但仍有学生表示不接受翻转课堂教学。提示不能用翻转教学完全取代传统教学，而是应该使二者有效结合。本次教学实践传统教学与翻转教学的学时比例为3:2，在今后的教学实践中会尝试不同的学时比例，以筛选更为有效的组合方式。问卷调查显示，对推广翻转课堂教学，学生支持率不高。究其原因，可能是医学生课业繁重，自主学习占用了大量的课余时间，增加了学生负担，提示在教学实践中要注意自主学习内容的量和难度，适度削减不必要的课程或压缩学时，给学生提供更多的自主学习时间。
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