"顺口溜"在医学微生物学课堂教学中的应用
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【摘要】  医学微生物学是一门重要的基础医学课程，针对该课程知识点繁杂难记的特点及课堂教学效果不理想的现状，在教学过程中编写了顺口溜，并将其运用到课程开篇、篇章总结、规范操作等环节，以调节课堂气氛和帮助学生记忆。实践证明，课堂上恰当地使用顺口溜，可以使枯燥的理论知识鲜活起来，提升学生学习兴趣，还能将知识化繁为简，提高学生识记能力和学习效率。
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【Abstract】  Medical microbiology is an important basic subject in medical colleges. In view of the multifarious and abstract nature of the specialized course and the dull atmosphere in classroom teaching, we have adopted a doggerel teaching method in order to enliven the classroom atmosphere and improve the class teaching quality. After long-term teaching practice, it’s been proved that the proper use of doggerel in classroom teaching can not only fresh boring theory and enhance students’ learning interesting, but also simplify the complicated context and improve their memorizing ability and learning efficiency, posing a significant impact on the teaching effects of medical microbiology.
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医学微生物学是医学专业重要的基础学科之一，是联系基础医学与临床医学之间的桥梁课程。由于病原微生物的种类繁多、课程知识点繁杂、抽象难记等，学生普遍反映内容零碎，特别容易“张冠李戴”，产生厌学情绪。兴趣才是最好的教师，学生一旦对学习产生兴趣，才能真正体现学生的主体地位。因此，教育教学改革的重点就是如何激发学生的学习兴趣，提高学习技能[1-4]。

“顺口溜”是表达自己所见所闻常见的语言形式，具有朗朗上口、好念好记、幽默诙谐、形象生动等特点，不少教师已将它运用到教学实践中。通过文献查阅，发现“顺口溜”在中小学英语、数学、历史等学科的教学中应用较多，而在大学医学微生物学教学中的应用尚未见系统报道。经过教学经验积累，教研室在医学微生物学教学过程中逐渐总结了一套利于教学的顺口溜。实践也证明，巧用顺口溜可把书本知识趣味化、形象化、简洁化，有效调动学生的学习情绪，提高课堂教学效率。

1 有助于绪论开篇，激发学习兴趣

医学生对新课好奇心都比较强。利用这一心理特点，教员要重视绪论课教学设计的趣味性，充分发挥前因效应的积极作用。一堂好的绪论课，可以激发学生产生浓厚兴趣和强烈求知欲望，甚至直接决定了学生对这门课的好恶感。在讲绪论课时，除了要运用形象生动的语言，积极设问激疑，联系临床和生活实际，讲述医学微生物学发展史中妙趣横生的故事以及前辈先进事迹外，适时引入一些顺口溜或者古代诗词，能够把学生的目光牢牢吸引住，使他们对第一堂课留下深刻印象。例如，在讲微生物分类时，编了顺口溜“原核生物个体小，结构简单单细胞；胞内器官不完善，各种细菌是代表”来描述原核微生物的特点；学生很快记住了原核微生物的形态结构特征和典型代表。又如，在讲到微生物与人类关系的时候，强调绝大多数微生物对人有益，只有少数才是人类的敌人，有些病原菌甚至给人类带来深重灾难，此时引入18世纪清朝乾隆年间师道南在《天愚集》鼠死行篇中描述鼠疫猖獗流行的凄惨情景：“东死鼠，西死鼠，人见死鼠如见虎。鼠死不几日，人死如圻堵。昼死人，莫问数，日色惨淡愁云雾。三人行，未十步，忽死两人横截路。夜死人,不敢哭,疫鬼吐气灯摇绿”。学生听到后无不屏息咂舌，神色凝重，烈性传染病鼠疫的发病急、传播快、病死率高等流行病学特征便深深地刻在学生的脑海里。那么如何学好医学微生物学这门课程呢？教学中也运用顺口溜进行了引导：“掌握基础抓重点，形态特征记心间。疾病病因相联系，诊断别忘查病原”。即学生要根据教学大纲的要求抓住重点问题，对于基本知识理论等关键性问题要学透。病原微生物能导致何种疾病是由其致病物质所决定的，掌握了病原体产生的致病物质，就能够推断出其导致疾病的类型与特征，并运用特异的病原学检查进行最终确诊。

2 有助于提纲挈领，帮助学生归纳总结

医学微生物学的内容繁杂，缺乏系统性，这就要求教员在课后或章节后都应作总结或小结。好的小结不是内容的简单重复，而是对教学内容用提纲、图表或口诀等形式进行准确的归纳，是对课堂知识的升华与浓缩。通常情况下，教员只是将知识要点罗列出来，由于缺乏内在关联，学生不易掌握。引入顺口溜进行教学总结，效果更明显。例如，在归纳“球菌”这一章的内容时,将总结出的规律编成顺口溜：“葡链肺淋脑，形态各有道。所致疾病多，化脓为首要”。再如，在总结“肠杆菌科”时编了如下顺口溜：“形态很相似，生化反应知。腹泻均可致，诊断请三思”。通过顺口溜总结, 学生不仅容易理解和掌握相应知识要点，而且会马上联想到各种细菌的形态及其所致疾病。由于课时限制，教员不可能对每一知识要点都进行归纳总结，但可将方法教给学生，让其自己编写一些顺口溜或字诀对相应的内容进行归纳总结并相互交流学习，从而调动学习主动性和创造性。

3 有助于化繁为简，加强知识的吸收和记忆

记忆是积累知识的手段，是学生掌握知识的重要环节。医学微生物学是一门需要理解与记忆相结合的课程，要想让学生在短时间内记住教学内容实属不易。根据多年教学经验和习惯，将一些较难记忆的授课内容精心编成字诀和顺口溜帮助学生记忆，收到了事半功倍的教学效果。例如，在讲结核分枝杆菌的生物学特性时，由于其抗酸染色阳性、营养要求高、分裂速度慢、抵抗力强和容易变异等特点，将其总结为“抗、馋、懒、顽、变”五个字，利用谐音将该菌的生物学特性生动地概括出来，既加深学生对知识的吸收和记忆，又给课堂增添色彩。又如，伤寒沙门菌引起的肠热症病程较长，在不同病程需要采取不同标本进行微生物学检查，用“一血二便三检尿，要检骨髓全知道”来帮助学生记忆。再如，在讲述常见的能引起垂直传播的病毒时，给学生总结了“麻风腮疱巨肝E，水痘柯艾痘苗脊”这一顺口溜，学生就记住了麻疹病毒、风疹病毒、腮腺炎病毒等10余种可通过母婴传播的病毒，提高了课堂知识的吸收率。
4 有助于联系临床，倡导理论联系实际的学风

学习医学微生物学的目的，在于通过了解病原微生物的生物学特性与致病性，对感染性疾病进行特异性诊断和防治。掌握医学微生物学的基础理论、基本知识和基本技能，可为今后学习临床医学和培养临床思维能力打下坚实基础。临床思维能力是运用基础理论知识对疾病进行综合分析、推理和鉴别诊断的能力，是临床医生的基本功，是医学生培养的重要内容[5]。病原微生物的主要致病物质及其毒性作用与其引起的临床疾病密切相关，在讲授“厌氧性细菌”的时候，给学生提到引起人类疾病的厌氧芽胞梭菌主要依靠其产生的强烈外毒素致病，多见于战争和地震等特殊情况下，于是编写了“厌氧芽胞外毒素，战伤感染占多数。特异防治定要早，根据对策勤思考”的顺口溜，让学生对厌氧性细菌感染及其特异防治大体上有了全局意识，并激发学员积极思考针对厌氧感染的防治措施。“七八九月钩体现，钻入皮肤看不见。潜伏十天败血期，寒热酸痛腿优先。受累器官多出血，苦熬十日待明天”这一顺口溜不但生动形象地描述了钩端螺旋体的流行季节和侵入途径，而且明确指出了其所致钩体病的潜伏期、发病过程和特点；接着又用“寒热酸痛一身乏，眼红腿疼淋巴大”强化学生对钩体病常见的体征和临床症状的认识。肝炎病毒是一类能引起病毒性肝炎的病原体，引起的典型临床表现为发热、黄疸、纳差、乏力、肝肿大、肝区疼痛与压痛、肝功能损害等。教学中用“纳差又疲倦，烧退黄疸现。肝大伴压痛，肝功有改变”来描述病毒性肝炎的特征性临床症状，使学生加深理解与记忆，起到了非常好的教学效果。

5 有助于规范操作，提高学生实验操作技能

医学微生物学是一门技术性很强的实验科学，实验教学是医学微生物学教学过程中的重要环节。在实验教学中，带教教师根据所教内容的步骤和要点编成顺口溜，对于帮助学生掌握各项操作技能起到十分重要的引导作用。革兰染色是医学微生物学最基本的操作技能之一，制片的好坏、染料的使用和染色时间的控制，对显微镜下结果的观察都有着至关重要的影响。在多年的实验教学中，采用“顺口溜”法进行操作讲解：“紫碘酒红，一一半半。阳紫阴红，球阳杆阴”不仅传授了革兰染色需要用到的四种染料和对应的染色时间，同时还归纳了一般情况下细菌革兰染色的结果和分类。又如，抗酸染色法是临床上鉴别结核分枝杆菌的重要方法之一。在学习抗酸染色时，用“石红酒蓝三两两，复红需要加温染。结麻二菌显红色，其它病菌全着蓝”来概括抗酸染色所涉及的染料和染色时间，同时指出了用石碳酸复红染色时需要进行加温这一注意事项。此外，染色呈现的结果也得以生动形象地体现出来。由于顺口溜易上口，学生记熟了口诀，明确了教员的要求，便可按照顺口溜和教师的示范动作进行操作。一旦学生出现动作不规范或者错误，教员可针对错误有的放矢，进行及时纠正，使学生易记易改，操作技能得以规范形成。

总之，顺口溜作为一种通俗易懂的韵文，易学好记，是一种有效的教学辅助方法。它不仅要求教员具备扎实的专业理论知识和满腔的工作热情，对教员的文化功底也是一种修炼和促进。教学过程中，教员若能从学生实际情况和教学内容特点出发，收集或引导学生自编的优秀顺口溜或字诀，定能激发学生的想象力，提高学习效率。要想用得恰到好处，在编写和选择顺口溜的过程中，务必注意“宜顺畅，忌拗口；宜高雅，忌庸俗；宜简洁，忌繁琐”的原则[6]。虽然在教学中运用顺口溜教学效果十分显著，但也不是每堂课都适用。学会综合运用各种教学方法，让知识在传授过程中变得浅显易懂易于接受，才是真正好的教学方法。
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