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【摘要】  神经肌肉病是神经病学教学和临床实践的难点之一。设置1例格林巴利综合征和1例进行性肌营养不良典型病例实施教学，并进行教学效果评价。结果可见，案例教学有利于激发学生的学习兴趣，培养其良好的临床思维，达到教学大纲要求，值得在临床实践教学中完善与推广。
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【Abstract】  Neuromuscular diseases is one of the difficulties in teaching and clinical neurology. We chose the typical cases of Guillain-Barre syndrome and progressive muscular dystrophy as case base study, and evaluated the effect of teaching. Application of case base study can help medical students to enhance learning interests and develop clinical skill, then to meet the requirements of the syllabus. So It is worth to apply the method in clinical teaching of neuromuscular diseases. 
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   神经肌肉病是一大类主要由于周围神经、神经肌肉接头或骨骼肌病变造引起的疾病[1]。我们在研究生临床实习教学过程中发现由于其发病率相对较低，往往需要神经病理学、电生理学及遗传学等知识辅以诊断及治疗，医学生很难对此类疾病有较为全面和系统的理解，因而成为神经病学教学和临床中的难点之一。

   病例式教学法是以实际病例或经过加工的有代表性的个体病例为基础进行教学，充分调动学生主观能动性，发挥教师主导和学生主体的双边作用，从而实现教学目标，相对于传统授课教学法，病例式教学更有利于培养学生对知识掌握运用能力，尤其是临床思维能力的提高[2,3]。

   结合神经肌肉病专业性较强，需要建立正确的概念和特定的诊疗思路和规范，非常适合病例式教学，我们在临床教学过程中坚持以案例教学为主的教学，取得了良好的教学效果，特总结如下；

1 案例教学设计

1.1 案例遴选：首先选择具有典型疾病作为案例教学，神经肌肉病从定位的角度科分为肌肉疾病、神经疾病及神经肌肉接头病变等三大类疾病，我们选择格林-巴利综合征这一典型的周围神经病来作为病案教学，使学生明确周围神经病变的临床特点，尤其是多发性运动感觉神经的临床及电生理改变特点。选择进行性肌营养不良作为肌肉病的典型病例，通过学习该病，使学生掌握肌肉病的肌无力分布的特点、电生理及肌肉病理改变特点，从而达到触类旁通，举一反三的目的。

1.2 案例设置（编写）：紧扣培养目标和教学目标进行案例设计及撰写，以让学生接触真实的临床情境，又能激发学生的探索性学习热情。教师负责案例的收集和整理。首先要获得详实的病史和准确的物理体格检查资料。详细准确的病史和和查体是诊断神经肌肉病的基础，很多疾病通过仔细询问病史，认真查体，就可以有一个初步的诊断。仔细全面的查体对于判断病变的部位非常重要，准确的定位诊断是神经肌肉病定性诊断前提和基础。其次获得主要的辅助检查资料。一些实验室检查结果对于诊断神经肌肉病具有重要的意义，有时还是诊断的金标准。

病案一为一例急性起病的四肢无力伴麻木的年轻格林--巴利患者。要求学生掌握该病人发病的诱因，整个病程发展特点，通过物理体格检查资料掌握其无力与感觉异常的分布特点。借助腰穿结果等实验室检查，特别是结合电生理的检查结果来最终诊断该病。病案二是一例缓慢进展的四肢无力的进行性肌营养不良患者，除了其临床特点及体格检查的要点外，要求学生结合肌电图、肌肉活检结果、肌肉核磁及基因检查结果来分析患者的诊断及相应的鉴别诊断。

1.3 其他教学准备（教学环节）：病例式教学方式对师生均有一定要求。教学需小班进行，一般不超过20人。教师需提前准备好教学病例、引导问题。 学生有一定医学理论基础。 教室具备分组讨论条件，备有显微镜及多媒体教学设备。一般教学院校都具备以上条件。
2病案教学的实施

2.1病案发布与指导：课前2周，教师将案例资料交给学生，要求学生查阅并学习相关资料，总结相应知识点，准备小组讨论提纲。课前1周，教师给予检查督导，了解学生的掌握程度。2.2病例实施：与传统的教学模式不同，在病案教学中，要充分发挥学生的主体作用，通过真实的情景教学，激发学生的学习积极性，学生通过仔细分析患者的临床特点、体格检查等基本资料，提出针对性的检查项目，教师给出相应的检查结果，引导学生分析结果，得出诊断结论。在这一过程中，通过提出问题，分组讨论及分析问题，最终达到解决问题。更为重要的是在这一过程中，通过教师的恰当引导，使得学生认识到自己认识的不足，建立良好的思维模式和思维习惯，以加深对疾病的进一步认识。教师对讨论内容进行总结分析。再次提纲式概括这种疾病的特点，更要结合学生在发言中的普遍的问题进行针对性的强调，对一些难点进行详细的讲解，可以借助多媒体的形式通过事先准备好的图片讲解，从而最终达到教学大纲目标和要求[4,5]。
2.3教学效果评价： 采用随堂考试的方法，根据授课内容设计考试问题，来了解学生对授课知识的吸收和掌握，评价授课效果，针对大家普遍存在的问题及时改进。同时，还可以采用阶段性评价，在一个阶段的学习结束以后，通过书面报告、理论考试等形式来判断近期教学效果。

总结

   根据我们多年来的病例式教学实践，我们认为病例式教学非常适用于神经肌肉病的教学，相对于传统的“填鸭式”教学，改变了学生在教学活动中的被动接受知识的现状，调动学生的积极性和主动性，增加学生和老师的互动性，使教师能够及时发现学生对新知识掌握和了解程度和不足，从而针对性及时调整课程内容及时间，加深医学生对神经肌肉病的进一步认识，培养其良好的临床思维，回归医学教育的本质，达到教学大纲的要求，而且通过病案教学，细化和强化了神经科医生的基本素质，对于应对住院医师考核及研究生临床技能考核都是大有裨益的。

在实施病例式教学，无论是对教师和是医学生提出了新的要求。对教师而言，作为教学活动的主导，需要接受相关的专业培训，不断提高业务水平，收集和选取典型的病例，精心地通过多媒体技术准备病例，借助教学大纲，合理地设置问题覆盖教学过程中难点和重点引导学生积极参与。同理，对于学生而言，需要花时间预习和准备相应的课程，老师的引导下打下坚实的基础和养成良好的临床思维[6,7]。

但是还是有些需要改进和提高的，有些疾病还缺乏足够典型的病理标本，在病案准备及讨论过程中一些跨学科的知识还需要教师去深入理解。在教学效果评价方面，还应该通过一些固定的量表来反应，还需要进行严格的统计来验证该教学方法与传统的教学方法的差异等等。






