翻转课堂应用于《医学遗传学》的实践与思考
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【摘要】  翻转课堂为医学遗传学教学改革提供了新思路。本研究分析了翻转课堂应用于医学遗传学课程的可行性，提出具体的教学设计与实践流程。即，课前拟定任务单、制作教学资源、拟定流程等；课内实施小组汇报、教师点评、随堂检测等环节；课后进行综合评价、总结反馈等。同时结合实践，提炼翻转课堂开展的经验与不足。初步评估显示，翻转课堂教学提高了学生自主学习的积极性，但其在医学遗传学课程中的应用步骤仍需完善。
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【Abstract】
  Flipped classroom as a new teaching mode provides a new idea for the reform of teaching and learning of medical genetics. This paper analyzes the feasibility of flipped classroom applied in medical genetics teaching, puts forward curriculum design. flipped classroom was implemented and applied in the teaching of medical genetics, including establishing task list, making teaching materials, drafting progress before class; group reporting, teacher reviewing, in-class test in class; comprehensive evaluating, summarizing and feedback. The experience and deficiency of flipped classroom was summarized in the end. The teaching practice improves the enthusiasm of the students’ autonomous learning, and provides experience and guidance to improve its application in medical genetics for the future. 
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传统的《医学遗传学》教学模式以教师讲授为主，运用黑板、PPT课件等进行教学。教学往往实现教师“教了”，学生是否“会了”并无考量，学生学习主观能动性未被真正调动。《国家中长期教育改革和发展规划纲要》提出：为了创新人才培养模式，要“注重学思结合，倡导启发式、探究式、讨论式、参与式教学，帮助学生学会学习”[1]。近年来，随着多媒体技术和互联网的普及，学生借助网络自主学习成为可能。如何发挥传统课堂及网络平台的优势，引导学生进行有效自主学习是目前教学研究的热点[2]。

翻转课堂（flipped classroom）也称反转课堂或颠倒课堂，即将传统教学过程“翻转”。通过对知识传授和知识内化的颠倒安排，改变传统教学中的师生角色，并对课堂时间的使用进行重新规划[3-4]。2011年该教学模式被加拿大《环球邮报》评为影响课堂教学的重大变革[5-6]。这种全新的教学模式能否应用于《医学遗传学》教学，提升学生的学习能力，本研究进行了教学实践。

1  翻转课堂应用于《医学遗传学》教学的可行性分析

翻转课堂是基于多媒体技术和网络的普及在教育领域的应用[7]。我校开展翻转课堂教学具备以下条件：①网络带宽充足、教务系统的“网络课程平台”提供了学生自主学习平台；②《医学遗传学》教学资源（视频、课件等）丰富，均已挂网上；③所选教学内容相对独立，易于理解。
2  基于翻转课堂的课程设计

参照美国翻转课堂教学先驱Robert Talbert教授所总结的翻转课堂实施模型[6]，本研究提出的《医学遗传学》翻转课堂结构模型如图1所示：


  




图1  翻转课堂结构模型

图1 《医学遗传学》翻转课堂结构模型
3  翻转课堂应用于医学遗传学的教学案例

《医学遗传学》共计20学时，选取“线粒体遗传病”章节（3学时）在2015级临床专业七、八大班（96人）进行翻转课堂实践。
3.1  课前  
3.1.1  告知学生翻转课堂流程   
提前一周告知学生开展翻转课堂的教学安排：①课前自主学习；②一个班分成8个小组，选举组长和记录员，按问题落实到个人；③课上抽签，同学作小组汇报；学生提问，教师点评并打分；④随堂测验需掌握的知识点；⑤学生填写《反馈调查问卷》，回馈反思。

3.1.2  拟定任务单  
任务单即把教学目标或要求转换成一个个具体的问题，本次实践列出10个问题，如：“什么是mtDNA？人类线粒体基因组的结构特点如何？”“D环区的多态性研究有何意义？”“哪些因素与线粒体病的外显率、表现度有关？”“如何确定一个mtDNA是否为致病性突变？”“mtDNA基因突变的后果和主要突变类型是什么？”“mtDNA的大片段重组有哪些类型？产生何种效应？”“异质性细胞如何发生漂变？”“mtDNA基因突变率高的分子机制”“一个孩子拥有两个母亲、一个父亲可能吗？”“线粒体基因组缺陷会导致不孕不育吗？”学生带着问题自学，有的放矢，目标明确。

3.1.3  提供学生学习材料   
包括教学视频、PPT录屏课件（CamtasiaStudio软件录制）、参考书目等。在翻转课堂开展前均挂在学校网络课程平台上。

3.1.4  提问互动  
学生配合教师提供的任务单，学习知识要点，不能理解的内容在网络课程平台“互动交流”栏提问，教师回复。

3.2  课内  

3.2.1  小组汇报   
教师安排抽签，各小组按顺序分组汇报，时间不超过10 min。学生质疑，并进行组间交流。教师点评，释疑答惑。教师为小组成员汇报的表现打分详见表1。

表1  “线粒体遗传病”小组汇报评价表

	时间：   年  月  日    地点：  教室    班级：   级   班   小组：第   组   总分：  分

	评价标准
	标准内涵
	标准分值
	得分
	意见和建议

	内容组织
	内容熟悉，重点突出，详略得当，知识点讲解清楚，思路清晰，逻辑性强
	
	
	

	表达形式
	课件制作简明、美观，富有创意，能加深学生对学习内容的理解
	
	
	

	
	表情自然、大方，普通话标准，语速适当，表达清楚
	
	
	

	
	能恰当有效地应用板书、画图讲解
	
	
	

	提问互动
	适当提问与互动，课堂气氛活跃
	
	
	

	准备情况
	学习小组各组员准备充分、讨论积极，记录详细
	
	
	

	反馈情况
	学习小组各组员填写《调查反馈表》认真、详细
	
	
	

	请对本次活动进行评价，并给予宝贵的意见和建议，谢谢您的参与！ 

	评价内容
	对本班同学整体情况评价：

	
	本次活动值得肯定的地方：

	
	本次活动的不足之处：


3.2.2  教师点评总结   
学生在课下自主学习的过程中有疑问，或在准备任务单时往往着重准备自己的问题，而忽略了其他问题，使得知识点掌握不够全面，缺乏联系。教师用10~20 min再次梳理，强化学生对知识点的理解与掌握。

3.2.3  随堂检测   
依据需掌握的知识点设计有代表性的测试题，题量少而精，时间控制在10~15 min。
3.3  课后  

3.3.1  巩固和补救   
通过课堂上的互动探讨，学生明确各自的学习疏漏，课后进行巩固和补救学习。

3.3.2  发布分享   
教师整理各组的汇报PPT，发布到课程学习平台，供大家学习，取长补短。

3.3.3  综合评价   
兼顾定量与定性的评价原则，从以下几个方面进行综合考核：①学生笔试成绩（占40%）；②小组汇报成绩（占40%）；③学生课堂表现，如：是否积极提问，与教师和学生交流等（占10%）；④根据课程网络平台的数据，考核学生课下学习态度，如：学生登录平台的次数和学习时间的长短等（占10%）。计算出每个学生本次翻转课堂的综合成绩，在网络课程平台上发布。 

3.3.4  总结反馈  
学生填写《调查反馈表》，教师收集整理意见和建议，评价本次开展翻转课堂的效果。总结经验与不足，为再次开展翻转课堂拟定整改措施。

4  开展翻转课堂的效果评价

4.1  调查反馈  
针对实验班做了问卷调查，收集学生填写的《调查反馈表》96份，整理发现73%的学生认为翻转课堂提高了学习的主观能动性；训练了查阅资料、信息利用、知识组织等能力；学会了分工协作，更有自信表达自己的观点与想法。19%的学生认为翻转课堂增加了个人的学习压力，收获不大。8%的学生认为自身基础较差，新的教学模式导致其学习困难。

4.2  学生自主学习积极性提高  
传统课堂模式下，学生网络课程平台访问量有限。翻转课堂教学模式下，每天都有稳定的课程访问量；“互动交流”栏提问的学生明显增多，提问的质量更高。

4.3  对知识点掌握情况的对比  
选取2015级临床专业一、二大班（101人）作对照班（和实验班为同一年级、专业，具有可比性），做相同的随堂检测卷。比较成绩发现，两种模式的平均分相差不大，但翻转课堂的及格率高于传统模式，说明前者对知识点的掌握整体情况要优于后者（表2）。

表2 翻转课堂与传统课堂学生随堂测试成绩对比

	教学方式
	>90分
	80~89分            
	人数

70~79分
	60~69分
	<60分
	及格率（%）
	平均分（分）

	传统教学
	4
	21
	   28
	  16
	   32
	68.32
	68

	翻转课堂
	1
	 21
	   26
	  26
	   22
	77.08
	70


5  开展翻转课堂的经验与不足

经验：①选择内容相对独立、易于理解的章节，如“线粒体遗传病”，易于开展翻转课堂，提示进行翻转课堂不能一蹴而就，要循序渐进。②教师在开展翻转课堂伊始就要作好充分准备，如：设计任务单、制作视频和课件挂网、组织学生分组，明确学习任务、设计检测卷和《调查反馈表》等。③建立监管机制，防止少部分学生未按要求进行课下自主学习，如：成立学习小组，选举组长、记录员，学生相互督促；网络课程平台设有“互动交流”栏，教师监控学生的学习情况；抽签决定汇报题目，杜绝了某些学生躲避汇报的侥幸心理。④为避免学生掌握知识的片面性，教师作简短点评，串联各知识点，作全堂总结。

不足：翻转课堂强调学生自觉自主地学习，绝大部分学生能较好地完成课前学习任务，且不缺少个人的深入思考，但也有少数学生不能按时完成。学生自主学习、团结协作、口头表达能力得到锻炼，但分析问题、解决问题的综合能力是否得到提升尚缺乏量化的评估，有待今后进一步完善考评体系。
6  结语

翻转课堂是对传统教学模式的创新，让大学生能够主动学习，为他们提供了发现问题、解决问题、交流与合作的机会。翻转课堂教学本身没有标准模式，因各个课程特点而异，《医学遗传学》的翻转课堂如何实施，目前也没有先例，这就需要不断地探索、尝试和改进，最终找到一种既结合时代特色又适应知识快速更新的《医学遗传学》翻转课堂教学模式。
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