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【摘要】  《医用物理学》教学中存在学生学习主动性不高、概念规律学习囿于纸面、知识内化吸收程度低等问题。为改善学生学习状态，对分课堂被运用到课程教学中。采用如下教学措施：精炼课程内容，达到四讲授、四简化；围绕教学内容布置开放性作业；将课堂讨论过程细化为四个环节；学业成绩考核以作业完成效果、期末笔试为主要依据。结果表明，对分课堂提高了学生学习主动性，促进了其知识内化吸收与迁移应用。

【关键词】  医用物理学；对分课堂；学习主动性；内化吸收

【中图分类号】  R312

Application of Presentation-Assimilation-Discussion class in the course of Medical Physics  Qin Dan, Yan Peng, Xing Juan, Li Guangzhong, Ni Yanbo
College of Basic Medical Science, Binzhou Medical University, Yantai 264003, China

Corresponding author: Yan peng, Email: yp_ok@163.com

【Abstract】  There are some problems in the teaching of Medical Physics course, such as low learning initiative, deficient grasp of concept, and obstacles to realize the internalization and practical application of knowledge. The PAD (Presentation-Assimilation-Discussion) class is applied in the course, in order to improve the students' learning state. PAD class is a teaching mode proposed from a psychological point, which advocates that teaching is the first before students start to learn and has an equal treatment on students’ discussions and teachers’ instruction, supporting independent learning. The teaching measures include: selecting course content to reach the balance between simplification and detailed interpretation; assigning open homework based on the course; dividing the class discussion into four steps; assessing students based on the performances of homework and final examinations. The research has shown that the PAD class facilitates improving the students' initiative of study and promoting the absorption and application of knowledge. 
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    医用物理学是将物理学理论与技术应用于医学研究与实践的一门交叉学科，该课程主要是为医学课程学习提供必需的物理知识，使学生掌握物理学的基本理论与思想方法，为从事科学研究和医疗实践储备知识，奠定职业发展基础。

1  课程教学中存在的问题

    课程教学中存在的问题主要有三个方面：①课程内容涉及一般性问题，理论化程度高。高中物理教学偏向具体、特例问题，内容较直观。医用物理学属于大学物理课程的分支，侧重阐述与医学相关的一般性问题以及物理概念的医学应用，教学内容偏抽象，理论分析多，问题认识程度深。②学生学习积极性、主动性低。引发该现象的因素很多，如课程价值认识不清、知识内化吸收少、缺少知识运用等。③学生缺乏医学相关经验，影响知识实践应用。一年级学生多数不具备医学基本知识，就医或从医经验少，感性认识不足。教师阐述物理知识的医学应用时，学生无法将物理知识与医学实例有效结合。

2  对分课堂简介

    基于学生发展现状和人才培养需求，高校开展了一系列教学改革，如慕课、翻转课堂等[2-4]。在这些改革中，讨论式教学都是重要组成部分。但讨论的开放性使讨论结果往往超出教师预期，带来新的教学困境。在分析讲授式与讨论式课堂的基础上，张学新提出了“对分课堂”。对分课堂的理念是：将一半课堂时间分配给教师，精讲课程；另一半课堂时间分配给学生，以讨论形式交互学习[5]。对分课堂先教后学，教师讲授在先，学生学习在后；对分课堂强调生生、师生互动，鼓励自主性学习[6]。对分课堂将课程教学分为三个阶段：讲授（Presentation）、内化吸收（Assimilation）和讨论（Discussion），如图1所示。第一阶段是讲授。教师精讲课程，布置开放性作业。第二阶段是内化吸收。通过复习、查阅资料等，学生内化吸收课程内容；基于自身经验与学习目标，选择并完成学习任务，运用知识分析实例，学习成果以书面作业形式记录下来。第三阶段是课堂讨论。具体分为小组讨论、教师抽查、自由提问、教师总结四个环节。作业是小组讨论时学生的发言依据，授课内容、学习问题、学习体会等是讨论主题。对分课堂的关键创新是把课堂讲授与学生讨论在时间上错开，给予学生充分的思考时间与空间，使学生个性化吸收课程内容，提升学习效果。
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3  对分课堂课程教学实践

    以2016级临床医学专业教改1、2班为研究对象，研究团队开展了对分课堂教学实践。两班共有学生70人，课程授课时间15周，每周1次，每次两节课（100 min）。

3.1  教学内容

    对分课堂讲授时间大幅压缩，教师需要精炼讲授内容，研究团队将课程内容设计为：四讲授、四简化。
    “四讲授”课程内容包括：核心概念产生背景与建立过程；规律的定性分析；知识难点或易误解概念的解析；概念之间的联系。以黏性流体的运动这一章节为例，教学重点是层流、湍流两个核心概念，教学难点是黏度系数的理解。教学过程中，通过教学视频建立概念的感性认识，展现概念建立过程；依据雷诺数实验阐述概念间的联系。对于黏度系数这一抽象概念则通过动画演示、类比已知概念等方式帮助学生理解其内涵。

    “四简化”课程内容包括：易于理解的概念；非核心概念；公式规律的推导；概念规律的医学应用。该类内容由学生自学完成。例如，学生可从个人兴趣出发，通过上网查阅资料等方式自学黏性流体等相关概念的医学应用，学习成果以作业形式呈现。
3.2  教学组织

    首次授课前，教师阐述“对分课堂”实施的关键点，内容有：对分课堂的理念和教学过程，明确师生在各环节的责任；对分课堂中“作业”的涵义，介绍作业组成部分，确立评价标准。作业是开展讨论的认知基础，也是课程考核的依据。

    整体安排：课程教学采用“当堂对分”和“隔堂对分”两种形式。第1、2次课，采用“当堂对分”组织教学，即课堂教学中讲授部分内容，留出一定时间供学生自学；以2人为一组，组织学生讨论，然后邀请学生发言，相互交流，教师点评。分组讨论、学生发言及教师总结一般均限定在5 min。教师可设计教学问题引导学生讨论，例如，教师提出“应力是不是力？”“切应变数值大说明什么？”等问题。第3次课开始，采用“隔堂对分”组织教学，即：第3次授课结束教师布置作业；第4次授课时首先组织课堂讨论，然后讲授新课程。后续教学按照图1所示模式组织。

    作业内涵：作业的目的是督促学生复习，保障课程内容的内化吸收与迁移应用。作业内容包括：思维导图绘制知识体系；典型例题、习题剖析——以文字形式记述例题习题考察点与个人收获；以“亮考帮”的形式总结学习成果。“亮”是指学习者阐明学习收获，鼓励学生结合个人经历实现知识内化，侧重知识运用的实例分析。“考”是指学习者列出他人在课程学习中可能存在的疑惑，在讨论环节挑战他人。“帮”是指学习者列出个人疑惑，用于求助。

    课堂讨论：包括学生分组讨论、教师抽查、自由质询、教师总结四个环节，每个环节各约10 min。以作业内容为基础确定分组讨论的学习主题。组员的作业质量越高，分组讨论学习效果越好。教师不主动参与学生讨论。对于讨论不积极的学习小组，教师需要以提问形式干预，促进交流。教师抽查各讨论小组的学习成果，学生可就发布的学习成果继续讨论，相互交流。围绕课程内容开展教师总结，选择普遍性问题或课程核心内容重点总结。

3.3  成绩考核

    以作业完成效果、期末卷面笔试、课堂讨论表现为标准，教师对学生作出全面评价。本课程成绩分为平时成绩和期末成绩两部分。平时成绩总分50分，包括5次作业，每次10分；期末卷面笔试成绩50分。课堂讨论参与积极、提供优质资源者给予适当奖励。

4  对分课堂实施效果与教师反思

4.1  实施效果

    对分课堂实施后，学生在学习态度、学习行为方面存在显著改变。为明确改革效果，研究团队围绕对分课堂的教学目标和教学过程设计了学习情况调查问卷。问卷主要考察学生的学习态度与学习行为。学生根据问题表述自我评估，评估结果分为非常赞同、赞同、保持中立、不赞同、非常不赞同5个级别。问卷调查对象为2016级临床医学专业教改1班和2班，共70人。对分课堂教学结束后启动问卷调查，问卷采用网络匿名方式答题。回收问卷69份，有效问卷68份，有效率98.5%。分析结果如下：

    （1）学习主动性、积极性增强。对分课堂实施后，教学活动不再是教师的单一讲授，大多数学生在作业完成、分组讨论等环节都以积极态度参与，在本课程中实现了主动学习与思考，生生之间、师生之间交互式学习过程增多。77.9%的学生认为对分课堂提升了课程学习兴趣，80.8%的学生学习积极性、主动性获得提高。

    （2）学习行为改善。多数学生作业认真，深层次、知识运用类问题逐渐增多，能够运用所学概念联系临床问题及个体实践。例如，在分析“血液中的气体栓塞”“新生儿呼吸窘迫综合征”等问题时，学生能够运用毛细现象、液体表面张力、表面活性物质等概念，从物理学角度对医学现象进行分析。82.4%的学生认为自身能够完成作业，积极准备课堂讨论；76.4%的学生认为自己积极参与讨论；85.3%的学生认为在与他人的讨论中能够有所收获，概念规律理解更深入；89.7%的学生认为同学间交流有效，可以交换观点，能够相互质疑；69.1%的学生自评愿意当众发言。当众发言是造成学生压力的最大因素，27.9%的学生在该项调查中持有中立态度。

    （3）学生能够适应“对分课堂”教学。80%左右的学生熟悉对分课堂的教学流程，理解其教学培养目标，并给予认同。88.1%的学生认为对分课堂实现了个人自主学习。约90%的学生认为学习负担基本合适或者较轻；77.9%的学生认可教学效果，并期望继续开展对分课堂教学。92%的学生认为教师工作态度认真。在教学组织方面，32.3%的学生认为存在问题，学生主要期望教师讲解要更细致，教师要引导讨论过程等。

4.2  教师反思

    对分课堂在实践过程中一些问题需要特别关注，对教师也提出了更高的要求。首先，精炼课程讲授内容需要以准确的学情分析为基础。教师需要了解高中阶段物理课程的知识结构、教学组织、教学过程，准确判断学生的认知盲区。其次，布置作业需要保持适度的开放性与层次性。基于课程教学目标，教师需要设计部分开放性问题，给予学生自主学习空间；学生个体在学习目标方面存在差异，问题设计难度要有层次区分。最后，教师需要作出高质量的学习效果反馈。高质量反馈具有频繁、及时、有区分、表达关爱等特点，能够强化学习[7-8]。对于具有创新性的作业，教师及时褒奖；对于表现拘谨的学生多关注鼓励；学生发言完毕后，采用“你的回答非常精彩，请问怎么称呼”等类似对话使学生感受他人尊重，塑造学习成就感。

    采用对分课堂教学模式后，学生学习主动性、积极性明显提高，在知识的内化吸收及实践应用方面进步显著。对分课堂基本解决了当前课程教学存在的问题。此外，对分课堂的实施给予学生自主学习的空间与时间，增强了合作学习、终身学习的意识。
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图1对分课堂（PAD）教学过程
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