护理专业大学生自我导向学习能力影响因素研究
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【摘要】  目的  调查分析护理专业大学生自我导向学习能力及影响因素。方法  2016年11月，应用自我导向学习评定量表（self-rating scale of self-directed learning，SRSSDL）对3所高等院校随机选取的304名全日制在校护理专业学生进行调查，发放和收回问卷均为304份。采用SPSS 13.0，
应用独立样本t检验和方差分析进行组间差异比较，使用Pearson相关性检验和多元线性回归进行影响因素分析。结果  护理专业重点本科学生自我导向学习能力总平均分为（220.27±30.16）分，一般本科学生为（212.37±25.01）分，专科学生为（205.26±29.84）分，差异有统计学意义（F=6.191，P=0.002）。重点本科学生平均得分为高等水平，一般本科和专科学生为中等水平。不同层次、是否独生子女、每天自学时间、小组学习经历等因素对学生自我导向学习能力有影响。结论  应在明确教育目标的前提下，为学生创设自学条件，培养其职业认同和独立精神，以提高其自我导向学习能力。
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【Abstract】  Objective  To investigate and analyze the characteristic and stratified influencing factor of self-directed learning of nursing college students. Methods  IN November 2016, a total of 304 students from three nursing colleges in Sichuan province were investigated with self-rating scale of self-directedness learning (SRSSDL). The questionnaires were issued and recovered in 304 copies. The independent sample t test and variance analysis were used to compare the differences between groups. Pearson correlation test and multiple linear regression were used to analyze the influencing factors. 
Results  The SRSSDL score of key undergraduate sutents of nursing college was (220.27±30.16), the score of general undergraduate sutents was (212.37±25.01), the score of Junior college students was (205.26±29.84), The score difference has statistical significance (F=6.191, P=0.002). Sutents from key undergraduate had the highest self-directed learning ability, sutents from general undergraduate and Junior college had the medium self-directed learning ability. Different levels, whether the one-child, self-study time every day, team learning experience affect self-directed learning ability. Conclusions  We should create conditions for students to study independently, cultivate professional identity and independent spirit under the premise of clear educational objectives to improve their SDL ability.
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    自我导向学习（self-directed learning，SDL）能力是指学习者自行计划、执行和评价学习过程，通过独立完成或与他人合作达到预设学习目标的能力[1]。SDL能力是适应学科发展、提高创新能力的基础，国外不少护理院校将其作为重要教学目标之一[1-3]。近年来，我国医学教育者也开始探索提高学生SDL能力的方法[4-5]，但对护理专业不同层次大学生SDL能力的现状调查和影响因素分析还较少，本文就该内容展开研究以期为护理专业教学改革提供依据和建议。

1  对象与方法

1.1  对象

    按重点本科、一般本科、专科分层选取三所高等院校护理专业大学生为调查对象，其中重点本科院校选取2015级全部73名学生，一般本科院校选取2015级全部115名学生，专科院校使用随机数字法整群抽取2015级2个大专班116名学生，共调查304人。

1.2  方法

1.2.1  调查工具

    采用由英国Williamson教授[1]研制、沈王琴等[6]翻译的自我导向学习评定量表（self-rating scale of self-directed learning，SRSSDL）进行测评。SRSSDL为自评量表，Cronbach's α系数为0.71～0.79，包括学习意识、学习策略、学习行为、学习评价及人际关系5个维度，每个维度12个条目，采用Likert5级计分法，“从不”“很少”“有时”“经常”“一直”分别计1～5分，每个维度分数范围12～60分，总分为5个维度得分总和，范围60～300分，其中60～140分为低等，141～220分为中等，221～300分为高等，分值越高，表示SDL能力越强[1]。Williamson与沈王琴通过对英、中两国护生的测定检验，均认为其是一种能有效评价学生SDL水平的工具[1,6-7]，其中中文版SRSSDL Cronbach's α系数为0.966，重测信度为0.855。

    一般资料部分包括班级、性别、年龄、是否独生子女、专业喜欢程度、每天平均自学时间、是否有小组学习经历、是否有问题为基础学习经历等。

1.2.2  资料收集

    调查时间为2016年11月。调查过程以班级为单位匿名填写，填写前使用统一指导语，填表时间5～10 min，填写完毕后现场回收。发放和收回问卷均为304份，剔除有漏填、错填或按某一规律勾选答案的不可信问卷后，有效问卷数290份，有效率95.4%。290名学生平均年龄（20.18±0.79）岁，最小18岁，最大23岁，其中重点本科学生（20.24±0.82）岁，一般本科学生（20.25±0.77）岁，专科学生（20.06±0.79）岁，年龄差异无统计学意义（F=1.922，P=0.148）。

1.2.3  统计学方法

    采用SPSS13.0软件包进行统计分析。以均数、标准差描述SRSSDL总体及各维度得分；使用Pearson相关性检验分析学生年龄与SDL总分及各维度得分的相关性；应用独立样本t检验对不同性别、是否独立生子女、是否有小组学习经历、是否有问题为基础学习经历的学生之间SDL总分及各维度得分进行差异比较；应用方差分析对不同层次、不同专业喜爱程度、每天不同自学时间的学生之间SDL总分及各维度得分进行比较；使用多元线性回归分析以上比较内容对SDL总分及各维度得分的影响情况：以自我导向学习能力总分及5个维度得分作为因变量，以性别（男=1，女=2）、年龄（18～23岁）、不同层次（重点本科=1，一般本科=2，专科=3）、是否独生子女（是=1，否=2）、专业喜欢程度（很喜欢=1，一般=2，不喜欢=3）、每天自学时间（几乎没有=1，0～1 h=2，1～2 h=3，2 h以上=4）、小组学习经历（有=1，无=2）、问题为基础学习经历（有=1，无=2）为自变量进行多元线性回归分析（α入=0.05，α出=0.10）。

2  结果

2.1  护理专业大学生自我导向学习能力及单因素分析

    本研究显示护理专业重点本科学生SDL能力总分为（220.27±30.16）分，一般本科学生为（212.37±25.01）分，专科学生为（205.26±29.84）分，不同层次学生之间得分差异有统计学意义。一般资料中各影响因素与SDL能力及各维度关系见表1。不同层次学生SDL总分及各维度得分比较，除人际关系维度外，重点本科学生高于一般本科学生得分，一般本科学生高于专科学生得分；独生子女学生在SDL总分、学习行为、学习评价和人际关系维度表现出明显优势；专业喜欢程度、每天自学时间与SDL总分及各维度得分呈正相关；有小组学习经历及问题为基础学习经历的学生SDL总分及各维度得分高；由年龄和性别表现出的SDL能力差异未见统计学意义。

表1  护理专业大学生自我导向学习能力单因素分析

	变量
	人数
	SRSSDL总分
	学习意识
	学习策略
	学习行为
	学习评价
	人际关系

	年龄
	
	
	
	
	
	
	

	Pearson相关系数
	290
	0.120
	0.117
	0.169
	0.085
	0.070
	0.079

	P值
	
	0.041
	0.046
	0.004
	0.147
	0.237
	0.179

	性别
	
	
	
	
	
	
	

	男
	18
	209.06±30.46
	41.55±7.29
	42.78±6.12
	40.89±6.70
	40.00±7.07
	43.83±6.36

	女
	272
	211.67±28.67
	42.18±6.21
	42.84±6.44
	39.90±6.70
	41.78±7.28
	44.97±6.94

	t值
	
	-0.373
	-0.411
	-0.041
	0.606
	-1.004
	-0.674

	P值
	
	0.709
	0.681
	0.967
	0.545
	0.316
	0.501

	不同层次
	
	
	
	
	
	
	

	重点本科
	70
	220.27±30.16
	43.60±5.89
	44.43±7.37
	42.21±7.23
	43.97±7.18
	46.06±7.28

	一般本科
	107
	212.37±25.01
	42.76±6.13
	42.62±5.50
	40.75±5.46
	41.53±6.94
	44.72±6.44

	专科
	113
	205.26±29.84
	40.66±6.37
	42.06±6.47
	37.82±6.85
	40.36±7.35
	44.35±7.07

	F值
	
	6.191
	5.737
	3.086
	11.205
	5.523
	1.388

	P值
	
	0.002
	0.004
	0.047
	0.000
	0.004
	0.251

	独生子女
	
	
	
	
	
	
	

	是
	100
	217.06±28.03
	42.89±6.00
	43.60±6.36
	41.21±6.94
	42.88±6.91
	46.48±6.60

	否
	190
	208.58±28.75
	41.75±6.38
	42.44±6.43
	39.31±6.48
	41.03±7.39
	44.06±6.93

	t值
	
	2.407
	1.472
	1.471
	2.320
	2.076
	2.868

	P值
	
	0.017
	0.142
	0.143
	0.021
	0.039
	0.004

	专业喜欢程度
	
	
	
	
	
	
	

	很喜欢
	27
	228.26±31.51
	45.78±5.99
	45.70±8.35
	44.96±7.67
	45.22±7.01
	46.59±7.21

	一般
	230
	211.69±28.11
	42.05±6.06
	42.90±6.17
	39.87±6.40
	41.67±7.21
	45.20±6.68

	不喜欢
	33
	196.52±22.97
	39.82±6.75
	40.06±5.24
	36.55±5.53
	38.70±6.73
	41.39±7.32

	F值
	
	9.624
	7.127
	5.998
	12.825
	6.200
	5.445

	P值
	
	0.000
	0.001
	0.003
	0.000
	0.002
	0.005

	每天自学时间
	
	
	
	
	
	
	

	几乎没有
	76
	203.34±27.82
	40.17±6.04
	41.58±6.66
	38.25±6.73
	39.76±7.75
	43.58±6.84

	0～1 h
	158
	209.40±27.72
	41.64±6.01
	42.41±6.12
	39.34±6.40
	41.33±6.93
	44.68±6.90

	1～2 h
	44
	224.09±24.90
	45.11±5.03
	44.89±6.10
	43.34±5.64
	44.11±5.91
	46.64±6.07

	2 h以上
	12
	244.83±25.73
	50.42±5.26
	48.92±5.30
	46.67±6.15
	49.17±6.64
	49.67±7.69

	F值
	
	11.687
	15.029
	6.666
	10.878
	8.366
	3.929

	P值
	
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000
	0.009

	小组学习经历
	
	
	
	
	
	
	

	有
	239
	214.21±27.93
	42.67±6.02
	43.40±6.30
	40.56±6.69
	42.30±7.07
	45.28±6.72

	无
	51
	198.84±29.34
	39.69±6.86
	40.22±6.35
	37.14±6.01
	38.71±7.52
	43.10±7.55

	t值
	
	3.535
	3.133
	3.269
	3.379
	3.256
	2.060

	P值
	
	0.000
	0.002
	0.001
	0.001
	0.001
	0.040

	问题为基础学习经历
	
	
	
	
	
	
	

	有
	241
	214.03±27.60
	42.70±6.09
	43.26±6.26
	40.46±6.51
	42.23±7.11
	45.38±6.46

	无
	49
	199.08±31.21
	39.41±6.46
	40.76±6.84
	37.51±7.13
	38.88±7.45
	42.53±8.45

	t值
	
	3.379
	3.415
	2.516
	2.847
	2.985
	2.230

	P值
	
	0.001
	0.001
	0.012
	0.005
	0.003
	0.029


2.2  护理专业大学生自我导向学习能力多因素分析

    经多元线性回归纳入SDL总分及各维度得分影响因素结果见表2。

表2  护理专业大学生自我导向学习能力多因素分析

	因变量
	进入方程自变量
	B
	β
	t值
	P值

	总分
	不同层次
	-5.015
	-0.136
	-2.459
	0.015

	
	独生子女
	-7.628
	-0.126
	-2.329
	0.021

	
	每天自学时间
	8.884
	0.236
	4.079
	0.000

	
	小组学习经历
	-10.728
	-0.142
	-2.557
	0.011

	学习意识维度
	不同层次
	-1.066
	-0.133
	-2.388
	0.018

	
	每天自学时间
	2.287
	0.278
	4.796
	0.000

	
	小组学习经历
	-1.878
	0.918
	-2.045
	0.042

	学习策略维度
	年龄
	1.256
	0.155
	2.752
	0.006

	
	专业喜欢程度
	-1.703
	-0.121
	-2.042
	0.042

	
	每天自学时间
	1.310
	0.156
	2.584
	0.010

	
	小组学习经历
	-2.482
	-0.148
	-2.541
	0.012

	学习行为维度
	不同层次
	-1.691
	-0.197
	-3.582
	0.000

	
	专业喜欢程度
	-2.690
	-0.183
	-3.246
	0.001

	
	每天自学时间
	1.900
	0.216
	3.769
	0.000

	
	小组学习经历
	-2.340
	-0.133
	-2.410
	0.017

	学习评价维度
	不同层次
	-1.334
	-0.143
	-2.508
	0.013

	
	每天自学时间
	2.041
	0.214
	3.593
	0.000

	
	小组学习经历
	-2.582
	-0.135
	-2.360
	0.019

	人际关系维度
	独生子女
	-2.486
	-0.171
	-2.972
	0.003

	
	每天自学时间
	1.347
	0.149
	2.422
	0.016

	
	问题为基础学习经历
	-2.194
	-0.119
	-1.988
	0.048


3  讨论

3.1  护理专业大学生自我导向学习能力现状

    本研究中重点本科护生SDL能力达到Williamson[1]设定的高等水平（221～300分），一般本科、专科护生SDL能力均处于中等水平（141～220分）。护理专业大学生SDL能力中学习行为维度得分最低，人际关系维度得分最高的特点，且不同层次学生在人际关系维度上的得分差异无统计学意义。

3.2  护理专业大学生自我导向学习能力影响因素分析

3.2.1  不同层次  

    本研究显示重点本科护生SDL能力明显较高，一般本科、专科护生SDL能力接近。这可能和两方面因素有关：一是生源本身特征如学生原有学习习惯、自觉性、学习目标的树立等；二是不同层次学校的培养目标和课程设置等。本科护生，尤其是重点本科护生对护理科研、信息检索、小组学习、自我管理能力等方面的要求较高[8]，可促进SDL能力提升。

3.2.2  每天平均自学时间  

    本调查发现每天平均自学时间超过1 h的学生SDL总分达到高等水平，且每天平均自学时间是SDL总分及5个维度的影响因素，说明充足的自学时间、具有一定自主性的学习是提高自我导向学习能力的重要保证。
3.2.3  专业喜欢程度  

    本研究显示专业喜欢程度与SDL能力及个维度得分呈正相关，且是学习策略和学习行为维度的重要影响因素。专业喜欢程度可以影响职业认同和职业态度[9]，对护理专业感兴趣的学生更能提高学习主动意识、积极改进学习策略获取更好学习效果。
3.2.4  独生子女  

    本调查中独生子女率为34.5%（100/290），其SDL能力总分、学习行为、学习评价、人际关系维度得分均明显高于非独生子女。这说明SDL能力需要一定的独立性[10]，独生子女可能更善于获取资源或寻得帮助。

3.2.5  小组学习和问题为基础学习经历  

    学生的小组学习经历及问题为基础学习经历均表现出对SDL总分及5个维度得分的促进作用，因此可以认为对护理专业大学生进行以自主学习能力为基础的教学方式有助于全面提高其SDL能力。

3.2.6  年龄与性别  

    本研究发现仅在学习策略维度的影响因素中有年龄因素，其余均不能说明年龄对SDL能力有影响。但也有学者[11]认为年龄是影响SDL能力的重要因素，这可能与地区差异和抽样偏倚有关，尚需进一步研究证实；不同性别SDL能力总分和各维度得分差异的组间比较无统计学意义，说明护理专业大学生SDL能力男女差异不明显。但男生人数相对较少（18/290），可能使统计结果出现偏倚。

3.3  提高学生自我导向学习能力的策略

3.3.1  明确教育目标  

    不同层次的学校应根据教育对象的特点确立具有针对性的教育目标，通过人才培养方案和课程设置来体现该目标对学生的实际要求，建立以学生为主体、以自主学习能力为核心，强化人文、体现社区、彰显特色的课程体系[12]，使学生能在实践中理解学习目标，并结合自身实际情况，采取相适应的学习策略和行为，以期能够有效提高各个层次护理专业大学生SDL能力。

3.3.2  创设自学条件  

    自主性强的教育环境能够激发教育对象的积极进取和创新思维[13]，而充足的自学时间又是自主学习的首要条件[14]，所以学校应该为学生创设相应的氛围和环境，如保证其充足的自主学习时间，开放自习室、实训室、图书馆和计算机房等学习场地，允许学生自行决定自习的时间和地点，逐步形成良好的自我管理能力。

3.3.3  促进职业认同  

    正确的专业价值观和认同感可以提高学生的专业喜欢程度和自我导向学习意识[15]。如聘请优秀护士为学生进行护理讲座、案例讨论和专业展示，为新生介绍专业特点、社会需求和价值，进行职业宣誓和护士授帽仪式等，均能加强成就动机正向激励SDL能力。

3.3.4  培养独立精神  

    自我导向学习离不开独立性和自觉性的培养，需要在日常的学习和生活中，采用各种途径和方式强化对学生独立性的培养。应正确认识独生子女与非独生子女的相应特点，加强对独生子女的情感和人文关怀教育，培养非独生子女的创新思维能力和独立学习精神[16]，从而为提高SDL能力打好基础。

3.3.5  增加学习参与  

    创设各种学习情境，增加学生对学习的参与性，能通过激发学生的学习兴趣和动机，使其产生内在需求并树立目标，可有效促进SDL能力的提高。积极推进教学改革，如问题式学习法[17]、合作式学习[18]中学生以小组为单位进行课前准备、课中合作和课后总结的方式值得推荐。

4  小结

    由于护理专业重点本科学生数量较少，且因护理专业自身特点即男生数量较少，对本研究抽样数量有一定影响。本研究通过单因素和多因素分析，得到了更多提高SDL总分及各维度分数的依据和方法，而提升学生SDL能力是综合性的，这些方法也需要综合应用，互相渗透，才能更好地促进学生SDL能力的稳定提升。
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