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[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5]【摘要】目前，伦理意识在临床妇产科教学中的特殊性和重要性日益凸显，而基于伦理道德、社会责任方面是医学生教育较为薄弱的环节。本研究基于WEIGHT指南探索一系列实用方法，通过实例实战训练、开展诊疗化培养及正反方辩论赛、结合多媒体和访谈约定等形式，以加强医学生伦理道德素质的培养并提高学生的综合化能力。
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[bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK7]【Abstract】  With the progress of the social development and technology, more and more highlights the particularity and importance of ethical consciousness in clinical obstetrics and gynecology teaching.At present, the education of medical students in the ethics and social responsibility is relatively weak, the teaching and research section of obstetrics and gynecology explore a series of practical methods under WEIGHT guide through the real cases, conducting clinical training and sides debate, combining multimedia and interview form, in order to strengthen the cultivation of medical students' moral quality and improve the students' comprehensive ability.
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高素质医学生的培养不仅要求其掌握扎实的医学理论知识和专业技能，更重要的是培养学生的道德标准，提高其在临床工作中解决伦理冲突的能力[1]。近年，医学生伦理道德和人文主义的发展越来越受到关注，但医学院校这方面的教材有一定的局限性，缺乏具体而系统的人文教育规范手册[2]。医患冲突愈演愈烈、患者医疗维权意识加强等，均要求医学生在临床实践中既要把握学习机会，又要加强自我保护和伦理道德意识。
什么是“好医生”的判定标准？好医生最大的特征是掌握精准的治疗和临床专业知识，能从患者的角度体会痛苦；和蔼的态度；能给患者及家属充分的信任；能够给当地的社区提供服务[3]。韩国超过41所医学院校认为医生的判定标准从高到低依次是专业知识、职业化（伦理、道德、社会责任、态度）、社会贡献（服务于当地社会和社区），其次是个人管理和发展（多领域的探求、自我反省）以及合作的能力（信任、交流、以患者为中心的治疗）[4]。目前，伦理道德、社会责任方面是医学生教育最薄弱的环节，这就要求教学过程更需要探寻新方法，以提高学生的综合化能力[5]。
1 伦理意识在临床妇产科教学中的特殊性和重要性
妇产科学的特殊性是研究女性特有的生理、病理变化以及生育调控的一门临床医学学科。例如，产科学涉及孕妇妊娠、围产期和早期新生儿监护及其生理病理改变的预防、诊断处理。妇科学涉及女性生殖器炎症、女性生殖器损伤和发育异常、女性生殖器肿瘤、女性生殖内分泌异常及其他一些特有的疾病及辅助生殖技术的开展。
各层次医学生（见习、实习、规培生）在妇产科临床实习中，可能会感到临床中各种压力和挑战。因为医学生面对女性一生中各阶段的疾病，从婴幼儿开始到终老。如婴幼儿的外阴炎、阴道炎；青春期的性激素水平分泌不完善导致的月经紊乱；各种染色体异常导致的生殖器畸形；又如婚前性行为后妊娠的人工流产、异位妊娠；不洁性行为所致的性传播疾病；生育期的各种阴道炎、外阴瘙痒、各种内分泌失调、妊娠系列相关疾病；中老年因生殖功能衰退引起的子宫异常出血以及生殖器肿瘤等。不仅涉及女性生殖器敏感的隐秘部位，更涉及女性心理甚至家庭、社会。伴随辅助生殖技术的发展，衍生了干细胞技术、克隆技术、遗传性疾病诊断和基因编辑技术等，所引发的相关伦理问题日趋明显，不仅涉及人类精子、卵子等配子及胚胎，如赠卵、供精等引起的实验室废弃配子、胚胎的处理和实验研究等伦理问题，也涉及夫妻双方疾病的隐私和孕育方式，如丈夫勃起功能障碍、代孕（中国法律禁止）等及试管婴儿出生后远期子女一系列伦理问题。同时，捐赠获得的经济补助与买卖行为在临床操作过程中界定也十分困难[6]。再如多胎妊娠的伦理问题，为提高出生人口素质和妇女的生殖健康，我国卫生部规定三胎及三胎以上妊娠必须实施减胎术等。均要求临床医师具有正确的伦理道德判断标准，体现妇产科临床教学活动的特殊性和树立伦理道德的重要性。
2  WEIGHT指南下的妇产科伦理教学思考
2.1  WEIGHT指南
WEIGHT即全球健康培训伦理指南工作组（The Working Group on Ethics Guidelines for Global Health Training），主要任务是在获取和共享全球健康知识的同时，制定出各项伦理指南，并不断完善。可以应用的对象是医生、医学生、医学研究生、规培生等人群。
[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]医疗环境不断变化，从国内医疗的改革、持续化发展到全球化，医疗技术日新月异，医生、医学生可以通过各种媒介获取先进的新知识、新技术。同时也渴望体验、交流和学习彼此的经验，包括各种伦理和道德的挑战。在这种形势下，专业的全球健康伦理指南呼之而出，学生不断在课程中获取全球健康知识的同时，也直接体验了全球的健康挑战[7]。
2.2WEIGHT指南设计的主要内容
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]工作组设定的全球健康计划课程不仅涉及国际交流的专业经验，同时也要面对不同文化和专业差异的伦理挑战[8]。所设伦理课程的主要内容以真正的患者和病例为例子，真正运用伦理、道德准则去处理临床上可能的各种伦理风险，加强实战训练，要求培训者挑战各种形式下的伦理风险以及增强进一步的伦理思考。尽管医学生的专业知识提升迅速，但世界和社会意识也在不断改变，目前的教学经验可能会面临各种伦理挑战。包括医源性资源的局限，对患者、社区及实习生的负面影响及教学的可持续性等。指南优势性聚焦于伦理问题，涉及全球健康的多学科交叉，如临床、公共卫生、科研和教育等方面。指南指出需要有足够精力去指导和监督学员及关注学生的学习准备过程、实习态度和行为、实习安全为特点。为了完善指南，WEIGHT的工作旨在鼓励学校、学生、患者三方评估潜在的发展和实施手段的利弊[9]。为了提升指南的指导性，WEIGHT的工作目标是发展和评估其潜在的利益及不利于机构、实习生、患者、社区的实施手段[9]。也就是“培养-反省-完善”的理念。
3  WEIGHT指南下妇产科伦理课程的改进
目前，传统妇产科学与现代妇产科治疗衍生出来的尖端技术均再次受到伦理冲突，妇产科界也再次意识到《纽伦堡宣言》和《赫尔辛基宣言》等指导原则的重要性。
[bookmark: _GoBack]医学生培养模式需要改变的呼声越来越高。虽然医学生伦理道德和人文主义发展备受关注，但教材的局限性、试听教材老化、缺乏系统手册、伦理为主题的个性化教程缺失等问题，阻碍了培养兼具人文情怀哲学素养的医学精英[10]。长期的教育经验认为，有必要开展教师工作组，成立委员会来监督伦理道德的教育计划，并不断努力开发这个项目[5]。在WEIHGT指南的指导建议下，妇产科教研组探索了新方法和新思路：为了全面与国际接轨，充分运用多媒体教学手段，教师备课时实时参考全球该课程的新动向，了解全球新动态，及时反馈新问题和解决办法。每种疾病引入伦理相关实例，从基础、临床到社会道德、伦理一站式讲解，体验实战训练；介绍一些相反的或负面的实例报道，加深社会伦理的直接意识而不是直接的宣教、富有激情的演讲和灌输，学生才会真正有效地发展这方面的能力，印象也随之深刻。组织开展正反辩论赛，围绕目前妇产科相关伦理焦点问题展开辩论；与患者及家属针对某伦理问题进行现场沟通交流，并分析总结经验教训，找出问题加以完善；访谈或约定真正的患者，仔细倾听患者对于某项伦理问题的真实想法和愿望；强调医学生在诊疗过程中充满自信、热情的性格，避免遇事害羞、胆怯、心虚、窘迫等负面情绪（图1）。
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