
思维导图驱动的医学英语CDIO教学研究
【摘要】 针对医学英语CDIO教学中各阶段之间关联性弱和缺乏可操作性的辅助工具这一现状，引入思维导图这一工具，驱动医学英语CDIO教学：首先，以思维导图为工具构思文章主体内容（C）；然后，以思维导图为工具设计句子教学（D）；接着，以思维导图为工具实现词汇记忆（I）；最后，以思维导图为工具运作自主学习（O）。以思维导图驱动医学英语CDIO教学具有很好的连贯性和可操作性，使得CDIO四个阶段形成一脉相承的有机整体，提高了教师的教学质量和学生的学习效率。
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Research of medical English teaching under the guidance of CDIO with mind map as the tool
【Abstract】Considering the weak relevance between the stages of C, D, I and O and the need of an operable auxiliary tool, mind map is introduced into medical English teaching to drive CDIO concept in the teaching process. Firstly, the framework of a passage is conceived with mind map; secondly, the sentence pattern is designed in mind map; and then vocabulary memorization is implemented with mind map; finally, self-directed study is operated with the help of mind map. Using mind map in medical English teaching helps to integrate the four stages of C, D, I and O and enhances teaching quality and learning efficiency. 
 【Keywords】CDIO, mind map, medical English, English practice ability
随着我国高等教育和医科教育的蓬勃发展，培养具有较强医学专业英语能力的高级专门人才成为医学院校肩负的重要使命。近年来,昆明医科大学外语部不断加强教学研究和改革,引入CDIO教育理念[1],探索医学院校英语教学改革[2].

将工科的CDIO理念应用于医学英语教学,优势互补,有利于打开学生学习医学英语的思路；但是医学英语中大量的专业词汇和英语语言本身的文学思维,使得这项教学改革遭遇瓶颈。思维导图[3]作为一种科学地表达发散性思维的有效图形思维工具，在CDIO和医学英语之间架起一座桥梁，驱动这项教学改革向前推进。
1． CDIO和思维导图简介
CDIO理念源于麻省理工学院、瑞典皇家工学院、哥德堡查尔姆斯技术学院、瑞典林克平大学等四所国际一流工科院校，主要针对包括机械类、航空航天类等在内的工科教育。CDIO是Conceive（构思）、Design（设计）、Implement（实现）和Operate（运作）四个英文单词的缩写。CDIO理念是一个资源开放、宽松自由、包容贯通的教育理念，强调让学生以主动的、实践的、课程之间具有有机联系的方式学习和获取知识，培养包括科学技术知识能力、终身学习能力、创新思考能力、团队合作交流能力、系统解决问题能力等在内的多项能力[1]。实践表明，CDIO理念对于提高教学质量和促进人才培养具有明显成效。
思维导图，由英国科学家东尼·巴赞（Tony Buzan）发明创立，是表达发散性思维的有效图形思维工具 ，它简单却又极其有效，是一种革命性的思维工具；思维导图运用图文并重的技巧，把各级主题的关系用相互隶属与相关的层级图表现出来，把主题关键词与图像、颜色等建立记忆链接，充分运用左右脑的机能，利用记忆、阅读、思维的规律，协助人们在科学与艺术、逻辑与想象之间平衡发展，从而开启人类大脑的无限潜能[3]。
2． 以思维导图驱动医学英语CDIO教学
CDIO理念与医学英语具有一定的相容性，同时，CDIO理念也符合英语教学的诸多特征[2]。但是两者的结合也存在着困难与挑战：其一，CDIO理念始于工程教育，属于工科思维；而医学英语主要体现为结合医学专业知识的语言教育，体现文学思维；如何贯通工科思维的逻辑性和文学思维的形象性成为一大挑战。其二，CDIO理念展示出了一套系统的教育框架，阶段分明；而医学英语的教学和学习则要求日积月累，细水长流；如何融合CDIO的阶段性和医学英语的连贯性成为另一大挑战。其三，用CDIO理念指引医学英语教学属于一项教学改革，在教改过程中，若能找到合适的工具来支持教改的有效推进，必将事半功倍。
面对以上困难与挑战，在教学中引入思维导图是一种理想的解决方案：首先，思维导图在其发散性思维与工科思维的逻辑性相契合的同时，其图形化表示又充分体现出了文学思维的形象性，这一特性使得思维导图可以在CDIO和医学英语之间架起一座桥梁。其次，思维导图可以应用于CDIO的Conceive（构思）、Design（设计）、Implement（实现）和Operate（运作）四个阶段，将四个阶段用思维导图贯穿一气；同时又可应用思维导图描述医学英语的医学概念、篇章结构、语句结构和词汇结构。最后，思维导图已存在大量的支撑软件，如iMindMap, Mind Management, Freemind等[4]，因此在应用思维导图的同时既可以使教学活动紧跟软件技术等较新的技术发展，又可以通过这些软件工具大大提高教学质量和效率。
3． 以思维导图为工具的医学英语CDIO教学实践
形式上，医学英语与公共英语的教学十分相似，都以文章、句子和词汇作为主要教学载体。然而，内容上，医学英语与公共英语却大相径庭，相比公共英语，医学英语的材料主要来源于英文医学期刊、国外医学教材、医学网站等，具有复杂性、精确性、学术性和实践性等显著特征[5]。结合CDIO教学理念，具体的教学过程又可以划分为Conceive（构思）、Design（设计）、Implement（实现）和Operate（运作）四个阶段。接下来，结合昆明医科大学的教学实践，具体阐述以思维导图为工具，贯穿医学英语C、D、I、O四个阶段的教学过程。
3.1 以思维导图为工具构思文章主体内容（Conceive）
对于医学英语而言，其内容往往具有复杂性，即内容涉及面广、阐述的问题较深、内容之间的联系较多。以讨论某种疾病的文章为例，其复杂性表现在往往需要讨论该疾病的类型、临床特征、病理病因、实验研究、预防等多项内容，每项内容又有诸多分项，临床特征又与病理病因之间存在关联等[6]。
借助思维导图可以形象地构思（Conceive）文章的主体内容，降低其复杂性，帮助学生全面、深入把握文章主体内容，理清各个分支之间的联系。思维导图的发散性能很好地描述文章内容的广度，它的每个分支又可以层层深入以描述问题的深度，分支之间的关联可以帮助理清分支之间的联系。接下来，以文献[7]中的Unit 5的Text 1的文章为例，展示思维导图在构思文章的主体内容中的应用。
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图1 以思维导图为工具构思文章主体内容的案例
图1形象地展示了文章的主体内容。就内容的广度而言，展示了心脑血管疾病的类型、病因、症状和预防措施。就内容的深度而言，每个分支内部都有多个层次，如病因分支不仅列举了病因以及病因之间的递进关系，还体现了某些不良的生活习惯与病因之间的紧密联系。此外，还展示了预防措施和生活习惯这连个不同分支之间的联系。可见，思维导图很适用于医学英语中篇章的构思，不仅展示了文章的主体内容，而且使得内容表达更加直观、清晰、有条理。
3.2 以思维导图为工具设计句子教学（Design）
医学作为与人类健康乃至生命紧密相关的学科，其表述的精确性至关重要。因此，医学英语中频繁地出现大量的长难句。长难句不仅句子长，而且结构复杂，修饰、限定成分众多，虽能精确表达，但也让人较难把握[8]。
借助思维导图可以方便地设计（Design）长难句的教学，把握长难句的结构，理清修饰成分的作用，清楚表达句子含义，以达到准确理解句子的目的。接下来，以下面的句子为例，展示思维导图在设计（Design）句子教学中的应用：Male homosexual AODS patients also show an increased incidence of certain tumors, most commonly Kaposi’s sarcoma, a rare cancer characterized by a rash of dark blue or reddish brown spots on the skin and by internal tumors. [7]
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图2 以思维导图为工具设计句子教学的案例
图2的思维导图对于分析和理解对应的句子起到了明显的效果，该句子中既有晦涩的医学词汇，还有关于复杂病征的描述，语法上又包含同位语，学生在学习中普遍感到困难。在思维导图中，句子的主干在导图中心节点的附近，帮助学生抓住句子的主要含义：某些人群患某些肿瘤的几率上升；关于人群和肿瘤的细节描述则在次一级的分支中展开；句子中通过同位语描述的复杂病征，也由于同位语的存在导致句子结构复杂，同位语作为宾语的修饰通过一个分支层层展开。可见，思维导图在医学英语中用于设计句子教学，不仅抓住核心把握句子的主要含义，而且有助于对复杂细节的描述和理解，从而准确、全面、深入地分析和理解对应的句子。
3.3 以思维导图为工具实现词汇记忆（Implement）
词汇是英语教学中的“细胞”。在医学英语中，一方面，由于医学本身的学术性、多分支特性和复杂性，大到医学中的某一个分支学科，小到某一种具体的疾病，都有专门的、大量的应用于该领域的词汇，而且这些词汇结构往往较为复杂；另一方面，医学词汇在数量巨大、复杂难记的同时，其构造又有规律可循，医学词汇中出现大量的“家族词汇” [9]，可以归纳、类比记忆和学习，同时在医学词汇的构造中，词根和词缀的作用体现得更加明显。
借助思维导图可以实现医学词汇的高效记忆。思维导图可以通过相近、相关、相同、相反等关系将医学词汇中的“家族词汇”一网打尽，同时借助词根词缀等构词方法对医学词汇的记忆和理解也起到了很好地促进作用。
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图3 以思维导图为工具实现词汇记忆的案例
图3的思维导图以后缀-itis（发炎，炎症）为中心，囊括了“发炎家族”的多种炎症疾病（按照顺时针顺序）：窦炎、心肌炎、关节炎、胃炎、阑尾炎、肝炎、耳炎。中心主题上的分支将“炎症”一类的词汇进行归类整理，方便学生记忆和推测词汇的意思。在二级分支上则根据词汇相关或相近原则，联想了第一级分支词汇的相关词汇、短语或词缀，如sinusal, 以及耳炎的详细分类，以形象的图示帮助学生联想记忆，触类旁通；再如二级分支上总结的词缀，cardio-, arthro-, gastro-以及三级分支上的-otomy，这些词缀帮助学生整理庞杂繁多的医学词汇，思维导图的无限发散性也允许学生向下无限延伸联想。同时，各个分支上的词汇并非孤立存在的，如二级分支中的sinus bradycardiac含有词缀cardio-，hepatectomy含有词缀-otomy，hepatalgia和appendalgia含有共同的词缀-algia，利用思维导图中的关联线表达单词之间的关系，帮助学生进行推理和归纳。
可见思维导图在医学英语中用于实现词汇记忆时，不仅可以通过词根词缀将相关的词汇进行总结、比较，而且还可以借助思维导图的形式开展联想，利用思维导图的系统结构和无限延伸的分支，帮助学生对医学词汇进行整理联想发散，从而提高词汇记忆和学习效率。
3.4 以思维导图为工具运作自主学习（Operate）
CDIO作为一种支持“做中学”的先进理念，不仅应体现“教师教”，还应体现“学生学” [10]。思维导图作为医学英语教学的有力工具，不仅支持“教师教”，而且方便“学生学” [11]。前面的C、D、I三个阶段更多地体现出“教师教”，而O阶段则更多体现“学生学”。
本文强调以思维导图为工具运作自作学习，此处的运作是对前面三个阶段的运作：在C阶段得到了文章主体内容的思维导图，在O阶段学生根据思维导图进行复述，在思维导图的指引下，反复训练直到可以根据导图得到文章的主体内容。在D阶段得到复杂句子的思维导图，在O阶段做两个方面的自主学习：第一，根据导图进行句子的“复原”，第二，以导图为模板，进行造句，写出属于自己的“同结构”句子，只有能够自己写出复杂的句子才是真正的掌握。在I阶段得到大量词汇的思维导图，在O阶段昆明医科大学外语部的实践是：以学习小组的形式，每位同学完成一张思维导图，然后在小组内分享，经过小组共同的讨论、修改，得到更加完善的导图，最为结对进行互相考核，直到完成把导图中词汇的记忆，这种实践使得学生们的医学词汇快速增长，取得了良好的效果。
以思维导图为工具运作自主学习，需要前面三个阶段的基础，因此CDIO的四个阶段是环环相扣、紧密相连的；同时，也只有把运作（Operate）阶段真正落到实处，以思维导图为驱动的医学英语CDIO教学才能取得预期的良好效果。
4． 总结
基于CDIO理念的医学英语教学是医学院校英语教学模式的重要变革，借助思维导图这一有效工具使得医学英语CDIO教学的可操作性大大提高，不仅提高了学生学习医学英语学习的兴趣，而且降低了医学英语学习的难度。CDIO理念以培养能力为核心，在以思维导图为工具的医学英语教学过程中，学生的不仅掌握了医学英语的知识，而且学生的思维也得到了科学的训练；在应用软件进行思维导图的创建过程中，学生的能力也得到了有效的提升。下一步的工作计划是，大量地积累和完善医学英语相关的思维导图，最好能够在计算机软件的支持下，形成科学的、体系的医学英语思维导图库，从而建立更加完整、科学的以思维导图驱动的医学英语CDIO教学体系。
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