国内基于SimMan综合模拟人的护理模拟教学现状分析
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【摘要】    护理模拟教学是护理教学改革的重要措施之一。SimMan综合模拟人作为先进的医学教学模型，其高仿真性、可重复性、病例多样性、过程可控性等优势受到国内外医学教育者的肯定。我国依托SimMan综合模拟人进行护理模拟教学已有多年，通常将其作为一种教学策略融入课程教学，其优越性与创新性得到护理教育者和学习者的肯定，但在模拟教学的设计、功能的开发和设备利用率的提高等方面仍面临挑战，值得护理教育者深入探讨。
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【Abstract】    Nursing simulation teaching is one of the important measures in nursing teaching reform. SimMan comprehensive human analogue as an advanced medical teaching model, its high simulation, repeatability, case diversity, process controllability and other advantages by domestic and foreign medical educators affirmed. Based on SimMan comprehensive human analogue of nursing simulation teaching in China has more than ten years, usually as a teaching strategy into the course of teaching. Its advantages and innovation are affirmed by nursing educators and learners, but still face challenges in the design of simulation teaching, the development of functions and the improvement of equipment utilization. It is worthy of nursing educators to explore in depth.
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        随着医疗卫生执业环境的日益复杂，患者维权意识增强，社会对护理人员的专业技能提出了更高的要求。护理模拟教学以尽可能贴近临床真实环境和安全，并合乎伦理的方式进行教学，正逐渐成为我国护理教学改革中的主要模式[1]。SimMan综合模拟人作为先进的医学教学模型，已广泛应用于国内外医学模拟教学，极大地促进了护理模拟教学的发展。

1    护理模拟教学概述

        随着现代医学的不断发展及以能力为导向的教学改革深入，如何提供安全并合乎伦理规范的职业训练，培养学生有效进入知识应用领域是护理教育者最具挑战性的课题。护理模拟教学是利用模拟技术设计高仿真模拟患者和临床情景，来代替真实患者进行护理教学的一种教学方法[1]。国外多数护理院校因其教学效果显著已部分取代了临床实习[2]。我国于20世纪90年代将模拟教学引入护理教学，目前已广泛应用于各层次的护理课程体系[3]。研究表明，模拟教学能缓解学生的焦虑，增强同理心，提高学习满意度，提升自信心和自我效能，增强沟通能力、评判性思维能力、临床决策能力和多学科合作能力等[4]。

2    SimMan综合模拟人的特点

        SimMan综合模拟人（挪威Laerdal公司出品）是目前国际先进的高端仿真医学教学模型，由仿真人体模型、患者监护仪、连接盒、后台操作系统、笔记本电脑、空气压缩器等组成。SimMan综合模拟人集中应用了各种高端科学技术，不仅外形和真人一样，还能形象、直观地模拟患者的各种生理学特征及动态的病情变化过程，对治疗护理措施产生相应的生理、病理和药理学变化，结合模拟的医疗环境，为学生提供逼真的模拟训练。在教学使用过程中，教师可自行设计或改编模拟临床真实病例的程序；学生可以真实感受到“患者”的呼吸、脉搏等生命体征及病理征，同时可进行各种操作，如静脉穿刺、注射、导尿、给氧等，并从患者监护仪的显示数据，判断“患者”的病情变化和自己的护理措施是否得当。SimMan综合模拟人头部安装有麦克风，可通过人机对话的形式为学生提供高仿真的临床情境及高水平的人机互动。此外，SimMan综合模拟人配置的高级录像系统可以记录整个模拟教学的影像、声音、数据记录和病人监护仪屏幕，便于教师对模拟教学效果进行评价，有利于学生专业技能的改进与提高。其高仿真性、可重复性、病例多样性、过程可控性等优势受到国内外医学教育界的重视[5]。

3    国内护理模拟教学中应用SimMan综合模拟人现状

3.1    使用现状   

        SimMan综合模拟人应用于我国护理教学始于2004年[6]。近年来，浙江、江苏、湖北、北京、广东等护理院校购置了SimMan综合模拟人，且广泛应用于急救护理学、内科护理学、外科护理学、母婴护理学、基础护理学、健康评估、护理技能实训等课程的护理教学。多数护理院校具体实施流程为设计模拟案例—模拟案例编程—运行模拟案例—进行引导性反馈—效果评价[4]。国内护理教育者和研究者做了大量的研究，将SimMan综合模拟人较好地应用于护理教学与培训，并通过自制问卷调查、量表评价、理论及操作考核等方式来探讨依托SimMan综合模拟人开展模拟教学的效果[7-9]。
3.2    存在的优势  

        依托SimMan综合模拟人开展护理模拟教学有利于培养学生各种综合能力，是学生从理论课堂过渡到临床实践的有效桥梁。张颖钒等[10]研究表明，SimMan综合模拟人应用于急危重症护理实验教学可提高学生急救知识和技能。杨术兰[11]研究发现，应用SimMan综合模拟人进行成人护理实训教学有利于提高学生的沟通和团队协作能力，进一步提高教学质量。陈英[12]研究表明，应用SimMan综合模拟人进行外科护理教学有利于促进学生积极主动学习，提高学生的综合能力，加深对相关疾病知识的了解，培养其临床思维能力。臧营[5]研究表明，应用SimMan综合模拟人进行内科护理实验教学能有效提高学生的整体护理能力和创新能力。基于SimMan综合模拟人的护理模拟教学显示了其在护理教学上的优越性和创新性，得到了学习者和教育者的积极评价，值得在护理教学中推广应用。

4    应用SimMan综合模拟人的护理模拟教学面临的挑战

4.1    模拟教学的设计  

        早在2007年，美国护理联盟的Jefferies等提出护理教育中模拟的理论框架主要包括教师因素、学生因素、指导性的教学实践、模拟教学设计特征和预期的学习成效5个要素[13]。SimMan综合模拟人是国际高端仿真医学模型，要在模拟教学中较好利用其优势，对模拟教学的五大要素均提出了更高的要求。首先，对师资要求相对较高，需具备扎实的理论水平、丰富的临床经验、熟练应用计算机软件的教师团队，才能更有效地应用该模拟人的软件程序。教师能否创建符合临床工作情境，设计流程清晰、复杂程度适宜、突出护理特色的案例是课程能否取得良好教学效果的关键。其次，学生需提前充分预习，熟悉相关知识技能及模拟流程，才能在模拟教学中充分发挥自身的作用，学生在思考、参与、表演、讨论及操作的过程中感受到主动学习的乐趣，提高学习积极性。再次，师生需充分认识自身的角色定位，重塑教与学的过程。在面对“患者”时，学生才是教学活动的主体，教师只是观察者和辅导者。在整个模拟教学中，教师设计案例时需明确决策出发点，模拟后结合录像系统进行引导性反馈，鼓励分享才能进一步提高模拟教学的效果。最后，目前国内基于SimMan综合模拟人的护理模拟教学基本处于自主探索阶段，形式多样，国内护理教育者通常将其作为一种教学策略融入课程教学，但在模拟教学设计时需将SimMan综合模拟人的优势与课程设计充分结合，细化教学目标，确定预期的学习成效。Nickerson等[14]归纳出模拟教学的成效包括技能发展、知识整合、评判性思维、独立、自信心和学习者满意度六大要素。但目前相关文献涉及的效果评价方法以自制问卷调查和理论、操作考核为主，还没有很好的评价工具。
4.2    功能的开发及设备利用率的提高

        基于SimMan综合模拟人的模拟教学是护理专业教学改革的有效措施之一，其在护理教学中的优势得到众多护理教育者的认可。除此之外，国外SimMan模拟教学已越来越多地用于形成性评价、职业资格考试及资格认证。SimMan综合模拟人除了可以应用到教学与培训中，还具有一项标准化的评价功能，但在国内这项功能应用较少。护理教育者可以利用SimMan综合模拟人对学生进行基础护理、急危重症护理、心电图的判断等技能考核，借助系统全程记录、打印评估报告并分析，对学生的操作技能作出客观公正的评价。我国的护理模拟教学刚刚起步，如何挖掘SimMan综合模拟人的更多功能、突出护理特色等问题需要更深入研究。其次，SimMan综合模拟人的运行费用较高，包括设备的成本、场地的配置、技术人员的培训、设备的维护等都需要大量的资金支持。然而，SimMan综合模拟人的应用在同一时间内只能有少部分学生参与，比较适用于小班教学，其教学覆盖面相对较小。目前，国内护理院校办学规模不断扩大，如何最大限度地提高设备利用率使更多学生受益，将教学资源成本效用最大化，是护理教育者值得深入探讨的问题。
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