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【摘要】  目的  了解医学硕士研究生学位课程成绩现况并探讨其影响因素。方法  对2013至2015年某高校公共卫生学院毕业的
医学硕士研究生学位课程成绩开展了现况研究，所有数据来源于研究生管理系统。采用SPSS 20.0对基本情况进行描述，相关数据行单因素方差分析、Pearson相关分析、多元方差分析。
结果  213名硕士研究生的平均学位课程绩点为（3.19±0.30）。女生的学位课程成绩优于男生[（3.24±0.29）vs（3.05±0.29），F=17.11，P=0.000]；推免生成绩优于统招生[（3.36±0.25）vs（3.11±0.28），F=39.36，P=0.000]；本科毕业于985高校的研究生成绩优于本科毕业于其他高校的研究生[（3.30±0.29）vs（3.11±0.28），F=22.14，P=0.000]；学术学位研究生成绩优于专业学位研究生[（3.31±0.25）vs（2.99±0.27），F=72.38，P=0.000]。学位课程学分越高，学位课程成绩越低（r=-0.48，P=0.000）。多元方差分析结果提示，性别、本科毕业院校、学位类型和学位课程学分可能是学位课程成绩的独立影响因素（P<0.05）。结论  医学硕士研究生课业成绩较好，其成绩受到性别、本科毕业院校、学位类型和学位课程学分影响；应优化生源和培养方案，提高教学管理质量。
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【Abstract】  Objective  To understand the grade point average (GPA) of degree courses and its influence factors in Master postgraduates in China. Method  A cross-sectional study was carried out to collect the data on GPA and the student information from 2013 to 2015 in the management system of postgraduates. 
Results  During 3-year, totally 213 Master students were graduated with the average GPA of (3.19±0.30). The female had higher GPA than the male subjects [(3.24±0.29) vs (3.05±0.29), F=17.11, P=0.000], those enrolled by the recommendation than those enrolled by the graduate entry examinations  [(3.36±0.25) vs (3.11±0.28), F=39.36, P=0.000], those from 985 universities than those not from 985 universities[(3.30±0.29) vs (3.11±0.28), F=22.14, P=0.000], those with the academic degree than those with the professional degree [(3.31±0.25) vs (2.99±0.27), F=72.38, P=0.000], and there was a negative relationship between the total credits and GPA of degree courses (r=-0.48, P=0.000). Furtherly, sex, enrollment way, undergraduate university, and total credits of degree courses were independent influence factors under multivariate analysis of variance (all P<0.05). Conclusion  These master graduates in medicine had better GPA of degree courses and it could be statistically related to sex, enrollment way, undergraduate university, and total credits of degree courses. Some measures should be developed to enroll more students from better university, improve the master programs, and raise the quality of graduate education management. 
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自1981年我国开始实施学位制度以来，我国的研究生教育经过30余年的改革和发展取得了巨大成就，实现了历史性的跨越，已建成了学科门类比较齐全、培养类型多样的学位与研究生教育体系，但是在教育质量方面还存在诸多待改善之处，如专业学位培养目标不够明确、与学术型研究生培养模式区分度不够等[1]。医疗卫生人才是服务百姓健康需求的重要保障，医学研究生整体规模持续扩大的同时培养的重点需要从数量增长型转为质量提高型[2-4]。2002年我国开始试点招收公共卫生硕士专业学位研究生，2010年开始试点招收全日制公共卫生硕士，学制3年，截至2015年已经实施5年，培养质量有待于评价[5]。在研究生教学管理环节中，学位课程成绩是重要的培养质量指标之一[6]。为了更好地了解医学硕士研究生学位课程成绩情况及影响因素，进一步提高和改善培养质量，本文对某高校公共卫生学院2013至2015年毕业的医学研究生学位课程成绩及其影响因素进行了分析与探讨。
1  资料与方法

将某高校公共卫生学院2013至2015年全部毕业硕士研究生的入学年龄、性别、本科院校、学位类型、选修学分及学位课程绩点等从该校研究生管理系统中导出。所有数据采用SPSS20.0进行分析，基本情况使用描述性分析方法进行描述，使用单因素方差分析比较不同性别、本科院校、学位类型研究生的学位课程绩点差异，Pearson相关分析选修学分与学位课程绩点的相关性；为了调整上述各因素的相互影响，将上述变量同时纳入多元方差分析模型中进行分析；检验水准α=0.05。
2  结果

2.1 硕士研究生基本情况
2013至2015年，该学院共毕业213名硕士研究生，以女生为主，占75.6%；专业学位硕士76名，占35.7%；推荐免试入学72名，占34.0%；本科毕业于985高校的91名，占42.7%。入学平均年龄（22.9±1.1）岁，平均选修学位课程学分（43.0±5.4）分，平均学位课程绩点（3.19±0.30）。
2.2 性别对学位课程成绩的影响
女研究生的平均绩点远高于男研究生，进一步在多元方差分析模型中调整入学方式、本科院校、学位类型、学位课程学分后结果依然如此（表1）。
表1  医学硕士研究生学位课程成绩与性别
	性别
	男
	女
	合计
	F值
	P值
	Fa值
	Pa值

	学位课程绩点
	3.05±0.29
	3.24±0.29
	3.19±0.30
	17.11
	<0.001
	19.99
	<0.001

	合计
	52
	161
	213
	
	-
	
	-


注：Fa、Pa值为在多元方差分析模型中调整入学方式、本科院校、学位类型、学位课程学分后的统计值
2.3 入学方式对学位课程成绩的影响
在本次单因素方差分析中发现，推荐免试入学的研究生在硕士生学位课程学习中获得了更好的成绩，但是在多元方差分析模型中调整性别、本科院校、学位类型、学位课程学分后，学位课程成绩的差别不再有统计学差异（表2）。
表2  医学硕士研究生学位课程成绩与入学方式
	入学方式
	推荐免试
	全国统考
	合计
	F 值
	P值
	Fa值
	Pa值

	学位课程绩点
	3.36±0.25
	3.11±0.28
	3.19±0.30
	39.36
	<0.001
	2.61
	0.097

	合计
	72
	141
	213
	
	-
	
	-


注：Fa、Pa值为在多元方差分析模型中调整性别、本科院校、学位类型、学位课程学分后的统计值
2.4本科院校对学位课程成绩的影响
来自本科院校为985高校的硕士研究生学位课程绩点明显高于来自非985高校的学生。在多元方差分析模型中调整性别、入学方式、学位类型、学位课程学分后，学位课程成绩的差别依然有统计学差异（表3）。

表3  医学硕士研究生学位课程成绩与本科院校
	本科院校
	985高校
	非985高校
	合计
	F 值
	P值
	Fa值
	Pa值

	学位课程绩点
	3.30±0.29
	3.11±0.28
	3.19±0.30
	22.14
	<0.001
	18.09
	<0.001

	合计
	91
	122
	213
	
	-
	
	-


注：Fa、Pa值为在多元方差分析模型中调整性别、入学方式、学位类型、学位课程学分后的统计值
2.5学位类型对学位课程成绩的影响
专业学位硕士生的平均学位课程绩点明显低于学术学位硕士生，在调整了性别、入学方式、本科院校、学位课程学分等可能影响因素的效应后差异依然有统计学意义（表4）。
表4  医学硕士研究生学位课程成绩与学位类型
	学位类型
	学术学位
	专业学位
	合计
	F 值
	P值
	Fa值
	Pa值

	学位课程绩点
	3.31±0.25
	2.99±0.27
	3.19±0.30
	72.38
	<0.001
	5.78
	0.032

	合计
	137
	76
	213
	
	-
	
	-


注：Fa、Pa值为在多元方差分析模型中调整性别、入学方式、学位类型、学位课程学分后的统计值
2.6选修学分对学位课程成绩的影响
在213名硕士研究生中可以发现，所选修学分越高，相应学位课程绩点就越低，两者存在一定的负相关，在调整了性别、入学方式、本科院校、学位类型等可能影响因素的效应后，该负相关依然有统计学意义（表5）。

表5  医学硕士研究生学位课程成绩与学位课程学分
	
	选修学分
	P值
	Fa值
	Pa值

	学位课程绩点
	r=-0.48
	<0.001
	25.52
	<0.001

	合计
	213
	-
	
	-


注：Fa、Pa值为在多元方差分析模型中调整性别、入学方式、学位类型、学位课程学分后的统计值
3  讨论
许多研究发现，学业成绩通常存在一定程度的性别差异[7]。本次研究发现，女研究生的成绩明显优于男研究生，提示可能女同学相较男同学学习更加努力。这一方面可能与女研究生就业压力一般较男研究生大，需要有更优良的成绩促进就业有一定关系外，也可能与女研究生自身更加看重学业成绩有关。

目前我国研究生存在两种入学方式，即推荐免试入学和全国统考入学。通常，能够获得推荐免试入学资格的研究生在本科生阶段学业成绩更加优秀，而相关研究发现，推免生群体的研究生学习成绩明显高于其他同届应届生[8]。在本次分析中亦有相似发现，可能与推免生在本科阶段的学习积累了较好的学习基础、形成了良好的学习习惯有关。但是多元方差分析结果提示入学方式对学位课程成绩的影响受其他相关因素影响，可能本科阶段的学习优势在研究生阶段被缩小。

一直以来，优质本科生源对研究生培养质量有着较大影响[6]。本次分析发现，来自本科院校为985高校的硕士研究生学位课程绩点明显高于来自非985高校的同学，提示本科阶段的教学与培养对研究生学位课程成绩的有明显影响，在研究生招生中应该重视其本科院校的选择。

    我国自2002年起开始试点公共卫生硕士（Master of Public Health，MPH）学位培养，经过探索与发展，初步形成了适应中国国情的MPH培养体系，但培养理念与培养模式与国际领先水平相比 还存在一定差距[5]。目前，全日制专业学位研究生和学术学位研究生选修同样的课程，由同样的老师授课并使用同样的试卷和标准进行考评。本次研究发现，专业学位硕士生的平均学位课程绩点明显低于学术学位硕士生，提示需要采取切实措施进一步缩小学术学位和专业学位研究生的差距，优化专业学位生源，并加强对专业学位研究生的学业管理。

同时，本次研究也发现，在均符合硕士学位相关学分要求的前提下，所选修学分与学位课程绩点存在一定的负相关。选修学分越高，在有限的时间内所需学习的内容就越多，而人的精力有限，大多数人的学习效果就会有所下降，表现出来的可能就是学位课程绩点较低，提示在今后的研究生管理中应该进一步加强指导并适度进行上限设置或建议。
总之，医学研究生的学业成绩可能受到性别、入学方式、本科院校、学位类型和选修学分的影响，提示在本科院校培养质量参差不齐的状况下，可通过努力提高985高校本科生源占比及推荐免试研究生比例，结合对专业学位研究生和学术学位研究生培养方案各自优化与改革，进一步提高研究生培养质量，更好地释放研究生的科研与创新活力。
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