高等医学院校学生学习适应性的测量与影响因素分析
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【摘要】  目的  测量医学院校学生学习适应性现状及其影响因素，修订符合医学生特有语境的学习适应性量表。方法  采用分层抽样的方法，抽取哈尔滨医科大学1 180名医学生进行问卷调查。应用SPSS22.0进行数据分析，采用内部一致性信度检验，验证修订完毕的医学生学习适应性量表的信度；利用主成分分析法的探索性因子分析提取出5个公因子；应用Logistic回归分析医学生学习适应性的影响因素。结果  修订完毕的医学生学习适应性量表（Cronbach’s Alpha=0.914）包含27个测量条目；量表包含：自主学习、信息利用、环境抉择、压力应对和目标倾向五个维度。医学生学习适应性处于中等水平（3.28±0.52），影响因素包括：职务（OR=1.496，95%CI=1.114~2.009）、成绩水平（OR=1.638，95%CI=1.386~1.936）、学习现状满意度（OR=2.160，95%CI=1.745~2.673）、专业满意度（OR=1.369，95%CI=1.092~1.718）、专业兴趣度（OR=1.426，95%CI=1.186~1.715）和就业前景（OR=1.526，95%CI=1.251~1.862）。结论  医学生学习适应性量表信效度良好，医学生学习适应性受诸多因素影响。
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【Abstract】  Objective  Measure the present situation of medical student learning adaptability and find the influencing factors. Revised Learning Adaptability Scale for medical students. Methods  A stratified sampling method was used to collect 1 180 medical students from Harbin Medical University. Using the internal consistency reliability test, the reliability of the revised student learning adaptability scale was verified. Five common factors were extracted by the exploratory factor analysis of the principal analysis method, and Logistic regression was used to analyze the influencing factors of medical student learning adaptability. Results  The revised Student Learning Adaptability Scale (Cronbach’s Alpha=0.914) consists of 27 measurement items. It includes five dimensions, namely self-directed learning, information utilization, environment choice, stress response and goal orientation. The results showed that the adaptability of medical students was moderate (3.28±0.52), and the influencing factors included job position (OR=1.496, 95%CI=1.114-2.009), academic achievement (OR=1.638, 95%CI=1.386-1.936), satisfaction with learning (OR=2.160, 95%CI=1.745-2.673), professional satisfaction (OR=1.369, 95%CI=1.092-1.718), professional interest (OR=1.426, 95%CI=1.186-1.715) and employment prospects (OR=1.526, 95%CI=1.251-1.862). Conclusion  The reliability and validity of the Student Learning Adaptability Scale is appropriate. Medical students' learning adaptability is influenced by many factors.
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    学习适应是指学生根据学习及环境的需要，为达到与学习环境相平衡的状态，努力进行身心自我调整的行为和心理过程[1]。研究表明，大学生学习适应性不但影响大学生整体心理素质和心理健康，还影响大学生的学业成就[2-3]。医学生作为普通大学生中较为特殊的群体，课业重，学制长。医学生能否成长为合格的医学人才，关乎着我国未来的医学事业发展[4]。本研究对医学生学习适应性影响因素的深入研究，不仅能为广大医学院校教育者和管理者提供科学的依据，而且能够全面深入地探讨医学生学习适应性的本质，从而提高医学生学习能力和学习适应性[5]。
1  对象与方法

1.1 研究对象
    本研究为“医学院校学生学习适应性”课题阶段性成果。研究将哈尔滨医科大学及哈尔滨医科大学大庆校区的本科生和专科生按照不同专业和年级进行分层，并开展问卷调查。

1.2  测量工具
1.2.1  基本信息

    采用自行设计的一般基础情况调查表。包括：性别、年龄、生源地、年级、学制、成绩、专业、奖学金获得情况、学生干部经历、兼职情况、学习压力评估、专业报考原因、独生子女情况、家庭年收入情况、学习现状满意度、专业满意度、专业兴趣度、就业前景等。

1.2.2  学习适应性量表

    参照徐小军在专家咨询和半结构式问卷调查基础上编制的“大学生学习适应性量表”[6]，初始量表包括55个条目，本研究采用t检验、因子分析方法对初始量表条目进行筛选。对初始量表中测谎题、引导题、因子载荷低的条目进行删除；本研究将根据医学生的特点进行相应的修订，形成“医学生学习适应性量表初版”。采用偶遇法，在哈尔滨医科大学校园各处随机选择学生自愿进行访谈，共计访谈260人。根据访谈结果，对“医学生学习适应性量表初版”中相关性较低的条目进行删除，并将各条目修改为适用于医学生的特有语境。最终筛选出的医学生学习适应性量表共计27个测量条目，包含16道正向计分题，11道反向计分题。采用Likert 5尺度（1分为完全不符合，5分为完全符合）作为评判尺度，记分方式为正向计分题正向计分，反向计分题进行反向计分。得分越高，学习适应性水平越高。

1.2.3  测量方法

    问卷通过“问卷星”发布，由教务处教师对自愿填写问卷的学生一对一发送链接，共发放问卷1 445份（空白问卷及作答时间过短，问卷默认为未提交问卷，不作数量统计），共回收有效问卷1 180份，有效回收率为81.66%。无效问卷剔除的主要原因在于存在明显错误作答倾向或缺失项过多及测谎题回答不正确的问卷。
1.3  数据处理与分析
    应用SPSS22.0软件进行数据处理和统计分析。采用描述性统计分析、问卷内部一致性信度检验、探索性因子分析、皮尔森相关分析和Logistic回归分析对数据进行统计分析。检验水准α=0.05。

2  结果

2.1  研究对象基本情况
    本次共调查哈尔滨医科大学及哈尔滨医科大学大庆校区在校本科生1 180人，年龄为16~26岁，平均年龄为（19.85±1.75）岁（表1）。
表1  学生基本情况
	
	类别
	频数
	百分比（%）

	性别
	男
	307
	26.0

	
	女
	873
	74.0

	年级
	大一
	490
	41.5

	
	大二
	205
	17.4

	
	大三
	160
	13.6

	
	大四
	179
	15.2

	
	大五
	127
	10.8

	
	大六
	16
	1.4

	
	大七
	3
	0.3

	学制
	三年制
	198
	16.8

	
	四年制
	332
	28.1

	
	五年制
	544
	46.1

	
	六年制
	33
	2.8

	
	七年制
	73
	6.2

	生源地
	城镇
	743
	63.0

	
	非城镇
	437
	37.0

	独生子女
	独生子女
	704
	59.7

	
	非独生子女
	476
	40.3

	职务
	大学期间担任过学生干部
	622
	52.7

	
	无职务
	558
	47.3

	家庭年收入（万）
	<2
	404
	34.2

	
	2~5
	318
	26.9

	
	5~10
	253
	21.4

	
	10~20
	144
	12.2

	
	>20
	61
	5.2

	自陈成绩情况
	上等
	142
	12.0

	
	中上
	381
	32.3

	
	中等
	454
	38.5

	
	中下
	161
	13.6

	
	下等
	42
	3.6


2.2  医学院校学生学习适应性量表的信效度分析

    采用内部一致性信度检验法检验修订完毕的医学生学习适应性量表的信度，得到格朗巴赫α系数为0.914，大于心理测量上的常用标准0.700。结果提示，测量条目间具有良好的内部一致性，量表的信度较好。

    采用探索性因子分析对27个项目进行分析（表2），Bartlett球形检验系数为0.000，小于0.05，达到了明显的水平。KMO系数为0.927，大于0.700。Bartlett球形检验表明这27个项目之间存在相对较多的共同因素，说明该组数据特别适合做因子分析。利用主成分分析法，按照特征值大于1的条件，对27个条目提取主要因素，采用了极大方差法对因素负荷矩阵进行旋转。

表2 探索性因子分析结果
	测量条目
	维度及载荷

	
	自主学习
	信息利用
	环境抉择
	专业压力
	目标倾向

	我平时没有好好学习，考前临时抱佛脚，熬夜复习
	0.759
	
	
	
	

	我学习动力不足，有“三天打鱼两天晒网”的行为
	0.756
	
	
	
	

	我在学习时，常常不能够在规定的时间内完成任务
	0.717
	
	
	
	

	大学对学生的管理方式不如中学，我感觉自己的自控能力比较差
	0.666
	
	
	
	

	我学习十分被动，上课很少提问题和主动发言，不愿意主动地进行学习
	0.630
	
	
	
	

	在学校学习时，如果周围环境有点吵，我就会因烦躁而停止学习
	0.625
	
	
	
	

	我很难将学到的东西与实际生活和实际应用相联系
	0.515
	
	
	
	

	我常常参加各种学习交流活动，听一些有关学习方法与经验的讲座
	
	0.774
	
	
	

	我经常向别人请教如何更好地适应大学的学习
	
	0.742
	
	
	

	我常常关注学校内外的信息，尽量增加自己的信息量
	
	0.696
	
	
	

	我能够结交不同专业的朋友，能和他们相互学习和沟通
	
	0.672
	
	
	

	我能够很好地利用图书馆的图书资料
	
	0.659
	
	
	

	我常常借鉴别人优秀的学习经验来提高自己的学习效率
	
	0.559
	
	
	

	如果有机会的话，我会去参加暑期社会实践活动
	
	0.468
	
	
	

	学习上虽然很紧张和焦虑，但我一般能够找到放松的方法
	
	
	0.743
	
	

	我能很快适应大学新的学习环境
	
	
	0.629
	
	

	我能依据大学学习的需要，采取不同的学习方法
	
	
	0.620
	
	

	即使我的学习环境不好，我也能够自己想办法创造良好的学习环境
	
	
	0.602
	
	

	在记忆方面，我能更多地注重理解而不是死记硬背
	
	
	0.588
	
	

	大学期间属于自己的时间很多，我能很好地利用这些时间
	
	
	0.424
	
	

	我对自己的就业前途担忧，觉得未来的工作的不确定性与当前的刻苦学习之间存在矛盾
	
	
	
	0.767
	

	我时常想换专业
	
	
	
	0.760
	

	我感觉就业压力很大，但是不知道怎样做才能解决问题
	
	
	
	0.687
	

	由于我对专业课不感兴趣，我的学习积极性受到了影响
	
	
	
	0.625
	

	我觉得学习对以后的工作和生活很重要，所以学习自觉性很高
	
	
	
	
	0.593

	我常常制定长期与短期相结合的学习目标
	
	
	
	
	0.524

	如果我自己的学习目标不能实现我会及时作出调整
	
	
	
	
	0.513


    结果提示，主成分分析法的探索性因子分析提取了5个公因子，5个公因子的可以解释所有条目的57.125%，接近60%。

    根据医学生的特点，参考初始量表的维度和命名方式，将这5个公因子依次命名为自主学习、信息利用、环境抉择、压力应对和目标倾向。自主学习是指医学生能够掌握了解自己的学习时间、学习任务，并能对医学课程的学习进行有效地规划。信息利用是指医学生能够对图书馆等学习资源进行有效利用，及向同学、教师等求助的行为意向。环境抉择是指医学生能够准确地评估所处的学习环境及环境带来的变化，以创造有效学习环境、寻找有效学习方法的行为。压力应对是指医学生能主动地适应并通过寻找适当途径调节影响学习的学习压力和就业压力等。目标倾向是指医学生了解学习的重要性并能够主动制定短时或长时目标的行为，并能根据自身情况不断地调整学习目标。

    各维度的格朗巴赫系数依次为0.859、0.830、0.808、0.760、0.766。一般在信度较好的量表中，总量表的信度系数最好在0.800以上，分量表的信度系数最好在0.700以上[7]。由此可见，医学生学习适应性量表及量表的各维度信度系数都达到可接受的良好水平，因此医学生学习适应性量表及量表的各维度皆具有较好的信度。

2.3  医学院校学生学习适应性影响因素的Logistic回归分析

    首先，将学习适应性得分均值≤3的情况视为低学习适应性，学习适应性得分均值＞3的情况视为高学习适应性（0=低学习适应性，1=高学习适应性）。重新编码后，将学习适应性的相关因素进行多因素二元Logistic回归分析。结果显示：职务、成绩水平、学习现状满意度、专业满意度、专业兴趣度、就业前景6个因素是对医学院校学生学习适应性有显著影响的因素，赋值情况及结果见表3。

表3 学习适应性多因素Logistic回归分析结果
	因素
	赋值情况
	回归系数
	标准误
	χ2值
	P值
	OR值
	95%CI

	学生干部经历
	1=无职务，2=大学期间担任过学生干部
	0.403
	0.150
	30.693
	0.007
	1.496
	1.114~2.009

	成绩

水平
	1=下等，2=中下，3=中等，4=中上，5=上等
	0.501
	0.085
	115.667
	0.000
	1.651
	1.397~1.951

	学习现状满意度
	1=非常不满意，2=不满意，3=一般，4=满意，5=非常满意
	0.768
	0.109
	218.140
	0.000
	2.155
	1.742~2.667

	专业

满意度
	1=非常不满意，2=不满意，3=一般，4=满意，5=非常满意
	0.312
	0.116
	137.283
	0.007
	1.366
	1.089~1.713

	专业

兴趣度
	1=毫无兴趣，2=正在培养兴趣，3=一般，4=有兴趣，5=非常感兴趣
	0.360
	0.094
	166.610
	0.000
	1.433
	1.191~1.723

	就业

前景
	1=非常明朗，2=不明朗，3=一般，4=明朗，5=非常明朗
	0.415
	0.101
	160.880
	0.000
	1.515
	1.241~1.848


3 讨论

3.1  学习适应性量表在医学院校学生学习领域中的应用

    研究尝试将普通大学生学习适应性问卷引入医学生中。结果表明，修订后的符合医学生特殊语境的医学生学习适应性量表具有较高水平的内部一致性（α=0.914）。探索性因子分析结果提示，该量表具有良好的结构效度。本研究采用的医学生学习适应性量表由自主学习、信息利用、环境抉择、压力应对和目标倾向5个维度及27个条目构成。

3.2  医学院校学生的学习适应性现状

    医学生学习适应性得分（3.28±0.52）处于中等偏上水平，表明医学生学习适应性现状基本良好。其中，自主学习的得分均值（3.14±0.75）、信息利用的得分均值（3.15±0.75）、环境抉择的得分均值（3.51±0.59）、压力应对的得分均值（3.10±0.82）和目标倾向的得分均值（3.52±0.70）各维度得分接近、差距很小，各个维度均处于中等偏上水平。
3.3  医学院校学生学习适应性的影响因素
3.3.1  学生干部经历对医学生学习适应性的影响

    Logistic回归结果显示，学生干部经历是医学生学习适应性的正向影响因素（OR=1.496，P＜0.01）。在学生干部经历方面，有学生干部经历的医学生相较于普通医学生学习适应性更高。人际交往对大学生学习适应性有重要影响[13]，有学生干部经历的医学生多是学生中的“佼佼者”，在日常工作中积累了人际交往能力，善于分析解决各类问题，综合素质高，更容易适应学习生活，在学习适应方面优于普通医学生。
3.3.2  学习成绩对医学生学习适应性的影响

    Logistic回归结果显示，学习成绩是医学生学习适应性的正向影响因素（OR=0.705，P＜0.01），成绩越好的医学生，学习适应性越高。成绩水平高的学生往往有着更多成功的学习经验和良好的学习方法[8]，在考试中往往能取得更好的成绩，也可伴随相应的回报。如，老师、家长的赞许，同学的追捧以及丰厚的奖学金等。这在无形中增长了医学生面对学习的信心，增加了医学生的自我期望值，因此医学生则会表现出更高的学习适应性。成绩水平低的医学生往往存在自卑心理，认为得不到老师、家长的重视，不够优秀，对自己的定位低，在非良性循环下致使部分医学生学习适应性低下，在学习中表现出学习惰性、学习倦怠等，引起学习不适应。但是，由于进行的是横断面研究，无法确定成绩水平与学习适应性之间的因果关系，即结果亦有可能是学习适应性越高的学生学习成绩越好。由此也可以侧面表明，此量表的效度良好。
3.3.3  学习现状满意度对医学生学习适应性的影响

    Logistic回归结果显示，学习现状满意度是医学生学习适应性的正向影响因素（OR=2.160，P＜0.01），对学习现状越满意的医学生，学习适应性越高。进入大学以后，医学生需要根据新的学习情况，重新确立学习目标，端正学习态度，产生学习兴趣[9]。这一过程需要自我的积极调整，否则就会影响学习的适性。对学习现状满意的学生往往表现出更多的持久性和更积极的情绪反应[10]，积极主动地面对学习中的困难和挫折，及时调整学习状态，始终保持较高水平的学习适应性。

3.3.4  专业满意度和专业兴趣度对医学生学习适应性的影响

    Logistic回归结果显示，专业满意度（OR=1.369，P＜0.01）和专业兴趣度（OR=1.426，P＜0.01）是医学生学习适应性的正向影响因素，往往对所学专业非常满意、非常感兴趣的医学生，学习适应性越高。研究发现，专业是影响医学生学习适应性的重要因素。当前医学生学习上存在的普遍问题是对所学专业没有兴趣[11]。医学专业学制长、专业课程多、课时长，且学习任务繁重，需要记忆的知识体系庞大，纷繁复杂[4]。医学生对专业不满意、没兴趣易导致医学生学习动力不足、缺乏学习目标，学习激情降低、学习时间减少，造成学习不适应。侧面反映，当面临兴趣专业的矛盾时[12]，培养学生专业学习兴趣，增加学生专业满意度，有利于提高医学生学习适应性。
3.3.5  就业前景对医学生学习适应性的影响

    Logistic回归结果显示，就业前景是医学生学习适应性的正向影响因素（OR=1.526，P＜0.01），医学生对就业前景有越清晰的认识，学习适应性越高。在当前就业形势紧张的社会环境下，由于就业市场的激烈竞争，致使有些医学生毕业后找不到合适、满意的工作。这一现状引起许多医学生的恐慌，有学生自入学开始，便考虑到日后的就业问题，他们甚至找不到学习的意义，从而产生学习不适应。由于学生在临床实习时接触到了具体的临床实践工作，因此出于对将来就业等事宜的考虑，就业前景的估计会对学习适应性产生影响[13]。
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