病理学实验教学中引入微信公众平台的应用研究
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【摘要】  目的   探讨基于微信公众平台的病理学实验教学的特点与优势。方法   通过建立“齐医病理学实验课平台” 微信公众平台。将参加病理学实验课学习的2014级临床医学专业1、2班学生分成两组，实验组（65人）采用基于微信公众平台的辅助教学，对照组（65人）采用传统教学。实验组学生采用微信公众平台结合病理实验课教学，利用微信公众平台推送实验课教学目标的全部内容，包括疾病肉眼变化的大体标本及显微镜下变化的典型图片和视频，同时推送疾病的典型图片和相关文字介绍，辅助病理学实验教学。采用学生实验考试和电子调查问卷方式评价教学效果，将数据核对整理后录入SPSS19.0，数据比较采用t检验。结果   基于微信公众平台的实验组实验考试成绩[（14.80± 0.24）分]明显高于对照组[（13.79±0.33）分]，差异有统计学意义。学生对基于微信公共平台的教学，在学习兴趣、降低学习压力、反馈等方面的评价均高于传统教学。结论   应用微信公众平台进行病理学实验教学切实可行，有效提高了教学效果，同时较好地解决了病理学实验教学标本相对不足或教学标本不典型的问题，为学生自主学习、使用标本、图片考试创造条件。
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【Abstract】  Objective  To explore the advantages and characteristics of pathology experimental teaching based on WeChat public platform. Method   Apply for Official Accounts and establish "the pathology experiment platform of Qiqihar Medical University”. The students of grade 2014 of clinical medicine major who participated in the pathological experiment course were divided into two groups. one group was the experimental group WeChat public platform aided teaching mode based on a group of control group using the traditional teaching mode, each 65 students. The students in the experimental group used the WeChat public platform combined with pathology experimental teaching, Use the WeChat public platform to push the whole content of the teaching objectives of the experimental class, These include gross specimens of disease, typical pictures and videos of microscopic changes, At the same time, push the typical pictures of the disease and related text introduction, Auxiliary pathology experimental teaching. The effect of teaching was evaluated by student experimental examination and electronic questionnaire. The data will be collated after the entry of SPSS 19.0, with the average test scores s.d. of (x±s) accounts that the two sets of data were analyzed by t test, and P<0.05 accounts the difference was statistically significant. Result  The average score of the experimental group (14.80±0.24) was significantly higher than that of the traditional teaching group (13.79±0.33), and the difference was statistically significant (P<0.05) based on the WeChat public platform. The experimental group students based on the WeChat public platform in learning interest, reduce learning pressure, feedback and other aspects of evaluation are higher than the traditional teaching mode of the control group. Conclusion  The application of WeChat public platform for the teaching of pathological experiments is feasible compared with the traditional teaching model and can improve the teaching effect effectively, and solve the problems of the experimental teaching of pathology specimens or specimens of atypical relative lack of teaching problems better. Our WeChat platform create conditions of students to learn autonomously, and the use of test specimen pictures.
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病理学是研究疾病病因、发病机制、病理变化、结局和转归的一门重要的医学基础学科，是联系基础医学和临床医学的桥梁，是疾病临床诊断和治疗的基础。病理学又是一门形态学科，具有很强的直观性。实验课是病理学课程的重要组成部分，大体标本和镜下切片观察是培养学生观察能力、综合分析能力、巩固基础知识、临床思维能力培养和训练的重要手段。实验课教学是集“动手、动眼、动脑、动耳、动口”于一体的实践活动，目的是加强学生对理论知识的理解，从而为学习临床课程奠定良好的基础。伴随着学生数量增多，师资和教学条件相对有限，临床典型病例越来越少的情况。病理学教学陷入“理论多、实验少”的尴尬局面。教学实践中，充分利用学校无线网络覆盖优势，借助微信实时交流、消息发送和素材管理等优点[1-2]，开展病理学实验教学改革，现总结如下。

1  对象与方法

1.1    教学对象

将参加病理学实验课学习的2014级临床医学专业1、2班学生分成两组，实验组（65人）采用基于微信公众平台的辅助教学，对照组（65人）采用传统教学。教材选用李玉林教授主编的“十二五”普通高等教育本科国家级规划教材《病理学》第8 版和曾思思教授主编的《医学形态学实验》，授课教师均为课题组成员，教学大纲、教学目标、教学实数均相同。

1.2  教学方法

教师分别就齐齐哈尔医学院病理学实验教学安排的34学时，5轮45张切片教学内容进行教学（表1）。本研究主要以第4轮消化系统疾病中的门脉性肝硬化为例进行说明。

表1 病理学实验教学安排

	序号（5轮）
	安排教学内容
	学时数
	切片数（45张）

	1
	细胞和组织的适应与损伤、损伤的修复、局部血液循环障碍
	8
	11

	2
	炎症、肿瘤
	8
	12

	3
	心血管、呼吸系统疾病
	6
	8

	4
	消化、泌尿系统疾病
	6
	8

	5
	生殖、内分泌、神经系统疾病、传染病
	6
	6


1.2.1   对照组教学

教师课前设计教案、书写教学笔记，课堂上按教学安排以板书+PPT形式讲授门脉性肝硬化的肉眼变化及镜下改变、临床病理联系、与原发性肝癌的关系；教师在显微镜下示教显微镜下切片特点，学生分别观察后，再镜下观察，寻找病变特点。

1.2.2   实验组教学

教师将门脉性肝硬化病理变化的典型大体标本图片和镜下图片推送到“齐医病理学实验课平台”互动平台，并且标注文字说明。如，肉眼观察肝脏体积缩小；表面及切面可见大小比较一致的小结节，结节呈黄褐色或黄绿色；结节周边有纤维组织包绕，纤维间隔多呈灰白色；低倍镜观察：正常肝小叶结构破坏，由大小不等、圆形或椭圆形肝细胞团（假小叶）组成；假小叶周边围绕较多的纤维组织，其中有淋巴细胞浸润及小胆管增生等。高倍镜观察假小叶特点：肝细胞索排列紊乱，部分肝细胞变性坏死并可见再生肝细胞；中央静脉缺如、偏位或有2个以上的中央静脉；部分假小叶内见有汇管区。肉眼观察中的小结节在图片中用红色图形圈出，低倍镜观察中的假小叶用黄色圈出，高倍镜观察中的中央静脉用蓝色箭头指示。图文消息后还推送2个问答题：门脉性肝硬化的临床病理联系；门脉性肝硬化早期的患者为什么会出现肝区疼痛。

1.3   教学评估

1.3.1  实验考试

实验考试由教研室组织命题，根据实验课学习的全部45张切片内容，编写45个小病例，同时配以相应的大体标本和镜下切片，要求学生作出正确的病理诊断，了解该病病理变化特点（肉眼、镜下）或该病的临床病理联系。实验考试过程中每名学生发放一个小箱子，包括编号为1、2、3的3个病例，编号为A、B、C的3个大体标本和编号为Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ的3张切片，要求学生自行观察后匹配病例、大体标本和镜下切片的编号（6分），然后任选其中一个病例下方的2个问题进行回答（14分），测试时间20 min。

1.3.2  电子问卷调查

在参考国内外相关文献的基础上，结合病理学实验教学实际，课题组自行设计并借助“问卷星”平台设计教学效果电子调查问卷，评价比较实验组和对照组的教学效果，共设8个项目，评价内容包括学习兴趣、学习压力、教师反馈、教师引导、学习资料等。

1.4    统计方法

将数据核对整理后录入SPSS19.0，考试成绩用平均数±标准差表示，两组数据比较采用t检验进行分析，检验水准α=0.05。

2   结果
2.1  两组学生实验成绩得分比较

基于微信公众平台的实验组实验考试总成绩明显优于对照组[（14.80±0.24）vs.（13.79±0.33）]，差异有统计学意义；其中匹配编号得分及病例分析题得分实验组也优于对照组（表2）。

表2 两组学生实验成绩的比较（x±s，分）
	组别
	匹配编号题
	病例分析题
	实验考试总分

	实验组
	 5.23±0.14
	9.57±0.12
	14.80±0.24

	对照组
	 5.05±0.29
	8.74±0.21
	13.79±0.33

	t值
	2.346
	1.782
	2.497

	P值
	0.044
	0.032
	0.031


2.2  两组学生对教学效果的评价比较

基于微信公共平台的实验组教学，学生在学习兴趣、降低学习压力、反馈、学习能力及与教师的互动等方面评价均高于对照组（表3）。
表3  两组学生课堂效果分析[n（%）]

	问卷调查项目
	实验组
	对照组

	
	是
	否
	是
	否

	学习活动的组织是否有效、合理
	60（92.3）
	5（7.7）
	54（83.1）
	11（16.9）

	是否提高对病理学的学习兴趣
	62（95.4）
	3（4.6）
	48（73.8）
	17（26.2）

	教师的反馈是否及时，能够帮我答疑解惑
	61（93.8）
	4（6.2）
	62（95.4）
	3（4.6）

	教师对整个学习活动进行了有效的引导与管理
	61（93.8）
	4（6.2）
	61（93.8）
	4（6.2）

	是否增加了学习压力
	6（9.2）
	59（90.8）
	23（35.4）
	42（64.6）

	教师提供的学习资料是否形式多样，激发了学习兴趣
	64（98.5）
	1（1.5）
	37（56.9）
	28（43.1）

	是否有助于自主学习能力的提高
	60（92.3）
	5（7.7）
	39（60.0）
	26（40.0）

	是否有助于师生之间的互动
	62（95.4）
	3（4.6）
	45（69.2）
	20（30.8）


3  讨论

病理学是一门求异的形态学科，是以学过的各学科知识为基础，回答疾病状态下的形态结构、机能代谢的改变，及与临床上出现的症状、体征密切相关性。病理学教学要求学生观察并分析大量的大体图片及镜下图片，仅仅依靠课上时间是远远不够的[3]。微信作为即时通信软件，其所具备的功能在医学实践类课程教学中具有一定价值[4]。教师借助微信公众平台可以与学生进行在线交流，处理学生的留言、解答学生提问、收集学生对授课的评价和建议，从而调整课堂教学，提高学生学习兴趣，拉近师生距离[5]。通过移动设备帮助，学生可以在任何时间、任何地点进行学习[6]。微信公众平台只占用非常少量的存储空间，便于存储和传输。还可以在图像上进行放大、缩小、备注信息等简单处理和图像分析等。在使用微信公众平台的过程中，教师通过观察学生的发言次数、讨论时所持有的观点等，可以了解学生的动态学习过程，并可以根据每个学生的具体情况给予适当的指导，同时根据情况调整课堂教学重点，对于传统课堂教学起到了很好的补充和辅助作用，使用效果良好[7]。借助微信辅助教学活动已经在多学科的教学实践中开展，并取得明显效果。

        本次研究发现，在面对病例分析题时，实验组学生在分析能力和知识的综合运用能力方面表现更出色，尤其是在回答疾病的临床病理联系时实验组学生更有优势，由于在公众号中图片和视频的学习，学生很快发现病变时细胞的形态和结构的异常，这种异常又会使学生联系临床，发现患者的症状和体征的病理学基础，所以实验组成绩明显高于对照组。实验组学生接收的学习资料形式多样，文本、微视频、漫画等形式与对照组相比激发了病理学学习兴趣调动了学习积极性。

“齐医病理学实验课平台” 微信平台，应用于病理学实验教学，学生使用过程中不受时间和空间的限制，也为学生提供了多样化的自主学习资源，并为病理学教师与学生之间建立了相互交流学习的通道，有利于以后病理学教学及学生学习能力、交流能力及团队能力的培养。由于病理学的理论教学只有70学时，同时学生使用的教材每五年才更新一次，有些关于疾病的新进展并没有来得及编写进入教材中，例如，乳腺浸润性导管癌的诊断目前采用的是WHO（2014）的诊断标准。课题组在以后的教学工作中，将考虑借助微信公众平台辅助病理学理论教学，来弥补课堂学时有限、知识更新速度比教材快的实际，让学生在有限的时间内获取更多的知识，更好地提高教学效果。
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