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【摘要】  目的  探讨网络PBL教学在中西医结合脑血管病临床教学中的应用效果。方法  研究对象为2015年6月至2015年12月在上海中医药大学附属上海市中西医结合医院进行住院医师规范化培养的40名学生；随机分为研究组和对照组，每组20人。分别采用网络PBL教学和传统教学进行中西医结合脑血管病临床教学，教学结束后，对两组学生进行临床知识和技能考核，并进行问卷调查。采用SAS 9.2 软件进行统计学处理，组间比较采用成组t检验。结果  研究组学生临床知识得分明显高于对照组［（93.35±2.60）vs.（85.25±3.10）］，差异有统计学意义（P=0.0001），研究组学生技能考核得分明显高于对照组［（93.50±2.11）vs.（82.50±1.82）］，差异有统计学意义（P=0.0001）。问卷调查表明，80%的学生认为网络PBL教学有助于提高理论知识的掌握和临床操作能力，90%的学生认为有助于沟通交流能力和团队合作精神，95%的学生认为有助于分析解决临床问题的能力。结论  网络PBL教学能有效提高中西医结合脑血管病的临床教学效果。
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【Abstract】  Objective  To explore the effects of WPBL teaching pattern on cerebrovascular disease clinical education. Methods  Randomized divided students From neurology Shanghai Shanghai TCM-Integrated Hospital from June 2015 to December 2015 into study group and control group, compared scores of two groups and analyaed questionnaire of study group. SAS 9.2 software was used for statistical analysis, and the data comparison was performed by t test. Results  The clinical knowledge score of the study group (93.35±2.60) was significantly higher than that of the control group (85.25±3.10), and the difference was statistically significant (P=0.0001). The clinical skill score of the study group (93.50±2.11) was significantly higher than the control group (82.50±1.82), and the difference was statistically significant (P=0.0001); 80% student thought it is helpful to improve the mastery of theoretical knowledge and clinical skills, 90% thought to improve the communication ability and team spirit, 95% thought to improve the ability to analyze and solve clinical problems. Conclusions  The Web-based PBL can effectively improve the clinical teaching effects of cerebrovascular disease of integration traditional Chinese and Western. 
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随着网络技术和智能手机终端技术迅猛发展，人们越来越多地通过手机、电脑随时分享文字、图片甚至视频等多种资源，并实时互动。这种网络互动的实时、快捷、多样性同时也极大地推动临床医学教学[1]。在教学改革实践中，将经典的以问题为基础的学习（problem-based learning，PBL）与网络技术有机结合，因其不拘泥于教学时间、地点，具有突出的生动性与目的性等优点，可进一步提高学生对知识的掌握，也更有利于增加学生对学习的兴趣[2]。教学改革实践中，尝试采用网络PBL教学，通过网络平台组织学生开展小组讨论、师生互动等教学活动，实现中西医结合脑血管病临床教学目的。

1  对象与方法

1.1 研究对象

选择上海中医药大学附属上海市中西医结合医院2014级和2015级住院医师规范化培养学生40人，随机分为研究组和对照组，每组各20人，分别采用网络PBL教学和传统教学进行中西医结合脑血管病临床教学。两组学生有一定的医学基础、开始临床工作，便于分组讨论。两组学生的年龄、性别、理论知识、临床经验间差异无统计学意义，具有可比性。

1.2 研究方法

1.2.1  确定实施课程

选定脑梗死为教学病例。脑梗死是神经内科常见病及多发病，具有高发病率、高致残率、高复发率、高死亡率等特点。脑梗死临床实践中体现出中医病因病机辨证论治、西医神经病学的病理生理、神经影像进展、康复科针灸理疗的措施以及治未病的思想密切有机的结合。同时脑血管病发生发展不同阶段所选择的治疗策略存在较大差异，其治疗方式多样化为学生主动思维提供了空间，有利于展开讨论，强化诊治的理解。对于将来选择神经内科（脑病科）、针灸康复科、急诊科、影像医学科的学生都有实际的指导意义，能广泛地激发学习兴趣，达到学以致用的目的。

1.2.2  培训授课教师

在教师中开展一系列转变教育观念的教育活动，鼓励教师通过网络和图书馆查阅相关资料，了解实施网络PBL的意义和具体操作流程。选派骨干教师参加复旦大学上海医学院PBL导师培训班及同济大学医学院PBL进阶培训，使得越来越多的教师对PBL教学有较深的认识，并明晰教师在网络PBL教学过程中的角色仅是引导和促进作用，学生是教学的主体和中心，同时要求教师习惯在教学活动中加入网络平台的教学。

1.2.3  教学方法

对照组教学：带教教师以教学内容为依据，精心备课，向学生介绍中西医结合脑血管病的相关概念、病因、诊断、治疗等知识后，组织学生讨论内容，课后学生自行复习，并对所学内容自行总结。

研究组教学：①组织中医脑病科、西医神经内科、影像科、康复科及治未病科等多学科教师联合备课，根据教学内容从多学科角度设计讨论问题，按病情发展特点划分幕序。②提前1周把教案和教学思考题通过网络微信平台发给学生，学生结合教案利用网络资源自学，要求每位学生在教材基础上通过PubMed、万方、知网等工具查阅及搜集资料，并在微信平台进行讨论。讨论过程中由学生自由发言，并要求每位学生提出2个新问题。教师仅当讨论偏离主题时适当加以引导。③1周后，20名学生聚集在内科教研室，分为2组（每组10人），每组推选1名学生作为Leader负责主持，1名学生担任记录员将问题记录到黑板上，分组讨论问题。④教学过程中，由Leader分配任务，每幕介绍完后，学生根据自己在PubMed、万方、知网等查阅的相关知识，围绕病案情景再次展开自由讨论，教师仅当讨论偏离主题时适当加以引导，最后大家共同讨论总结需要解决的问题，最后根据学生一起讨论总结需要解决的40个问题，分配给每个学生2个问题。⑤学生根据自己分配到的问题再次自主查阅书籍、资料，利用网络数据库检索相关证据，总结答案最后汇总至教师处。查阅文献过程中，教师亦通过网络微信平台实时与学生沟通探讨。⑥最后，由教师对学生的观点及整个网络PBL教学过程学生的表现集中进行点评，并加以科学分析，使学生加深对相关知识的认识和理解，同时也让学生自评和互评。

1.3  效果评价

两组学生临床教学结束后，对学生进行临床知识和技能考核，同时对研究组学生进行问卷调查。问卷共有5项内容，包括对理论知识的掌握、分析解决临床问题的能力、临床操作能力、沟通交流能力及团队合作精神，以期了解学生对本次教学的评价情况。每项问题均有“本次教学有助于”“本次教学无助于”和“不确定”3个选项。

1.4  统计方法

采用SAS 9.2 软件进行统计学处理。计量资料以均数(标准差表示，计数资料用率表示，组间均数比较采用成组t检验，检验水准α=0.05。

2  结果

2.1  学生成绩的评价

结果表明，研究组学生临床知识和技能考核得分均高于对照组，差异具有统计学意义（表1）。

表1 两组考核评分结果比较（分）
	组别
	临床知识
	临床技能

	研究组（n=20）
	93.35±2.60
	93.50±2.11

	对照组（n=20）
	85.25±3.10
	82.50±1.82

	t值
	8.93
	17.63

	P值
	0.000 
	0.000 


2.2  问卷调查结果

共回收研究组20份调查问卷，80%的学生认为本次教学有助于提高对理论知识的掌握和临床操作能力，90%的学生认为本次教学有助于沟通交流能力和团队合作精神，95%的学生认为本次教学有助于分析解决临床问题的能力（表2）。

表2  学生对WPBL教学过程及教学效果评价[n（%）]
	调查问题
	学生评价

	
	有助于
	无助于
	不确定

	对理论知识的掌握
	16（80）
	0（0）
	4（20）

	分析解决临床问题的能力
	19（95）
	0（0）
	1（5）

	临床操作能力
	16（80）
	0（0）
	4（20）

	沟通交流能力
	18（90）
	0（0）
	2（10）

	团队合作精神
	18（90）
	0（0）
	2（10）


3  讨论

PBL教学又称作“问题式教学”，其以问题为中心、学生为主体，学生通过分组讨论共同解决实际问题。整个过程中，教师起整体把握和指导的作用[3-4]。PBL教学极大地调动学生学习的主观能动性和积极性，培养了学生自学能力、创新精神和解决问题的能力。随着医学教育改革的深入和PBL教学良好收效的体现，该教学被广泛应用于医学教育领域[5]。在教学改革实践中，将经典的PBL与网络技术有机结合而形成的一种崭新的网络式PBL教学，克服了经典PBL教学空间和教学时间的局限性，使得在PBL的人群、资源、学习的灵活性大幅度扩大和提高[6]。田金徽等[7]研究发现，网络PBL能很好地训练本科生的临床思维，培养其构建问题、综合分析、文献检索、语言表达和探索创新等方面的能力，有利于全面提高循证医学课教学质量。网络PBL与课堂环境下的经典PBL相比，在信息获取、信息交流和传输方面均有明显优势[8]。有研究发现，网络PBL更贴近临床诊断思维模式，其以学生的主动学习及探究为主，最终得到正确的诊断，并且随着动态网页技术逐渐趋向成熟，网络信息的交互性功能也变得越来越强大，学习者不仅在网络上可获得大量的学习资源，而且学习资源的形式也变得越来越生动感性[9]，学生在获取这一类信息时，不仅学习兴趣巨增，而且对知识的掌握也会更为牢固。

网络PBL教学的整个流程与经典的PBL教学法类似，教师的教学活动包括创设教学内容的问题情景、组织并引导学习小组确定学习目标、引导学生独立自主学习和小组协作学习、对学生的学习结果与过程进行评价。学生的学习活动包括组成学习小组，确定小组总体目标和小组成员各自的目标；开展独立自主学习；小组进行协作学习，讨论形成解决问题的方案并进行汇报；学生之间进行自评、互评和反思[10]。
通过本次教学发现，网络PBL教学能明显提高学生的临床知识和临床技能，有利于培养学生的临床思维；学生评价认为本次教学有助于提高沟通交流能力、团队合作精神和分析解决临床问题的能力；带教教师也发现，网络PBL教学也有利于发挥学生主观能动性和人文精神的培养。

对于住院医师规培生的临床教学，培养其临床思维能力是重点。而中医脑病中西医结合脑血管病学又是一门理论性和实践性都很强的学科，要求学生既要掌握理论知识，又要具备运用所学知识进行血管解剖及病因病机的分析。所以在网络PBL教学实施过程中，通过真实的案例，每幕结合临床实际进行教学，将病因、血管解剖、病理生理、病机、舌苔脉象、医学影像等方面的知识整合起来，进行分析讨论，这些均有利于培养医学生的临床思维方式，提高临床思维能力。

网络PBL教学实施过程中，学生以小组为单位进行学习，讨论过程中，每位学生均有发言，最后讨论总结，这些均需要学生发挥团队合作精神，讨论结束后，每位学生具体分工寻找资料，也需要学生加强协作和进行沟通，培养了学生的团队合作精神。网络PBL教学在中西医结合脑梗死临床教学过程中，让学生主动提出问题，带着问题学习，并让学生充分利用现代便捷的网络资源寻找问题的答案，使学生学习更有动力也更有针对性，理解得也更加深刻。新型医学模式更加强调人文精神与科学素养的统一[11]。临床医学生最终需要走向临床，接触社会，并需与患者及家属进行沟通。故在案例中加入人文关怀、医学伦理等方面的内容，注重培养他们与病人的沟通能力，让他们认识到医学人文关怀的重要性。 
    PBL教学强调主动学习，通过自主探究和合作来解决问题，目的在于形成解决问题的技能和自主学习的能力；虽然能加强学生的兴趣，但正像计算机不能取代书本一样，手机通信不能取代面对面的交流。虚拟环境中的教学只能作为一种辅助教学形式而存在。

网络PBL教学需要克服两个极端：一是过分依赖网络，淡化面对面交流讨论。表现为把教学应完成的主要任务移到网络上进行，颠倒了主次关系，甚至全面放手，让学生自主完成，忽视了教师的引导作用。二是没能充分发挥网络的优势。表现为对教学持完全否定的态度，在心理上排斥网络；或者由于没能很好地掌握网络技术，并恰当地加以运用、效果不佳；或者由于责任心不强，疏于管理、维护，网络PBL教学形同虚设。
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