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【摘要】  目的  探讨在神经内科临床实习教学过程中应用临床路径教学的效果。方法  将临床医学专业本科实习生随机分为临床路径教学组（n=34）和传统教学组（n=34）；两组实习生均由教学经验丰富的高年资主治医师授课，授课内容及教材选用均相同。课程结束时，两组就理论知识、操作技能及教学满意度进行对照研究，应用SPSS 17.0对数据进行分析，采用t检验。结果  临床路径教学组理论知识[（55.2±3.70）vs.（51.8±4.6）]、操作技能考核成绩[（36.3±3.2）vs.（31.3±2.19）]均优于传统教学组，差异有统计学意义；临床路径教学组学员对教学激发学习兴趣、锻炼临床思维、规范诊疗流程等方面的满意度较高。结论  临床路径教学增强了教学内容的科学性和系统性，取得了良好的教学效果。
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【Abstract】  Objective  To evaluate the teaching effects of applying clinical pathway in clinical practice teaching of neurology. Methods  Randomly divided undergraduate interns majoring in clinical medicine into clinical pathway teaching method group (n=34) and traditional teaching method group (n=34). Both groups were taught by senior physicians with the same teaching content and teaching material. Carried out a control study between the two groups in theoretical knowledge, operational skills and satisfaction degrees of teaching. Results  The results of clinical pathway teaching method group in theoretical knowledge[(55.2±3.70) vs. (51.8±4.6)] and operational skills [(36.3±3.2) vs. (31.3±2.19)] were both significantly better than those of traditional teaching method group (P<0.05). The satisfaction degrees of teaching of clinical pathway teaching method group is relatively higher. Conclusions  The clinical pathway teaching method enhances the scientific property and systematic property of teaching contents, obtaining a favorable teaching effect.
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临床路径是以疾病的指南、共识及循证医学证据为指导建立的易于操作的标准化诊疗程序，以期达到规范医疗行为、提高医疗服务质量的目的[1-3]。运用临床路径理念及平台组织临床教学，规范了教学流程，有助于提高医学生综合分析和解决临床问题的能力[3]。我科自2010年起开展神经系统疾病临床路径管理，完善了相关疾病的规范化、程序化诊治模式，并将疾病的临床路径诊疗程序及相关理论知识贯穿于本科生临床教学中，旨在提高神经病学教学质量。
1 对象与方法

1.1 研究对象

以在本院实习的2010 级五年制临床医学专业68名学员为研究对象，随机分为两组，临床路径教学组（n=34），传统教学组（n=34）。两组学员在性别、年龄及专业基础课成绩等方面差异无统计学意义。两组带教教师均为教学经验丰富高年资主治医师，在业务水平及教学能力等方面差异无统计学意义。

1.2 教学方法

   传统教学组按常规模式收治患者、进行查房，完成教学大纲规定的教学任务[4]。临床路径组采用临床路径教学，具体教学流程见表1。 
表1 两组教学方法流程

	
	传统教学 
	临床路径教学 

	入科教育
	带教教师提纲式讲授临床常见病种、神经系统查体及操作相关内容；
实习生结合书本复习相关理论知识
	带教教师提供常见疾病的临床路径文本，根据临床路径的固定程序围绕疾病的诊断、鉴别诊断和治疗进行讲解和提示；
实习生在熟读临床路径文本基础上，查阅教科书及相关文献，根据预留问题充分理解文本内容

	日常学习
	实习生跟随带教教师收治病人，参与日常查房和教学查房；

带教教师根据日常工作中的病例及实习生的疑问给予讲解和示教
	在带教教师指导下，实习生全程管理患者，遵照临床路径实施诊疗方案。根据患者症状、体征准确定位，结合患者病史特点辅助检查分析定性，尝试提出个体化的治疗方案；
定期针对临床路径典型病例展开讨论。实习生结合管理病人过程对实施临床路径的优势及问题提出个人观点。带教教师讲解重要知识点，对实施临床路径中产生的问题给予点评和建议


1.3 考核与评价

参考教学大纲要求对两组实习生进行病案质量、神经病学理论知识及操作技能考核。其中病案质量按照《第三军医大学第三附属医院病案质量评分标准》给予评分，满分100分，其余科目于专科实习结束时统一考核，包括神经病学理论知识笔试（60分）和临床技能操作考核（40分），满分100分。实习生于实习结束时填写《教学满意度调查表》匿名问卷，评估选项包括满意、较满意、不满意，实习结束时当场发放及回收，结果以满意百分率体现。
1.4 统计学分析

采用SPSS 17.0软件进行统计分析，计数资料以百分比表示；计量资料以均数±标准差表示，采用t检验，检验水准a=0.05。
2 结果

与传统临床带教相比，临床路径教学组实习生的理论、技能考核成绩明显高于对照组，差异有统计学意义；两组实习生病案质量成绩差异无统计学意义（表2）。对两组实习生进行教学满意度问卷调查，每位实习生均填写问卷，问卷回收率、有效率为100%，临床路径组实习生对教学激发学习兴趣、锻炼临床思维、规范诊疗流程等方面的满意度评价优于传统教学组（表3）。
表2 不同教学法对实习学生神经病学临床实践教学效果的影响

	组别
	病案质量
	专业理论
	操作技能

	临床路径组
	89.2±4.1
	55.2±3.7
	36.3±3.2

	传统教学组
	88.5±3.4
	51.8±4.6
	31.3±2.19

	t值
	-1.954
	-2.610
	-1.765

	P值
	0.102
	0.032
	0.044


表3　两组实习学员教学满意度调查结果[n（％）]
	评价项目
	组别
	人数
	满意
	较满意
	不满意

	激发学习兴趣
	临床路径组
	34
	26（76.5）
	5（14.7）
	3（0.8）

	
	传统教学组
	34
	18（52.9）
	11（32.4）
	5（14.7）

	锻炼临床思维
	临床路径组
	34
	15（44.1）
	19（55.9）
	0（0.0）

	
	传统教学组
	34
	11（32.4）
	14（41.1）
	9（26.5）

	规范诊疗流程
	临床路径组
	34
	34（100.0）
	0（0.0）
	0（0.0）

	
	传统教学组
	34
	6（17.6）
	14（41.2）
	14（41.2）

	提高自学能力
	临床路径组
	34
	20（58.8）
	13（38.2）
	1（3.0）

	
	传统教学组
	34
	3（0.9）
	14（41.1）
	17（50.0）

	提高学习效率
	临床路径组
	34
	14（41.1）
	11（32.4）
	9（26.5）

	
	传统教学组
	34
	6（17.7）
	5（14.7）
	23（67.6）

	教师授课评价
	临床路径组
	34
	20（58.8）
	14（41.2）
	0（0.0）

	
	传统教学组
	34
	14（41.1）
	11（32.4）
	9（26.5）


3 讨论
神经病学是研究神经系统疾病和肌肉疾病的一门临床二级学科。神经系统解剖结构、生理功能复杂，与全身各系统联系紧密，疾病临床表现错综变化，学习神经病学需要具有高度逻辑性和理论性。临床带教工作中，发现学生知识获取建立在机械记忆的基础上，所学知识既不知道“是什么”，也不知道“为什么”，表面上看成绩不错，但往往容易快速遗忘且难以适应临床实践[5]。

本研究尝试在神经病学教学中，以教学大纲为基础，参照神经内科临床路径管理条例和实施细则[6]，将临床路径理论运用于临床教学，以探讨其能否促进医学生实践能力的提高和规范化临床思维的建立，能否促使医学生较快适应临床工作。

陈雁斌[7]将临床路径教学应用于本科临床带教中，发现可以提高实习生的考核成绩，提高患者对医疗、学生对教师的满意度。李焰生[8]及其团队曾将临床路径教学应用于住院医师规培中，取得了良好的效果。本研究显示，临床路径教学组学生理论及操作考试成绩较传统教学均有提高，实习生纷纷表示更愿意选择临床路径教学。将临床路径贯穿于实习教学全程，在教师的监管下鼓励学生根据临床路径独立处置疾病诊治全流程，不仅有利于提高考核成绩，更有利于实习生形成正确的临床思维模式，提高实习生发现、分析和解决临床问题的能力。

回顾总结临床路径教学全过程，结合教师与实习生的反馈意见，发现临床路径教学的优势体现在如下方面：①将临床路径方案作为临床教学的模板，增强了教学内容的科学性和系统性，使初入临床的医学生临床操作有章可循，有利于培养实习生对疾病规范治疗的理念。②以临床路径规范诊疗流程取代教师的灌输式教育，充分调动了实习生的学习积极性。③遵照临床路径进行临床实践活动，增强了实习生对临床工作的感性和理性认识，引导实习生将基础理论与临床实践有机结合，促进其归纳解析临床问题能力的提高。④互教互学，临床路径教学促使教师透彻理解疾病诊疗全流程，提高了教师的综合素质和带教能力。

本研究以脑梗死、重症肌无力为试点病种，让实习生在充分熟悉理解临床路径知识的基础上，在教师指导下全程管理相关疾病患者，遵照临床路径实施诊疗方案。研究发现，临床路径教学实施顺利，实习生能够理解掌握临床路径相关理论知识并运用临床路径程序应对日常临床工作。但是由于神经系统疾病错综复杂的特性，只有少部分疾病适合采用临床路径管理，临床路径教学无法涵盖全部教学内容，需要结合其他教学方法才能取得更好的教学效果。
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