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【摘要】  目的  调查涉日护理专业学生（简称涉日护生）心理健康状况，并分析与压力、应对方式及领悟社会支持的相关性。方法  采用整群抽样的方法，以205名涉日护生为研究对象，采用涉日护生人口学资料问卷、大学生压力量表、应付方式问卷、领悟社会支持评定量表（PSSS）和症状自评量表（SCL-90）进行问卷调查。应用SPSS13.0进行统计分析，计量资料采用t检验；多因素分析采用多元线性回归。结果  涉日护生症状自评各因子得分与全国青年常模比较，差异有统计学意义。涉日护生组在躯体化、强迫、焦虑、恐怖、精神病性方面均高于大学生常模，差异有统计学意义。涉日护生心理健康状况多因素分析显示：躯体化的影响因素有个人压力、求助、家庭支持、其他支持；强迫的影响因素有个人压力、生活消极事件、学业压力、解决问题；人际关系敏感的影响因素有个人压力、学业压力、解决问题、自责、幻想、退避；抑郁的影响因素有个人压力、学业压力、解决问题、自责、其他支持；焦虑的影响因素有个人压力、学业压力、幻想、自责、家庭支持、其他支持；敌对的影响因素有个人压力、求助、退避、幻想、其他支持；恐怖的影响因素有个人压力、学业压力、求助、退避、幻想；偏执的影响因素有个人压力、学业压力、解决问题、退避、自责、家庭支持、朋友支持；精神病性的影响因素有个人压力、学业压力、解决问题、自责、朋友支持；其他症状的影响因素有个人压力、消极生活事件、学业压力、退避、自责、家庭支持、朋友支持、其他支持。结论  涉日护生总体心理健康状况较青年常模及其他专业大学生常模差。涉日护生心理健康状况与压力呈负相关性，与积极应对方式呈负相关性。与家庭支持呈正相关性，与朋友支持和其他支持呈负相关性。因此，应加强对涉日护生心理健康教育，减少涉日护生压力，改善应对方式及提高社会支持，从而促进其身心健康发展。
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【Abstract】  Objective  To investigate the mental health status of students with foreign nursing specialty and analyze its relationship with stress, coping style and perceived social support. Method  The cluster sampling was conducted between students with foreign nursing specialty. The Perceived Social Support Scale (PSSS), Symptom Check List-90 (SCL-90), and self-designed demographic questionnaires including demographic information questionnaire, College Students Stress Scale and Coping Style Questionnaire were employed. Results  Students with foreign nursing specialty obtained significantly higher scores in all factors of SCL-90when compared to the national youth norm; and obtained significantly higher scores in factors of somatization, obsession, anxiety, fearand psychotic diseases when compared to the norm of college students. The multifactor analysis of mental health status in students with foreign nursing specialty showed thatsomatization factorscontained personal stress, seeking help, family supports and other supports; obsession factorscontainedpersonal stress, negative life events, academic stress and solving problem; interpersonal sensitivity factorscontained personal stress, academic stress, solving problem, self-blame, fantasy and retreat; depression factors contained personal stress, academic stress, solving problem, self-blame and other supports; anxiety factors contained personal stress, academic stress, fantasy, self-blame, family supports and other supports; hostility factors contained personal stress, seeking help, retreat, fantasy and other supports; fear factors contained personal stress, academic stress, seeking help, retreat and fantasy; crankiness factors contained personal stress, academic stress, solving problem, retreat, self-blame, family supports and friend supports; factors of psychotic diseases contained personal stress, academic stress, solving problem, self-blame and friend supports; and factors of other symptoms contained personal stress, negative life events, academic stress, retreat, self-blame, family supports, friend supports and other supports. Conclusion  The mental health status of students with foreign nursing specialty was inferior to the norms of national youths and college students. It was negatively correlated with stress, active coping style, friend supports and other supports; while positively correlated with passive coping style (except escape) and family supports. Therefore, mental health education toward students with foreign nursing specialty should be strengthened in order to reduce their stress, improve their coping style, enhance their social supports, and finally promote their mental and physical development.
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    目前，大学生心理健康问题越来越受到社会关注。研究者针对压力、应对方式、社会支持和心理健康关系的研究发现：如果个体不能有效地应对压力，可能会引起一些比较明显的负性情绪，如抑郁、焦虑等[1]；逃避型应对方式得分与心理问题得分呈正相关，而与身体健康得分呈负相关；问题解决型应对方式得分与心理问题得分呈现负相关，而与身体健康呈正相关[2]。也有研究证实社会支持与许多身体疾病和心理障碍有关，缺少社会支持不利于健康人格的塑造，易出现心理疾病，严重影响其身心健康。总之，压力是影响心理健康的主要因素之一，应对方式得当，获得并利用一定的社会支持有利于个体的心理健康。2011年，滨州医学院与日本关西语言学院联合培养毕业后去日本从事护理工作的学生（简称涉日护生），由于涉日护生的特殊性，因此与其他专业大学生相比面临着更多压力。因此，如何帮助涉日护生应对心理危机，让他们在有压力时或出现心理问题时能积极应对、主动寻求他人帮助，并发挥社会支持系统的作用，提高其心理健康水平，是高校心理健康工作者面临的课题。为此，本研究对涉日护生压力、应对方式、领悟社会支持与心理健康的关系进行调查分析，以便为提高涉日护生心理健康水平提供理论依据。

1  对象与方法

1.1  研究对象  

    采用整群抽样法，选取某医学院校涉日护理专业205名大学生为研究对象。
1.2  施测工具  
1.2.1  自制的人口学资料和一般情况调查表 

    由研究者在参阅文献后自行设计，主要记录被试者的人口学统计数据，包括性别、年龄、学历层次、专业、年级、恋爱状况、是否农村户口、是否单亲家庭、是否独生子女等。
1.2.2  大学生压力量表  

    采用李虹等[3]编制的《大学生压力量表》，该量表分为个人压力、学习压力和消极生活事件3个维度，共有30个项目。采用4点计分方式。该量表的总量表和各分量表在大学生中调查的内部一致性均较高，具有较好的信度和效度（Cronbach 
[image: image1.wmf]a

系数：学习压力=0.88，个人压力=0.84，消极生活事件=0.83，总压力=0.91；重测信度=0.78）。

1.2.3  应对方式量表  

   采用肖计划等[4]编制的《应对方式问卷》。问卷由求助、幻想、自责、退避、合理化和解决问题6个维度，共62个项目组成，采用“是”与“否”作答。其中积极应对方式包括解决问题和求助，消极应对方式包括退避、幻想、自责、合理化。已有研究表明该问卷也具有较好的信度、效度（Cronbach系数[image: image2.wmf]a

=0.81，重测信度=0.79）。

1.2.4  领悟社会支持评定量表  

    采用Zimer编制的领悟社会支持量表（PSSS）[5]，分为家庭支持、朋友支持、其他支持3个维度，共12个自评项目。每条项目均采用7级计分，分值越高，说明被感知到的支持程度越高，问卷的整体内部Cronbach’s α系数为0.88。本研究将原量表中“领导、亲戚、同事”改为了“老师、亲戚、同学”。

1.2.5  症状自评量表  

    症状自评量表（SCL-90）[6]由Derogatis于1975年编制，上海精神卫生中心王征宇翻译，包括10个症状因子，分别是躯体化、强迫症状、人际关系、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执、精神病性、其他。量表共有90个项目，每题采用五点评分。该量表各症状效度系数为0.77～0.99。

1.3 调查方法  

    建立统一调查程序，针对调查中容易出现的问题在问卷前制定了现场调查的有关要求及注意事项；问卷调查以班级为单位，采用集合式调查法，发出的问卷全部收回；排除不合格问卷。
1.4  统计学方法  

   用EpiDate3.1软件建立数据库，双重录入并进行逻辑核对。应用SPSS13.0进行统计分析。计量资料描述用均数(标准差表示，采用t检验。多因素分析采用多元线性回归。检验水准α=0.05。
2  结果

2.1 基本信息  

    共收到有效问卷205份，具体信息见表1。
表1  基本信息情况

	变量
	分类
	频数
	频率（%）

	性别
	男
	11
	5.37

	
	女
	194
	94.63

	学历
	统招本科
	180
	87.81

	
	高职本科
	12
	5.85

	
	专科
	13
	6.34

	年级
	大一
	38
	18.54


	
	大二
	29
	14.15

	
	大三
	89
	43.41

	
	大四
	49
	23.90

	是否恋爱
	是
	62
	30.24

	
	否
	143
	69.76

	是否农村户口
	是
	171
	83.41

	
	否
	34
	16.59

	是否单亲家庭
	是
	17
	8.29

	
	否
	188
	91.71

	是否独生子女
	是
	20
	9.76

	
	否
	185
	90.24


2.2  涉日护生心理健康状况与全国青年常模、大学生常模比较 

    涉日护生症状自评各因子得分与全国青年常模比较，差异有统计学意义；涉日护生组在躯体化、强迫、焦虑、恐怖、精神病性方面均高于大学生常模，两组间比较差异有统计学意义（表2）。

表2 涉日护生SCL-90评分与全国青年常模、大学生常模间比较

	因子
	涉日护生

（n=205）
	全国青年常模[7]

（n=781）
	t值
	P值
	大学生常模[8]
（n=4 141）
	t值 
	P值

	躯体化
	1.64±0.52
	1.34±0.45
	10.898
	0.000
	1.45±0.49
	5.403
	0.000

	强迫
	2.21±0.60
	1.69±0.61
	14.904
	0.000
	1.98±0.64
	5.037
	0.000

	人际关系
	2.08±0.64
	1.76±0.67
	8.442
	0.000
	1.98±0.74
	2.1667
	0.031

	抑郁
	1.92±0.62
	1.57±0.61
	9.906
	0.000
	1.83±0.65
	1.939
	0.052

	焦虑
	1.89±0.58
	1.42±0.43
	16.550
	0.000
	1.64±0.59
	5.927
	0.000

	敌对
	1.83±0.59
	1.50±0.57
	9.923
	0.000
	1.77±0.68
	1.240
	1.060

	恐怖
	1.70±0.59
	1.33±0.47
	12.370
	0.000
	1.46±0.53
	6.293
	0.000

	偏执
	1.78±0.51
	1.52±0.60
	7.968
	0.000
	1.85±0.69
	-1.433
	0.061

	精神病性
	1.75±0.54
	1.36±0.47
	13.600
	0.000
	1.63±0.54
	3.106
	0.002


2.3  涉日护生心理健康状况多因素分析  

    将涉日护生压力源、应对方式、领悟社会支持各维度作为自变量，以症状自评10个维度分别作为反应变量进行多因素分析，采用逐步回归法筛选影响因素。

2.3.1  涉日护生躯体化的影响因素

    涉日护生躯体化的影响因素主要包括：个人压力、求助、家庭支持、其他支持；躯体化与个人压力有明显正相关性；与应对方式中求助有明显正相关性；与家庭支持有正相关性，与其他支持有负相关性（表3）。

表3 涉日护生躯体化与压力源、应对方式、领悟社会支持多重回归分析
	变量
	回归系数
	标准误
	标准化回归系数
	t值
	P值

	常数
	4.868 
	9.604 
	—
	0.507 
	0.613 

	个人压力
	0.324 
	0.062 
	0.350 
	5.232 
	0.000 

	生活消极事件
	0.149 
	0.132 
	0.087 
	1.132 
	0.259 

	学业压力
	0.133 
	0.092 
	0.115 
	1.448 
	0.149 

	解决问题
	0.045 
	0.165 
	0.019 
	0.275 
	0.784 

	自责
	-0.359 
	0.185 
	-0.180 
	-1.941 
	0.054 

	求助
	0.504 
	0.187 
	0.222 
	2.699 
	0.008 

	幻想
	0.150 
	0.207 
	0.065 
	0.724 
	0.470 

	退避
	0.184 
	0.208 
	0.090 
	0.885 
	0.377 

	合理化
	-0.032 
	0.219 
	-0.014 
	-0.144 
	0.885 

	家庭支持
	0.476 
	0.119 
	0.409 
	4.015 
	0.000 

	朋友支持
	-0.187 
	0.129 
	-0.147 
	-1.452 
	0.148 

	其他支持
	-0.574 
	0.134 
	-0.469 
	-4.289 
	0.000 


2.3.2  涉日护生强迫的影响因素

    涉日护生强迫的影响因素主要包括：个人压力、生活消极事件、学业压力、解决问题；强迫与个人压力、消极生活事件、学业压力有正相关性；与应对方式中解决问题有正相关性（表4）。

表4  涉日护生强迫与压力源、应对方式、领悟社会支持多重回归分析
	变量
	回归系数
	标准误
	标准化回归系数
	t值
	P值

	常数
	19.262 
	9.085 
	—
	2.120 
	0.035 

	个人压力
	0.256 
	0.059 
	0.290 
	4.376 
	0.000 

	生活消极事件
	0.254 
	0.125 
	0.156 
	2.040 
	0.043 

	学业压力
	0.236 
	0.087 
	0.214 
	2.714 
	0.007 

	解决问题
	0.397 
	0.156 
	0.178 
	2.546 
	0.012 

	自责
	-0.197 
	0.175 
	-0.103 
	-1.122 
	0.264 

	求助
	-0.057 
	0.177 
	-0.026 
	-0.324 
	0.746 

	幻想
	-0.306 
	0.196 
	-0.140 
	-1.560 
	0.120 

	退避
	0.311 
	0.196 
	0.160 
	1.585 
	0.115 

	合理化
	-0.153 
	0.207 
	-0.073 
	-0.737 
	0.462 

	家庭支持
	-0.023 
	0.112 
	-0.021 
	-0.204 
	0.839 

	朋友支持
	-0.096 
	0.122 
	-0.079 
	-0.786 
	0.433 

	其他支持
	-0.048 
	0.127 
	-0.041 
	-0.382 
	0.703 


2.3.3  涉日护生人际关系敏感的影响因素

    涉日护生人际关系敏感的影响因素主要包括：个人压力、学业压力、解决问题、自责、幻想、退避；人际关系敏感与个人压力、学业压力有正相关性；与应对方式中解决问题、退避有正相关性，与自责、幻想有负相关性（表5）。

表5  涉日护生人际关系敏感与压力源、应对方式、领悟社会支持多重回归分析
	变量
	回归系数
	标准误
	标准化回归系数
	t值
	P值

	常数
	-14.855 
	7.211 
	—
	-2.060 
	0.041 

	个人压力
	0.307 
	0.046 
	0.384 
	6.595 
	0.000 

	生活消极事件
	0.009 
	0.099 
	0.006 
	0.095 
	0.924 

	学业压力
	0.224 
	0.069 
	0.224 
	3.243 
	0.001 

	解决问题
	0.384 
	0.124 
	0.190 
	3.097 
	0.002 

	自责
	-0.328 
	0.139 
	-0.190 
	-2.359 
	0.019 

	求助
	0.158 
	0.140 
	0.081 
	1.126 
	0.262 

	幻想
	-0.482 
	0.155 
	-0.244 
	-3.099 
	0.002 

	退避
	0.543 
	0.156 
	0.309 
	3.486 
	0.001 

	合理化
	-0.138 
	0.164 
	-0.073 
	-0.839 
	0.403 

	家庭支持
	0.055 
	0.089 
	0.055 
	0.616 
	0.539 

	朋友支持
	-0.156 
	0.097 
	-0.143 
	-1.614 
	0.108 

	其他支持
	-0.099 
	0.100 
	-0.094 
	-0.989 
	0.324 


2.3.4  涉日护生抑郁的影响因素

    涉日护生抑郁的影响因素包括：个人压力、学业压力、解决问题、自责、其他支持；抑郁与个人压力、学业压力有正相关性；与应对方式中解决问题有正相关性，与自责呈负相关性；与其他支持有负相关性（表6）。

表6  涉日护生抑郁与压力源、应对方式、领悟社会支持多重回归分析
	变量
	回归系数
	标准误
	标准化回归系数
	t值
	P值

	常数
	-5.112 
	11.131 
	—
	-0.459 
	0.647 

	个人压力
	0.350 
	0.072 
	0.295 
	4.880 
	0.000 

	生活消极事件
	0.135 
	0.153 
	0.061 
	0.881 
	0.379 

	学业压力
	0.293 
	0.107 
	0.197 
	2.747 
	0.007 

	解决问题
	0.689 
	0.191 
	0.229 
	3.606 
	0.000 

	自责
	-0.718 
	0.215 
	-0.280 
	-3.346 
	0.001 

	求助
	0.258 
	0.217 
	0.089 
	1.193 
	0.234 

	幻想
	-0.078 
	0.240 
	-0.026 
	-0.323 
	0.747 

	退避
	0.167 
	0.241 
	0.064 
	0.695 
	0.488 

	合理化
	-0.109 
	0.253 
	-0.039 
	-0.431 
	0.667 

	家庭支持
	0.168 
	0.137 
	0.113 
	1.223 
	0.223 

	朋友支持
	-0.113 
	0.149 
	-0.069 
	-0.754 
	0.452 

	其他支持
	-0.410 
	0.155 
	-0.261 
	-2.647 
	0.009 


2.3.5  涉日护生焦虑的影响因素

    涉日护生焦虑的影响因素包括：个人压力、学业压力、幻想、自责、家庭支持、其他支持；焦虑与个人压力、学业压力有正相关性；与应对方式中幻想有正相关性，与自责有负相关性；与家庭支持有正相关性，与其他支持有负相关性（表7）。

表7  涉日护生焦虑与压力源、应对方式、领悟社会支持多重回归分析
	变量
	回归系数
	标准误
	标准化回归系数
	t值
	P值

	常数
	-6.285 
	7.315 
	—
	-0.859 
	0.391 

	个人压力
	0.264 
	0.047 
	0.312 
	5.604 
	0.000 

	生活消极事件
	0.088 
	0.100 
	0.056 
	0.877 
	0.382 

	学业压力
	0.344 
	0.070 
	0.324 
	4.905 
	0.000 

	解决问题
	0.184 
	0.126 
	0.086 
	1.465 
	0.145 

	自责
	-0.451 
	0.141 
	-0.247 
	-3.197 
	0.002 

	求助
	0.071 
	0.142 
	0.034 
	0.502 
	0.616 

	幻想
	-0.274 
	0.158 
	-0.131 
	-1.737 
	0.084 

	退避
	0.422 
	0.158 
	0.227 
	2.672 
	0.008 

	合理化
	0.006 
	0.167 
	0.003 
	0.034 
	0.973 

	家庭支持
	0.231 
	0.090 
	0.217 
	2.557 
	0.011 

	朋友支持
	-0.109 
	0.098 
	-0.094 
	-1.110 
	0.268 

	其他支持
	-0.203 
	0.102 
	-0.182 
	-1.992 
	0.048 


2.3.6  涉日护生敌对的影响因素

    涉日护生敌对的影响因素包括：个人压力、求助、退避、幻想、其他支持；敌对与个人压力有正相关性；与应对方式中求助、退避有正相关性，与幻想有负相关性；与其他支持有负相关性（表8）。

表8  涉日护生敌对与压力源、应对方式、领悟社会支持多重回归分析
	变量
	回归系数
	标准误
	标准化回归系数
	t值
	P值

	常数
	2.575 
	5.427 
	—
	0.474 
	0.636 

	个人压力
	0.247 
	0.035 
	0.472 
	7.046 
	0.000 

	生活消极事件
	0.012 
	0.074 
	0.012 
	0.159 
	0.874 

	学业压力
	0.083 
	0.052 
	0.127 
	1.591 
	0.113 

	解决问题
	0.181 
	0.093 
	0.137 
	1.938 
	0.054 

	自责
	0.097 
	0.105 
	0.086 
	0.929 
	0.354 

	求助
	0.213 
	0.106 
	0.166 
	2.014 
	0.045 

	幻想
	-0.667 
	0.117 
	-0.516 
	-5.696 
	0.000 

	退避
	0.283 
	0.117 
	0.247 
	2.417 
	0.017 

	合理化
	0.110 
	0.124 
	0.089 
	0.892 
	0.373 

	家庭支持
	0.081 
	0.067 
	0.124 
	1.213 
	0.227 

	朋友支持
	0.013 
	0.073 
	0.019 
	0.185 
	0.853 

	其他支持
	-0.256 
	0.076 
	-0.371 
	-3.383 
	0.001 


2.3.7  涉日护生恐怖的影响因素

    涉日护生恐怖的影响因素包括：个人压力、学业压力、求助、退避、幻想；恐怖与个人压力、学业压力有明显正相关性；与应对方式中求助、退避有明显正相关性，与幻想有负相关性（表9）。

表9 涉日护生恐怖与压力源、应对方式、领悟社会支持多重回归分析
	变量
	回归系数
	标准误
	标准化回归系数
	t值
	P值

	常数
	7.012 
	6.941 
	—
	1.010 
	0.314 

	个人压力
	0.200 
	0.045 
	0.327 
	4.463 
	0.000 

	生活消极事件
	-0.006 
	0.095 
	-0.005 
	-0.062 
	0.950 

	学业压力
	0.224 
	0.066 
	0.293 
	3.368 
	0.001 

	解决问题
	0.006 
	0.119 
	0.004 
	0.053 
	0.957 

	自责
	0.028 
	0.134 
	0.022 
	0.212 
	0.832 

	求助
	0.283 
	0.135 
	0.189 
	2.092 
	0.038 

	幻想
	-0.360 
	0.150 
	-0.238 
	-2.404 
	0.017 

	退避
	0.391 
	0.150 
	0.292 
	2.607 
	0.010 

	合理化
	-0.296 
	0.158 
	-0.204 
	-1.871 
	0.063 

	家庭支持
	0.019 
	0.086 
	0.025 
	0.223 
	0.824 

	朋友支持
	0.002 
	0.093 
	0.002 
	0.021 
	0.983 

	其他支持
	-0.162 
	0.097 
	-0.201 
	-1.676 
	0.095 


2.3.8  涉日护生偏执的影响因素

    涉日护生偏执的影响因素包括：个人压力、学业压力、解决问题、退避、自责、家庭支持、朋友支持；与个人压力、学业压力有正相关性；与应对方式中解决问题、退避有正相关性，与自责有负相关性；与家庭支持有正相关性，与朋友支持有负相关性（表10）。

表10  涉日护生偏执与压力源、应对方式、领悟社会支持多重回归分析
	变量
	回归系数
	标准误
	标准化回归系数
	t值
	P值

	常数
	9.252 
	4.864 
	—
	1.902 
	0.059 

	个人压力
	0.120 
	0.031 
	0.245 
	3.811 
	0.000 

	生活消极事件
	0.121 
	0.067 
	0.134 
	1.811 
	0.072 

	学业压力
	0.147 
	0.047 
	0.241 
	3.158 
	0.002 

	解决问题
	0.231 
	0.084 
	0.188 
	2.768 
	0.006 

	自责
	-0.371 
	0.094 
	-0.352 
	-3.954 
	0.000 

	求助
	0.073 
	0.095 
	0.061 
	0.773 
	0.441 

	幻想
	0.073 
	0.105 
	0.060 
	0.693 
	0.489 

	退避
	0.231 
	0.105 
	0.215 
	2.196 
	0.029 

	合理化
	-0.179 
	0.111 
	-0.154 
	-1.615 
	0.108 

	家庭支持
	0.254 
	0.060 
	0.414 
	4.227 
	0.000 

	朋友支持
	-0.184 
	0.065 
	-0.275 
	-2.812 
	0.005 

	其他支持
	-0.185 
	0.068 
	-0.287 
	-2.716 
	0.007 


2.3.9  涉日护生精神病性的影响因素

    涉日护生精神病性的影响因素包括：个人压力、学业压力、解决问题、自责、朋友支持；与个人压力、学业压力有正相关性；与应对方式中解决问题有正相关性，与自责有负相关性；与朋友支持有负相关性（表11）。

表11 涉日护生精神病性与压力源、应对方式、领悟社会支持多重回归分析
	变量
	回归系数
	标准误
	标准化回归系数
	t值
	P值

	常数
	4.134 
	8.040 
	—
	0.514 
	0.608 

	个人压力
	0.280 
	0.052 
	0.354 
	5.407 
	0.000 

	生活消极事件
	0.025 
	0.110 
	0.017 
	0.222 
	0.824 

	学业压力
	0.185 
	0.077 
	0.187 
	2.408 
	0.017 

	解决问题
	0.335 
	0.138 
	0.167 
	2.426 
	0.016 

	自责
	-0.361 
	0.155 
	-0.211 
	-2.330 
	0.021 

	求助
	0.042 
	0.156 
	0.021 
	0.267 
	0.790 

	幻想
	-0.151 
	0.173 
	-0.077 
	-0.870 
	0.385 

	退避
	0.254 
	0.174 
	0.146 
	1.463 
	0.145 

	合理化
	-0.107 
	0.183 
	-0.057 
	-0.583 
	0.560 

	家庭支持
	0.127 
	0.099 
	0.127 
	1.279 
	0.203 

	朋友支持
	-0.263 
	0.108 
	-0.242 
	-2.438 
	0.016 

	其他支持
	-0.119 
	0.112 
	-0.114 
	-1.064 
	0.289 


2.3.10  涉日护生其他症状的影响因素

    涉日护生其他症状的影响因素包括：个人压力、消极生活事件、学业压力、退避、自责、家庭支持、朋友支持、其他支持；与个人压力、消极生活事件、学业压力有明显正相关性；与应对方式中退避有明显正相关性，与自责有负相关性；与家庭支持有正相关性，与朋友支持、其他支持有负相关性（表12）。

表12 涉日护生其他症状与压力源、应对方式、领悟社会支持多重回归分析
	变量
	回归系数
	标准误
	标准化回归系数
	t值
	P值

	常数
	9.001 
	6.103 
	—
	1.475 
	0.142 

	个人压力
	0.145 
	0.039 
	0.235 
	3.681 
	0.000 

	生活消极事件
	0.239 
	0.084 
	0.210 
	2.861 
	0.005 

	学业压力
	0.128 
	0.058 
	0.166 
	2.186 
	0.030 

	解决问题
	0.070 
	0.105 
	0.045 
	0.669 
	0.504 

	自责
	-0.239 
	0.118 
	-0.179 
	-2.027 
	0.044 

	求助
	0.119 
	0.119 
	0.079 
	1.002 
	0.318 

	幻想
	-0.010 
	0.132 
	-0.007 
	-0.076 
	0.939 

	退避
	0.470 
	0.132 
	0.347 
	3.561 
	0.000 

	合理化
	-0.117 
	0.139 
	-0.080 
	-0.840 
	0.402 

	家庭支持
	0.228 
	0.075 
	0.294 
	3.025 
	0.003 

	朋友支持
	-0.203 
	0.082 
	-0.240 
	-2.475 
	0.014 

	其他支持
	-0.287 
	0.085 
	-0.353 
	-3.380 
	0.001 


3  讨论

3.1  涉日护生心理健康状况分析  

    作为涉外护理专业中涉日护生除了要学习之前从未接触过的日语学习外，还要面对中日两国多年来存在的民族问题、经济问题、婚姻问题、今后发展等诸多问题。因此，涉日护生较其他专业大学生面临的学习压力更重，精神压力更大，相应的心理问题也更为突出。调查结果显示，涉日护生心理健康状况较全国青年常模和大学生常模均差。因此，涉日护生的心理健康问题应当引起教育部门的高度重视，要制定更具有可操作性、针对性、实效性的心理健康教育，维护其身心健康。 
3.2  涉日护生心理健康状况与压力源相关性分析  

    压力是影响心理健康的主要因素之一，应对方式得当，获得并利用一定的社会支持有利于个体的心理健康，反之，可能危害心理健康，严重的甚至可能产生心理疾病。调查结果显示，涉日护生心理健康状况与压力源（个人压力、消极生活事件、学业压力）呈负相关性，这与相关报道基本一致[9-11]。压力越大，对其身心健康影响越重。因此针对涉日护生的压力应制定具体的减压措施，降低其压力源。

3.3  涉日护生心理健康状况与应对方式相关性分析  

    应对方式主要是作为生活事件与心理健康的中介变量起作用，因为应对方式可调节个体对生活事件的认知，并进行行为努力以缓解和调节环境对个体的压力，从而达到保持身心健康的目的。调查结果显示，应对方式与涉日护生心理健康之间存在显著相关，积极应对方式与涉日护生心理健康状况呈负相关性、消极应对方式（逃避除外）与呈涉日护生心理健康状况正相关性；这与相关研究结果基本一致[12-13]。生活学习中鼓励涉日护生采取积极的应对方式去应对各方面的压力。

3.4  涉日护生心理健康状况与领悟社会支持相关性分析  

    社会支持可能在两方面发挥作用[14]：一是如果个体受到一定的社会支持，那么他将低估压力情境的伤害性，通过提高感知到的自我应对能力，减少对压力事件严重性的评价：二是社会支持提供问题解决的策略和方式，降低心理压力水平，从而减轻压力体验的不良影响。调查结果显示，涉日护生心理健康状况与家庭支持呈正相关性，与朋友支持和其他支持呈负相关性；这与相关研究结果不完全一致[15-17]。本研究提示，家庭支持越多，心理健康状况越差，分析原因主要是父母对孩子过于溺爱，给予的保护和支持过多，对大学生的学习、生活、恋爱等多方面要求过于苛刻，使其失去自己独立发展的空间，因此心理问题就会越大。这充分说明良好适度的社会支持对于心理健康是有益的，而劣性社会支持对心理健康会产生不利的影响。
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