临床医学专业学位硕士研究生家庭因素对其社会适应能力的影响
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【摘要】  目的  探讨在读临床医学专业硕士学位研究生家庭各因素对其社会适应能力的影响，为培养高社会适应能力的医务人员提供科学依据。方法  2016年9至11月，采用分层随机抽样的方法，对新疆某医学院校3个年级的210名临床医学专业硕士学位研究生进行调查，问卷内容包括基本情况、家庭因素及郑日昌教授修订的社会适应能力诊断问卷条目。利用SPSS 17.0对所得数据行t检验、方差分析及多重线性回归分析。结果  收回有效问卷201份，有效回收率95.71%。临床医学专业学位硕士研究生的社会适应能力平均值为（17.00±11.12）分，社会适应能力表现为一般。不同性别、年级及是否工作过的研究生的社会适应能力差异有统计学意义（P<0.05）。家庭来源、离家年限及父亲/母亲学历不同的研究生的社会适应能力差异有统计学意义（P<0.05）；来源于农村的研究生得分[（19.59±11.77）]高于城镇学生得分[（15.34±10.78）]及城市学生得分[（15.14±10.92）]；离家10年以上研究生得分高于离家时间短于10年的研究生得分。多因素分析发现，性别、年级、母亲学历、家庭来源、离家年限及是否工作过，是影响该类研究生社会适应能力的主要因素。结论  家庭因素对临床医学专业学位硕士研究生社会适应能力有影响。因此，应从家庭环境因素干预出发，对社会适应能力欠佳的研究生进行特征性教育，以期提升医学生社会适应能力整体水平。
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【Abstract】  Objective  To explore the effect of family factors on social adaptability of the students who read the clinical professional master's degree, and to provide scientific basis for the future development of the medical personnel with high social adaptability. Methods  From September to November 2016, using stratified random sampling method, a questionnaire survey was conducted to investigate the family environment and social adaptability of 210 clinical professional postgraduates from three grades of a medical college in Xinjiang, the questionnaire included the basic situation, family factors and the revised diagnostic questionnaire of social adaptability of Professor Zheng Richang. T test, ANOVA and multiple linear regression were carried out by using SPSS 17.0 software package. Results  201 valid questionnaires were returned with an effective recovery rate of 95.71%. The average value of the social adaptability of 201 clinical postgraduates was (17.00±11.12), so social adaptation ability of them was general. There were significant differences in the social adaptation ability of clinical professional master's degree between different genders, grades and working experience (P<0.05). The student was in difference family sources, length of life and father/mother master's degree has statistical significance difference in social adaptation ability (P<0.05). Graduate from rural students score (19.59±11.77) than urban (15.34±10.78) and city students (15.14±10.92), home for more than 10 years of postgraduate score higher than the departure times of less than 10 years. Multi factor analysis found that gender, grade, mother's education, family sources, the number of home years and whether the work had a major impact on the social adaptability of clinical professionals. Conclusion  The family factors of postgraduates in clinical medicine have an influence on their social adjustment ability. From the perspective of family environment, we should carry out the characteristics of intervention education to the students with poor social adaptation ability, in order to constantly improve the level of social adaptability of medical students. 

【Key words】  Clinical profession; Professional degree postgraduate; Family factors; Social adaptability; Questionnaire

基金项目：新疆医科大学人文社会科学基金项目改革与发展专项（2016XYFG02）

Fund program: 烦谢老师代译基金项目(2016XYFG02)
参考文献
叶丽杰，孙英梅，马丽娟. 试论培养医学生的社会适应能力[J]. 医学教育探索，2003，2（4）：31-33. DOI: 10.3760/cma.j.issn.2095-1485.2003.04.011.

Ye LJ, Sun YM, Ma LQ. On the cultivating social adaptability of medical students [J].  Researches in Medical Education, 2003, 2(4): 31-33. DOI: 10.3760/cma.j.issn.2095-1485.2003.04.011.

修英菊，梁靖，谭诗亮，等. 医学生社会适应能力评价及影响因素的研究进展[J]. 中华现代护理杂志，2016，22（18）：2655-2658. DOI: 10.3760/cma.j.issn.1674-2907.2016.18.040.
Xiu YJ, Liang J, Tan SL, et al. Influence factors and evaluation of social adaptive capacity in medical students [J]. Chinese Journal of Modern Nursing, 2016, 22(18): 2655-2658. DOI: 10.3760/cma.j.issn.1674-2907.2016.18.040.
梁三平. 山西省某医学院校学生心理健康状况及相关因素研究[D]. 太原：山西医科大学，2011. DOI: 10.7666/d.Y1948942.
Liang SP. Study on mental health status and related factors of medical students in Shanxi [D]. Taiyuan: Shanxi Medical University, 2011. DOI: 10.7666/d.Y1948942.
郑日昌. 大学生心理诊断[M]. 济南：山东教育出版社，1999.
Zheng RC. Psychological diagnosis of College Students [M]. Jinan: Shandong Education Press, 1999.
陈晓倩. 医学生的社会适应性与压力应对相关性研究[D]. 青岛：青岛大学，2014. 
Chen XQ. Study on the relationship between social adaptability and stress-coping abilities of medical students [D]. Qingdao: Qingdao University, 2014. 

姜玲玲. 公办与民办医学高职专科院校大学生社会适应能力比较研究—以济南市为例[D]. 济南：山东大学，2014.
Jiang LL. A Comparative study of public and private college students’ social adapt ability--take Jinan city in Shandong province for example [D]. Jinan: Shandong University, 2014.

汪涛，李敏，孙鹏，等. 医学生人际沟通能力与影响因素分析[J]. 中国高等医学教育，2011（2）：28-29. DOI: 10.3969/j.issn.1002-1701.2011.02.014.
Wang T, Li M, Sun P, et al. Study on interpersonal communication of medical students [J]. China Higher Medical Education, 2011(2): 28-29. DOI: 10.3969/j.issn.1002-1701.2011.02.014.

刘姿，刘红，邱仿，等. 医学生人际沟通能力现状调查与分析[J]. 中国循证医学杂志，2009，9（5）：522-524. DOI: 10.3969/j.issn.1672-2531.2009.05.006.
Liu Z, Liu H, Qiu F, et al. Investigation and analysis of communication skills among medical students [J]. Chinese Journal of Evidence-based Medicine, 2009, 9(5): 522-524. DOI: 10.3969/j.issn.1672-2531.2009.05.006.
徐礼平. 留守经历医学生大五人格与心理弹性关系探讨[J]. 吉林广播电视大学学报，2013（7）：8-9. DOI: 10.3969/j.issn.1008-7508.2013.07.005.
Xu LP. A study on the relationship between five personality and psychological resilience of medical students in left behind experience [J]. Journal of Jilin TV & Radio University, 2013(7): 8-9. DOI: 10.3969/j.issn.1008-7508.2013.07.005.
医学院校培养人才的最终目的是为社会服务，社会是对医学人才的最终检验[1]。社会适应能力指人类适应外界环境、赖以生存的能力，也就是说个体对其周围自然环境和社会需要作出反应和适应的能力。它可通过后天训练获得[2]。家庭环境对于临床医学生的综合素质和社会适应能力有较大的影响。很多毕业生为了学习更好的医疗技术选择临床医学专业学位硕士研究生教育。随着人们对人性化关怀的要求越来越高，临床医务工作者应该有更强的社会责任感[3]。本研究将对在读临床医学专业学位硕士研究生进行社会适应能力问卷调查，并从家庭因素角度分析其社会适应能力的影响因素，为培养高社会适应能力的医务人员提供科学依据。

1  对象与方法

1.1 调查对象 

采用分层随机抽样的方法，对新疆某医学院校三个年级210名临床医学专业学位硕士研究生进行问卷调查。

1.2 方法 

采用横断面调查法，调查时间为2016年9至11月，在年级集中学习时间进行问卷发放并现场收回。调查内容由两部分组成：一是个人及家庭情况，包括性别、年龄、年级、家庭关系、父母学历、家庭来源、家庭常住人口数、是否有过工作经验、疆内/疆外等。二是社会适应能力调查。本文采用郑日昌教授修订的社会适应能力诊断问卷[4]。该问卷包含20个评测社会适应能力的题目，每个题目有“是”“无法肯定”“不是”三个选项，对于问卷结果评分，单号题回答“是”的得-2分，回答“无法肯定"的得0分，回答“不是”的得+2分，双号题回答“是"的得+2分，回答“无法肯定”的得0分，回答“不是”的得-2分。总得分越高，说明社会适应能力越强。

1.3 质量控制 

先进行预调查，检验调查表的可行性及问题所在。负责人对调查人员严格培训，使之明确调查的目的和意义，还要模拟调查现场，熟练掌握调查内容和调查技术。由专人负责审核调查表完成质量，并剔除不合格的调查表。

1.4 统计学处理 

数据录入建立好的EpiData3.1数据库，所有的数据分析采用SPSS17.0软件包，单因素分析应用t检验及方差分析，多重线性回归进行多因素分析。检验水准α=0.05。
结果
问卷回收情况

收回有效问卷201份，有效回收率95.71%。调查对象的平均年龄为（25.44±1.74）岁，其中男性102名（50.7％），女性99名（49.3％）；汉族130名（64.7％），少数民族71名（35.3％）；一年级76名（37.8%），二年级66名（32.8%），三年级59名（29.4%）；来自农村68名（33.8%），城镇74名（36.8%），城市59名（29.4%）；来自疆内128名（63.7%），疆外73名（36.3%）。
临床医学专业学位硕士研究生社会适应能力总体情况 

201名医学生的社会适应能力平均值为（17.00±11.12）分，最高分40分，表明临床专业学位硕士研究生的社会适应能力表现一般，在适应周围环境、与人关系及处事能力方面欠佳。

不同个体特征临床专业学位硕士研究生社会适应能力比较

不同性别、年级及是否工作过的临床专业学位硕士研究生社会适应能力方面差异存在统计学意义（P<0.05），由得分可得：男性、年级高及有过工作经历的研究生较女性、年级低和无工作经历的社会适应能力表现好。

表1  不同个体特征临床专业硕士研究生社会适应能力比较（[image: image1.png]


，分）

	项目
	人数
	得分
	t/F值
	P值

	性别
	
	
	
	

	男
	102
	17.66±10.74
	2.170
	0.031

	女
	99
	14.28±11.31
	
	

	民族
	
	
	
	

	汉族
	130
	16.16±11.09
	1.251
	0.289

	维吾尔族
	48
	14.27±11.51
	
	

	其他民族
	23
	18.65±10.33
	
	

	年级
	
	
	
	

	一年级
	76
	12.61±11.27
	5.586
	0.004

	二年级
	66
	15.68± 9.76
	
	

	三年级
	59
	18.89±11.47
	
	

	是否工作过
	
	
	
	

	是
	43
	19.23±11.99
	1.865
	0.032

	否
	158
	15.66±10.89
	
	


不同家庭因素临床专业硕士研究生社会适应能力比较

家庭来源、离家年限及父/母学历不同的临床专业硕士研究生社会适应能力差异存在统计学意义（P<0.05），且农村学生的社会适应能力高于城镇和城市学生，离家10年以上的学生社会适应能力好于离家时间稍短的学生，父/母学历在本科及以上的研究生社会适应能力高于父/母是其他学历的研究生。

表2  不同家庭因素临床专业硕士研究生社会适应能力比较（[image: image2.png]


，分）

	项目
	人数
	得分
	t/F值
	P值

	疆内/疆外
	
	
	
	

	疆内
	128
	15.16±10.91
	-1.419
	0.157

	疆外
	73
	17.47±11.42
	
	

	家庭来源
	
	
	
	

	农村
	68
	19.59±11.77
	3.405
	0.035

	城镇
	74
	15.34±10.78
	
	

	城市
	59
	15.14±10.92
	
	

	家庭常住人口（人）
	
	
	

	1~2
	35
	15.43±12.16
	0.600
	0.550

	3~4
	124
	15.59±10.67
	
	

	5及以上
	42
	17.67±11.64
	
	

	离家年限（年）
	
	
	

	5~6
	52
	13.76±10.32
	2.723
	0.046

	7~8
	62
	14.96±12.95
	
	

	9~10
	37
	16.30±10.79
	
	

	10以上
	50
	19.44±9.75
	
	

	父亲学历
	
	
	
	

	小学及以下
	32
	17.84±11.46
	3.301
	0.039

	初中及高中、高职
	107
	14.77±11.34
	
	

	本科及以上
	62
	19.16±10.47
	
	

	母亲学历
	
	
	
	

	小学及以下
	49
	14.10±12.13
	3.076
	0.048

	初中及高中、高职
	106
	15.73±10.62
	
	

	本科及以上
	46
	19.57±11.23
	
	


临床专业硕士研究生社会适应能力的多因素分析

以社会适应能力得分为应变量，以个体特征因素为自变量进行多重线性回归分析，性别、年级、母亲学历、家庭来源、离家年数及是否工作过进入方程，成为影响临床专业硕士研究生社会适应能力的主要因素（表3）。

表3 临床专业硕士研究生社会适应能力的多重线性回归分析

	
	β
	SE
	标准偏回归系数
	t值
	P值

	(Constant)

	18.246
	8.001
	
	2.280
	0.024

	性别
	3.645
	0.733
	0.215
	4.969
	0.000

	年级
	-3.399
	0.961
	-0.250
	-3.537
	0.001

	母亲学历
	3.526
	1.618
	0.218
	2.179
	0.031

	家庭来源
	3.707
	0.835
	0.134
	4.438
	0.000

	离家年数
	2.853
	0.839
	0.108
	3.401
	0.001

	是否工作过
	3.914
	1.904
	0.170
	2.056
	0.041


讨论

良好的社会适应能力是健康的重要组成部分。近年来，大学生社会适应不良引发的问题已演变为突出的社会问题，而医学生的社会适应能力直接关系到医疗服务的水平和医患关系的发展。
本次调查发现，201名医学生的社会适应能力平均值为（17.00±11.12）分，最高分40分，表明临床专业硕士研究生的社会适应能力表现一般，在适应周围环境、与人关系及处事能力方面欠佳，但进入一个新环境，经过一段时间的努力，基本上能适应。且不同性别、年级及是否工作过的临床专业硕士研究生社会适应能力方面存在差异，男生、年级高及有过工作经历的研究生较女生、年级低和无工作经历的社会适应能力表现好。原因在于硕士专业学位研究生中的男生动手能力较强，比较受指导老师的器重，在专业、学习、生活等方面的满意度较高，毕业后的就业现状也比女生优，与陈晓倩等的研究结果一致[5]。低年级学生进入研究生阶段有一个适应阶段，临床专业学位研究生课程内容时间安排紧张，加上直接与指导老师及研究团队接触，人际关系处理经验较少，因而社会适应性较差，压力应对能力相对较弱。三年级临床专业学位硕士研究生压力应对能力较高，是因为高年级学生经过本科及硕士多年大学生活的锻炼，且专业学位研究生很早已进入临床相关工作实习中，对于学业、恋爱、校园生活、未来就业等都已经形成了自己的认识，因而社会适应性较强[6]。同时，有过工作经历的临床专业学位硕士研究生较没有过工作经历的社会适应能力表现好。

在家庭环境因素中，家庭来源、离家年限及父/母学历不同的临床专业学位硕士研究生社会适应能力存在差异，且农村学生的社会适应能力高于城镇和城市学生，离家10年以上的学生社会适应能力好于离家时间稍短的学生，父/母学历在本科及以上的学生社会适应能力高于父/母是其他学历的学生。城市基础设施及社会生活条件通常要高于农村，生活环境舒适，家庭经济条件较高，缺乏学业之外的劳动，对于社会现实的认识也相对缺乏[7]；因而，一旦生活中遇到挫折，不知如何应对，抗挫折能力差。而农村经济条件不足，农村学生从小参与劳动实践，对生活中的实际苦难有比较充分的认识和经历，因而其抗压、抗挫折能力及在艰苦环境下的适应能力较强。除了来自家庭环境的压力，农村学生还具有一些其他方面的特点[8]。如农村学生具有扎根城市的梦想，大多数农村学生把在城市立足、买房、买车、过上城市人一样的生活作为自己上大学的目标；并且承载着父母希望他们能够出人头地的梦想，为了梦想他们努力学习，积极应对生活中的各种压力。同时，多个原因造就了农村学生离家时间较长，且社会适应能力较高[9]。而父亲和母亲学历在本科及以上的临床专业学位硕士研究生的社会适应能力均高于父/母是其他学历的学生，原因在于父母学历越高，对孩子的教育要求越高，从小注意多方面的培养。多因素分析中也再次验证了性别、年级、母亲学历、家庭来源、离家年数成为影响临床专业学位硕士研究生社会适应能力的主要因素。

综上所述，临床专业学位硕士研究生进入硕士学习三年期间，医疗服务水平得到了很好的锻炼，但社会适应能力从本次调查中发现，还有待提高，在当今医患关系复杂的社会中，社会适应能力水平日益受到关注。在今后的临床医学教育中，应尽早注重身心协调发展，既重视科学知识的学习，又注意应变能力、心理相容能力及应对挫折能力的培养。同时应从家庭环境入手，联合家庭、学校、个人，进行系统性的干预教育，以期不断提高我国医学生的社会适应能力水平。
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