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【摘要】  《医学英语学术实践》课程属于医学英语课程体系中的学术应用模块。课程设置的基本理念是在目标情景分析的基础上，以选定的核心论文文献为主线串联起科研论文阅读与写作、学术海报设计、学术会议演讲等教学模块。在教学实施过程中综合运用了体裁分析理论、任务导向教学、情景教学等，引导学生通过完成各种学术交际活动来提高学术英语的实际应用能力。
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【Abstract】  The practical course of medical English for academic purpose is the academic module of medical English teaching system. Based on the target situation analysis, the course consists of reading and writing of scientific papers, design of academic posters, and oral presentation in academic conferences, all of which focus on the selected key literature. During the course, the genre analysis theory, task-based teaching and situational teaching were applied to help students to improve their practical competence of academic English through accomplishing different kinds of academic communicative activities. 
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医学英语归属于专门用途英语(English for Specific Purpose，ESP)的范畴。相对于普通英语(English for General Purpose，EGP)，ESP是指与某种特定职业或学科相关的英语，是根据学习者的特定目的和特定需要而开设的英语课程[1]。近年来，随着ESP教学在我国高校英语教学中的整体地位不断提升以及医学领域参与对外交流与国际合作的不断深入，医学英语教学迎来了新的发展契机。《医学英语学术实践》课程就是在这样的背景下针对上海中医药大学（以下简称我校）针灸推拿专业外向型本硕连读生所开设的一门医学英语学术应用课程。本文以下结合ESP理论与教学实践，对该课程的整体定位、设计理念、教学模式与方法进行分析探讨。
1 课程定位与教学内容分析
根据学习者使用语言的目的和语言环境，ESP可以划分为学术用途英语（English for academic purposes，EAP）和职业用途英语（English for occupational purposes，EOP）[2]。因此，医学英语可以相应地划分为科研医学英语和临床医学英语。《医学英语学术实践》课程定位是科研医学英语，也就是医学英语的EAP分支。
满足学习者的特殊需求是ESP的最基本的特征之一[3,4]。医学学术英语教学就是满足学习者在未来科研工作中对专业外语的需求。因此，对学习者未来使用学术英语的目标情景(target situation)进行分析是十分必要的。在设置课程以及制定教学大纲、教学计划时都应该有意识得将各类型的应用情景及交际任务纳入其中，围绕其开展相应的语言知识和技能的培训，从而提高教学的针对性和实用性。而从学习者的角度来看，因为高校大学生自身往往缺乏相关的科研经历，并不熟悉学术英语的实际应用情景，因此没有明确的学习目标与学习动机。在这种情况下，更加有必要通过目标情景分析帮助他们树立正确的学习目标，从而激发他们的学习动机和学习兴趣[5]，这也是开设《医学英语学术实践》课程的主要目的之一。
整体而言，医学学术英语的目标情景以书面应用类型为主，但也会涉及一定的口语应用，而且随着使用者对外交流层次的提高，会接触到越来越多的口语交际场景，呈现出明显的层次性与递进性。学习者在从事科研工作的初期，主要接触到的是语言的书面应用情景，包括英文科研文献的阅读、英文论文摘要以及论文全文写作等。随着学习者国际学术影响力的提升，将有机会应邀参加国际学术会议，其专业英语的应用将涉及到学术海报的设计与展示、参与学术研讨以及进行大会发言等口语应用情景。
基于以上的目标情景分析，《医学英语学术实践》课程的主要教学目标就是帮助学生了解科研医学英语的基本知识与用途，熟悉科研文体的基本类型与体裁，培养学术英语阅读、写作、演讲等语言技能，从而为其今后用专业英语开展科研工作打下扎实的语言基础。作为一门实践类型的课程，其更加强调学生通过亲身接触语言应用情景并运用医学英语开展相关的学术交际活动，以获得更多的感性认识和实际使用体验。
2 课程的设计理念与教学探索
作为一门实践类课程，《医学英语学术实践》共28个学时，在教学方式上主要通过开展以英语为媒介的书面及口头学术交流实践来帮助他们提高语言的实际应用能力。如何科学、合理的组织学术交流实践活动是课程设计的关键。学术交流活动显然需要以一定的学术内容作为依托，但是，高校ESP学习者主要为本科、硕士低年级阶段的学生，自身往往缺少相关的科研工作经历。而且，即使学习者自身参与了一定的科研工作，也往往会受到研究周期以及研究内容的完整性等因素的影响，无法直接用于学术交流活动。针对这一现实问题，鉴于本课程教学的重点是语言表达形式而非科研内容本身，教学中可以让学生借助已有的科研论文文献作为原始素材开展相关的语言应用训练。因此，《医学英语学术实践》课程的基本设计理念是以核心论文文献为主线，设定并串联起不同类型的目标情景及交际任务模块，引导学生通过完成一个个的交际活动，达到熟悉目标情景与提高专业英语应用能力的目的。本课程设置的基本环节如下：
2.1基于科研论文类型介绍与文献检索的核心论文选择
课程初始阶段，在简要介绍课程的教学目标、基本设置以及考核方式的基础上，重点结合对医学科研论文类型的介绍，引导学生通过文献检索，选择、确定用于后续语言交际实践的核心论文文献。
首先，结合具体实例，向学生介绍科研论文的基本类型，其中论著类（original article）论文可进一步细分为实验研究、临床研究、临床报告等类型，是报道基础、临床、预防等研究成果与实践经验的学术性论文，构成了各种医学学术性期刊的核心。学生如果能掌握论著类论文的基本特征和撰写规范，对其他医学论文可以举一反三，触类旁通。因此论著类论文的阅读与写作是本课程的教学重点之一。
其次，向学生简要介绍国际著名的医学文献数据库，如NCBI（美国国家生物技术信息中心）下属的PubMed（生物医学信息检索系统）、Web of Science平台下属的SCI（Science Citation Index，科学引文索引）数据库的基本情况与检索方式。虽然这些内容本身属于文献检索课的教学范围，但是鉴于其是学生今后运用专业英语开展科研工作的基本环节之一，所以有必要进行适当的介绍。
最后，要求学生结合自身专业或未来的研究方向及兴趣检索相关的科研论文若干篇，通过阅读判断出论文的基本类型，并从中选择一篇核心论文作为后续语言应用实践的原始素材。
2.2 基于体裁分析理论的科研论文阅读及写作教学  
英语科研论文写作是医学生未来应用专业英语的主要内容之一，因此也是本课程的核心教学内容。如前所述，由于在校学生普遍缺乏科研实践，相应的也缺乏撰写英文乃至中文科研论文的经历。如果直接让其撰写英语科研论文，既脱离了学生的实际水平，也难以收到良好的效果。因此，课程设计所采取的基本思路是开展基于写作训练目的的阅读实践，即引导学生通过阅读分析别人的科研论文范例，来学习掌握科研论文的写作规范与要领。为了更好的实现这一教学目的，在教学过程中引入体裁分析（Genre Analysis）理论是十分必要和有效的。
体裁分析理论所关注的是使一种文章类型与另一种文章类型相区别的结构特征，强调研究文章类型或体裁之间的区别。由于ESP领域中的语篇都属于特定的交际事件，具有特定的交际目的和特定的读者(或听众)对象，因此在语篇结构、文体风格、社会功能等方面都具有特定的体裁特征[6]。ESP的这一特点在医学英语领域中体现的尤为突出，因此十分适合运用体裁分析理论。将体裁分析理论引入到医学学术英语教学领域，能够对医学领域内所使用的语篇体裁在篇章结构、语法选择等方面做出解释，帮助学习者充分理解语篇的建构与组织模式，从而快速掌握相关的写作要领。
具体教学过程中，教师在对体裁分析理论进行简要介绍的基础上，重点结合实例讲解Swales针对医学论文的导言所总结的著名的CARS（Creating a Research Space，创建研究空间）模式[7]，包括语步（move）以及步骤（step）的划分等（见图1.）帮助学生学会运用体裁分析的理论和视角来阅读分析科研论文文献。在此基础上，引导学生举一反三，尝试对科研论文的其他部分，包括研究方法(methods)、研究结果(result)以及讨论（discussion）等进行体裁分析。在必要的理论教学分析之后，给学生布置相应的实践任务，要求学生以前一阶段所选择的核心论文文献为对象，自己尝试进行语步以及步骤的划分（见图2）。
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图1. 体裁及其结构分析模式举例（Swales 1990）
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图2. 学生对医学论文进行体裁分析的作业范例
通过理论传授与具体实践相结合的方式，体裁分析教学能够有效的帮助学生深入了解科研论文的写作结构，从而提高他们对科研论文的理解与写作能力，为其今后科研工作中开展专业论文的阅读与写作实践奠定基础、指明方向。
2. 3 基于任务导向教学法的学术海报设计教学
学术海报（Poster，也译为壁报）是在大型国际性学术会议中用于交流研究的大篇幅文档。学术海报这一形式最早起源于欧美等国家，其产生主要是为了解决学术会议有限的会议报告时间与大量信息交流需求之间的矛盾，海报展示（poster session）已成为目前很多国际学术会议的重要组成部分[8]。另外一方面，学术海报也是青年科研工作者在国际交流中崭露头角，向国外同行展示自己研究成果的重要平台和手段之一。但是，相比于科研论文写作以及学术演讲，目前国内的ESP尤其是EAP教学对其重视程度还不够，相关的研究文献也比较少，使其成为了教学与研究的盲点，有待进一步加强，以满足学生未来应用的实际需求。
海报的设计与制作主要包括内容与形式两大基本要素。首先，内容的优劣是决定一篇学术海报质量的关键。与科研论文相比，海报最大的特点是严格受到一定的篇幅限制，不可能也无法将科研论文的全部内容罗列上去。所以一定要力求在有限的篇幅内较为完整地反映出研究的基本概况，其关键在于做到对科研论文整体内容的合理取舍。一篇合格的学术海报在整体上应做到详略得当、条理清楚：有明确的研究目的或假说；采用了恰当的研究路径和手段对假说进行了证明；有主要的研究结果；得出清楚且恰当的研究结论 [9]。
其次，除了内容本身，海报的具体表现形式也与其所能达到的信息传递的实际效果息息相关。即使内容相同的海报，如果采用不同的版面设计与布局，也会收到完全不同的视觉效果与观众反响，因此在教学中进行也有必要向学生作基本的介绍和指导。在海报的具体设计过程中，要引导学生关注字体的选择、色彩的搭配、图表的运用及其与文字的合理布局等细节[10]。
由于学术海报设计是一个实践性非常强的教学模块，因此除了必要的理论介绍与指导，更主要的是引导学生通过自己动手设计海报来获得相关的体验而不是纯粹的纸上谈兵，所以更适宜采用任务导向的教学法(Task-based Learning, TBL)。在具体的任务设置方面，要求学生参照优秀的海报范例，运用海报设计的基本原则与技巧，亲自设计一张学术海报。海报内容的来源就是前面教学环节中所选择的核心论文文献。由于学生已经对该论文进行过体裁分析，因此对论文的结构有比较深入的认识理解，因此对内容的取舍以及编排比较容易把握，在海报设计过程中会更加得心应手，也可以投入更多的精力来完善海报的表现形式，从而提高整体设计效果（见图3）。
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'BACKGROUND
Recently, neuronal correlates of ~acupuncture|
stimulation in human brain have been investigated by.
functional neuroimaging. The preliminary findings|
suggest that acupuncture at analgesic points involves|
the pain-related neuromatrix and may have acupoin-|
brain correlation. Although multiple models of control
sumulations have been applied to address. thel
specifiity of the neediing effect cinicaly, their
impacts have not been evaluated by functional
neuroimaging

INTRODUCTION

in the present study, we used EA at Gallbladder 34|

(G834) as the study acupoint to test:

(1) whether EA at an analgesic point (GB34) can|
activate the pain-related neuromatrix

(2) whether the visual and auditory cortex can bel
activated also by an analgesic point not relevant|
10 treatment fo eye or ear iseases

Hypothesis: the use of multiple models of control

stimulations (mock EA, minimal EA, and sham EA) can|

Inelp address the specifcity of neuronal expression of

the above issues.

SUBJECTS AND METHODS
Electroacupuncture (EA) was used in this
study to devise three distinct controls for
real EA applied at nonmeridian points. o
Fifteen healthy volunteers received real
EA at analgesic point Gallbladder 34, %%
sham EA, and one of either mock EA or
minimal EA over the et leg in counter-
balanced orders.

[EpTR—————
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CONCLUSION
- Hypothalamus-limbic system was significantly modulated by EA at acupoints rather than at nonmeridian

points

- Visual and auditory corticalactivation was ot a specifc response o treatmentrelevant acupoints.
- €A is an appropriate method to explore the central effect of acupuncture stimulation, which s enhanced
by the use of multiple models of control EA to extract different aspects of acupuncture effect.

RESULTS

Sarchants (mean sandard dviston)ofpychaphyscal
response ofneedling sensation (DeQ scores) andsectric
current (mA,minkAmpere) inthe four models of
stmataton.All comparsons were sgnficant (> 0.05)
except the pales lbeled with * and

Sham EA and real EA both actiated the
reported distributed pain neuromatrix.

Real EA elicted signifiantly ~higher
activation than sham EA over the
hypothalamus and primary somatosensory—
motor cortex and deactivation over the
rostral segment of anterior cingulate cortex
Minimal €A elicted significantly higher
activation over the medial occipital cortex.
Superior  temporaland - medial _ occipital
cortex frequently respond to minimal EA,
sham EA, or real EA

ACKNOWLEDGES
This work was supported by Kaohsiung Veterans Geners
Hosptal (Taiwan), National Scence Councl (Tawan) and|
Ntiona Health Research nsttute (Tawan) 1o M.T. Wo. The
uthors thank the members of the Cub of China Tradionsl
Mediine (aohsiung Medcal Uniersty, Tawan) for_ther
paricipaion and assstance.





图3. 学生设计的学术海报范例
2. 4基于情景教学法的学术会议英语报告教学
在国际会议上作英语学术报告是比较高端的学术交流形式，在次序上通常发生在科研论文写作、学术海报展示等应用情景之后。发言人往往积累了相当的科研工作经验，已经在本研究领域具有一定的学术影响力和威望，从而受会议组织方邀请或遴选作专题发言。这一应用情景同时涉及了学术PPT的设计制作、口头演讲（oral presentation）以及现场问答等环节，对发言人的语言综合应用能力有较高的要求，因此也是医学英语学术实践教学的高阶内容与难点部分。
鉴于英语学术报告具有典型的应用场景，并以英语听说技能运用为主，课程采用了情景教学法（situational teaching）。作为学术会议英语报告的情景教学，就是要向学生提供国际学术会议的语言应用情景。为了实现这一目的，首先可以组织学生旁听国际性的医学学术会议、论坛以及学校举办的外籍专家英语讲座等，让他们亲身感受英语学术演讲的氛围。这类教学情景最大的优势是能够客观、 真实地反映学术演讲的实际状态，但是其具体的组织与实施会受到诸多客观因素的制约，而且学生只能旁观无法参与其中。为了弥补真实情景教学的不足，本课程重点采用了模拟国际会议的教学方式，具体实施上包括以下5个阶段：
第一阶段是理论教学阶段。首先对本教学模块的基本目标与安排进行介绍，在此基础上结合视频材料向学生详细介绍、展示国际会议的基本流程、PPT制作及学术演讲的基本原则和要领，并推荐相关指导书籍和辅助材料。其次，介绍模拟学术会议的基本形式、要求与考核方式。最后，进行角色分工，由学生分别领取扮演会议主持人和演讲嘉宾的任务。
第二阶段是PPT制作阶段。国际会议学术报告是演讲人结合所制作的PPT与讲稿进行现场口头报告与问答。PPT是会议发言的核心内容，因此需要投入比较多的精力进行前期制作准备。在真实情况下，PPT的内容是基于发言人所撰写的会议投稿论文，而在模拟会议中则需要解决内容来源的问题。在相关文献报道中，有的教师要求学生结合各自的专业撰写一篇200字左右的论文摘要或2000字左右的全文作为会议发言的依据[11]，也有的文献对此部分没有作明确说明[12]。本课程则是要求学生以前面所选择的核心论文文献作为原始素材进行PPT和讲稿的设计。核心文献作为真实的科研论文，无论从学术质量上还是篇幅上都可以满足作为学术报告原始素材的基本要求，同时也将学生从科研内容本身的负担中解放出来。而经过前面体裁分析以及海报设计两个教学环节，学生已经对核心文献的内容和结构有了十分深刻的认识和把握，因此可以更加专注于PPT制作以及口头演讲等语言应用形式本身。
第三阶段是会前演练阶段。为了进一步提高学生PPT制作水平以及学术演讲的能力，在正式召开模拟会议前的一周安排进行PPT修改以及发言演练。教师通过对每个同学的PPT和预演提出有针对性的建议和指导，帮助他们进一步修改和完善，实现个性化的教学，从而为模拟会议的顺利召开奠定基础，而学生的相关语言应用能力也在这个过程中得到了比较大的提升。
第四阶段是会议召开阶段。整个会议按照临床研究与基础研究两大类型分为前后两个半场。首先由学生担任的会议主持人宣布会议开始，介绍发言人，并邀请发言人逐一作报告。每位发言人的报告时间视学生人数而定，大约为8-15分钟。在发言之后为提问环节，由场下的观众同学对自己感兴趣或有疑问的部分进行英语提问，由发言人进行现场回答。模拟会议全程中，教师尽量不介入干预，而由学生自主完成，教学技术辅助人员利用录播系统对会议全程进行摄录。此外，在前后两个半场之间还设置茶歇环节（tea break），在休息的同时模拟国际会议茶歇阶段的英语交流对话。
第五阶段是会后点评及考核阶段。会议结束后，由任课教师对会议整体情况进行回顾，并结合视频录像对每位同学的PPT以及发言表现进行点评。在此基础上，由教师和学生共同完成考核评分。其中教师评价部分由PPT设计、口头报告以及现场答疑的次数与质量几部分组成；而学生则从参会代表的角度投票选出自己最喜欢的PPT以及报告发言，最后按照每位发言人的得票情况折算为不同等级和分数，计入总成绩。
整个课程由以上四个环节的理论教学与实践组成，最后对学生在各环节的书面作业以及口头表达的得分情况进行汇总，以整体评估学生的学习表现和教学效果。
3结语
目前，医学英语教学面临两个发展趋势：一是教学内容上进一步细化与多元化，即在传统的医学英语术语以及句法教学的基础上，开始关注如何培养学生运用医学英语开展临床和科研活动的实际能力；二是教学方式上的改革，由传统的基于教师授课为主的教学模式（Lecture-based learning, LBL）向以学习者为中心的教学模式（learner-centered teaching）转变。我们在开设医学英语学术实践课程的过程中，紧密围绕目标情景，综合运用体裁分析理论、任务教学法以及情景教学法引导学生以目标科研论文为核心素材，环环相扣，依次演练各个类型目标情景下的语言交际任务，以提高他们对目标情景的认知度从而快速上手。希望我们所做的探索有助于提高相关教学理论研究与实践水平，从而进一步完善医学英语教学体系。
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