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【摘要】  以视频等形式为主的翻转课堂，很难实现多维教学目标。鉴于翻转课堂和虚拟现实教学有着共同的理论基础，都体现了建构主义学习理论的思想，可借助虚拟现实技术对翻转教学进行扩展。在课前将“虚拟现实情境”与“观看教学视频”都作为进行翻转的工具，课中“创建环境”时根据教学内容适当借助虚拟现实技术，课后作为学生进行巩固练习的手段。如此，可充分调动学习动机，提高问题解决能力，积累经验和智慧；最重要的是，教师可以借此对学生的人格、价值观等进行引导。
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【Abstract】  It is difficult to implement the multidimensional teaching targets through the flipped classroom, which mainly based on the technique of video. Given it has a common theoretical basis between the flipped classroom and virtual reality teaching, reflecting the thoughts of constructivism learning theory, the flipped classroom teaching model can be extended with the help of virtual reality technology: both of "virtual reality" and "watch the teaching video" can be as a tool for flipping before class, “creating the environment” according to the teaching contents in class with the help of virtual reality technology, students can consolidate study and do exercises by means of it after class. Thus, it can fully motivate learning motivation, and improve the ability of problem solving and accumulate experience or wisdom. The key is that, teachers can give students some guides and feedback about personality and value.
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   “翻转课堂”（flipped classroom）近年已成为教育领域关注的热点，特别是2011年Salman Khan在TED演讲中对其进行介绍之后，相关的研究与讨论大量涌现。加拿大《环球邮报》甚至将其评为“影响课堂教学的重大技术变革”。随着技术的发展，翻转课堂也已经成为我国教育领域关注的焦点，有研究者构建了中国本土化的翻转课堂教学模型[1]。随着实践和研究日益增多，关于翻转课堂的反思逐渐显现，其面临的困境也开始凸显[2-4]。面对这一系列的问题，本研究试图分析借助虚拟现实技术进行课堂翻转的可行性，以丰富翻转课堂的教学模式。

1  翻转课堂的定义、特征和困境

传统教学包括讲授和内化两个阶段，教师通过讲解向学生传递知识，学生通过练习、应用将其内化。在翻转课堂中，这两个阶段发生了翻转，学生先借助信息化技术接收知识，而后在课堂上，通过教师的指导和帮助，以及与学生的交流和讨论，对知识进行内化。教师的角色从“知识的讲授者”变成了“学习的促进者”，学生有了更多的自由学习时间，且从被动的知识接收者变成主动的自主学习者[5]。翻转课堂的教学体现了“以学生为中心”的教育理念，有助于建构和谐的师生关系[6]，也符合“建构主义理论”“生成学习理论”等思想。

最初的翻转课堂模式中，教师通常只是让学生先在家观看制作的讲解视频，而后在课堂上完成作业。随着科技的进步和互联网的发展，单一的视频讲解形式逐渐发展得更加丰富，如慕课、微课、3D动画等，似乎更能促进深度学习的发生[7]。不过，有人认为，以这些路径为形式的翻转课堂和传统课堂并无两样[8]，甚至还有可能使学习过程变得更加繁琐[9]。这也符合开创“翻转课堂”的两位教师Jon Bergmann和Aaron Sams的观点：翻转课堂最为关注的是有助于发展学生深层次认知能力的教师与学生之间、学生与学生之间的交流与互动，以什么样的形式翻转并非重点，也非最为关键的[10]。

对教师而言，除了传递知识之外，还应对学生进行精神教化、人格教育和价值观引导，帮助学生利用自己的智慧、经验、能力来解决问题。而翻转课堂中，很难实现这种多维教学目标[1]。另外，翻转课堂的教学环境和真实问题的解决之间存在一定差距，这可能对学生的智力发展和思维拓展有制约作用，因为对学生而言，源于生活情境的真实问题将有助于提高其解决问题的兴趣[1,4]。因此，要想使翻转课堂教学的效果更加有效，需要引进并整合新的技术[11]，丰富教学模式，除了物理学习环境，虚拟学习环境的构建也至关重要[12]，而当前虚拟现实技术的发展为此奠定了基础。

2 虚拟现实技术及其教育应用

虚拟现实（virtual reality）是人类模拟世界的科学技术，借助计算机生产高度仿真的环境，人们可以借助必要的装备与其进行交互作用，从而在视觉、听觉和触觉等层面，产生身临其境的感受和体验[13]；具有多感知性、浸没感、交互性和构想性等特点[14]。借助该技术，人们不仅可以沉浸于虚拟环境中，体会到接近真实的环境，还可以对虚拟环境进行操作，发挥想象，进行一些自主的创造性活动。

随着科技的进步，虚拟现实技术受到各行各业的关注，在国内，业界人士将2016年称为“虚拟现实技术的元年”[15]，大量的应用、研究如雨后春笋般涌现，教育行业也不例外，相关的研究非常丰富，体现在实验教学、教学模式变革、实践性人才的培养、高校网络教学以及基础类教学等方面[14,16-18]。

借助虚拟现实技术，可以打破传统教学环境的限制，有助于激发学生的学习动机，增强学习体验，实现情境学习和知识的迁移[19]。通过高度仿真、互动的情境设置，学生积极参与程度大大提高，不仅将学生置于问题解决的真实情境之中，还赋予他们清晰的角色（如外科医生），并通过角色表达深切的感受，这种体验有助于创造力和想象力的培养[20]。高水平的交互作用和个别化，使学生不再只是旁观者，而是成为有动作的积极参与者，寓教于乐[21]。另外，虚拟现实技术所提供的感知线索及多通道反馈，能帮助学生将所学迁移到真实生活中，其临场感也可以满足情境学习的需要[22]，提供了大量可迁移的或丰富日常的经验，且没有任何的伤害[21]。

3 以虚拟现实技术为工具的翻转课堂

在教育领域使用虚拟现实技术，可以视为教育技术发展的一个新飞跃，其营造的自主学习环境摆脱了“以教促学”的方式，符合教学改革的新理念，而这是借助视频进行的翻转课堂教学难以实现的[1]。虚拟现实技术一定程度上能够弥补传统翻转课堂存在的不足，两者在一定程度上的结合，势必会使教学效果更加有效。

3.1 理论基础

翻转课堂教学主要的理论依据是建构主义学习理论。该理论强调以学生为中心，要求学生由外部刺激的被动接受者和知识的灌输对象转变为信息加工的主体、知识意义的主动建构者，同时，要求教师由知识的传授者、灌输者转变为学生自主建构意义的帮助者、促进者[23]。这些要求既是翻转课堂的重要特征，也是翻转课堂所追求的。而将虚拟现实技术应用于教育领域时，其最重要的理论基础也是建构主义学习理论[24]。建构主义学习环境中设计的情境、活动和社会互动能够持续地挑战学习者头脑中已有的经验，从而促进新知识的形成[25]。由建构主义延伸出的教学策略，例如情境化学习、体验式学习、合作性学习、问题导向学习、探究式学习等，都具有一些与虚拟学习环境相一致的特点[23]。这些策略为翻转课堂教学活动设计，特别是翻转课堂的“课中活动设计”提供了有效的指导[26]。

3.2 教学模式

美国富兰克林学院数学与计算科学专业的Robert Talbert教授结合多年的翻转课堂教学经验总结出了翻转课堂的结构图，即教学模型，该模型将翻转课堂操作程序分成课前和课中两个环节，课前包括观看教学视频和针对性的实践练习，课中包括快速少量的测评、解决问题并促使知识内化、总结与反馈三个阶段。基于这一模型，Robert Talbert教授在诸如“利用计算机工具解决问题”“线性代数”等课程中取得了良好的成效，但是张金磊等指出，这一模型还需完善，因为它更适合于理科类课程，不太适合文科类课程，据此，他们建构了更为完善的教学模式[5]。该模式也分为“课前学习”和“课堂学习”两个步骤。在整个操作过程中，信息技术和活动学习是翻转课堂学习环境创设的两个有力杠杆，其顺利开展保证了个性化协作式学习环境的构建与生成。然而，在解决文科类课程的翻转教学时，他们只是强调提高教学录像的质量，引发学生思考、查阅资料、与他人交流等，并未提出更好的技术手段。

如上所述，除了这一不足之外，以视频为主要工具的翻转教学很难实现教学的多维目标，不能呈现接近现实问题的情境，一定程度上阻碍了思维和智力的发展。若借助虚拟现实技术，将张金磊等的教学模式稍作调整（图1），在课前将“虚拟现实情境”与“观看教学视频”都作为进行翻转的工具，课中“创建环境”时根据教学内容适当借助虚拟现实技术，课后作为学生进行巩固练习的手段，则可以弥补这些不足。虚拟现实技术不仅可以呈现物质材料、经典实验等（针对理科），还可以以小故事、片段的形式，制造一些逼真的场景，设计一些情节、问题（针对文科），让学生置身故事和问题情境之中，使学生可以目睹甚至参与其中，除了认知的思考之外，还可以触发相应的情绪、情感交流。总之，虚拟现实技术所引发的身临其境的感受和自然丰富的交互体验不仅极大地激发了学生的学习动机，更为学生提供了大量亲身观察、操作以及与他人合作学习的机会，促进了学生的认知加工过程及知识建构过程，
有利于实现深层次理解[24]。而这些在只是以视频讲解进行翻转的课堂中是很难实现的。
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图 以虚拟现实技术为工具的翻转课堂教学
3.3 应用实例

国内已有一些学者借助虚拟现实进行了翻转教学，并取得了不错的效果。王红玉等[27]在初中化学教学中进行了尝试。课前，学生初步了解实验教学中的操作技能及注意事项之后，通过移动终端进行实验的操作模拟，场景逼真、界面人性化、结果反馈及时。课中，教师进行课堂答疑，强调实验操作过程中的注意事项。课前的实验操作演示和课上的疑难解答，使得真实实验的操作事半功倍，降低了不良后果，提高了准确性。课后，学生通过仿真化学实验室练习巩固，探究实验的改进，使其积极主动地构建化学知识，激发了学生动机、增强了其探究能力。王洋等[28]也进行了相似的研究，课前将与教学相关的视频、资源、课件上传于网络学习平台，供学生浏览、下载，并进行针对性的预习；另外，还独立设置了虚拟仿真实验室，让学生进行虚拟实验。在此平台的协助下，学生可以向老师提问并获取反馈信息，来提高自主学习的积极性。课中，小组讲解整个实验课程的内容，然后师生互动交流，教师指导，学生动手操作，课后书写实验报告。结果发现，接受这种教学模式的学生，其成绩显著好于没有虚拟实验操作环节的传统教学的学生。

除此之外，在临床医学教育中，也可以尝试借助虚拟现实技术进行翻转教学。在课前的理论学习阶段，除了让学生自行观看教学视频、课件等之外，还可以结合虚拟现实情境帮助其直观体验某一疾病的发生、发展及治疗过程或人体的构造等；临床见习阶段（即课中），可以借助虚拟现实技术增加模拟操作环节，如一些复杂的手术操作，之后与教师进行交流互动，获得反馈；课后再进行巩固练习。有学者进行了初步的尝试，比如陈禹等[29]在解剖学实验等教学中，利用医学虚拟仿真实验系统进行翻转课堂教学，取得了良好的效果；李雨昕等[30]发现，基于虚拟仿真技术的翻转课堂教学模式在护理学基础实验教学中，有效激发了学生的学习兴趣、自主学习能力、独立思考能力及个性化的学习方式等。

4 结语
教学的目标是多维度的，不仅仅只是知识、技能的掌握与内化。因此，在具体的教学工作中，不应该拘泥于特定的教学模式。有研究者认为，教师应该逐步走出模式，走上教学个性化的道路，形成独特的教学艺术，甚至能够有意识地分析研究自己的教学经验，从中总结出相对稳定的，可供他人模仿、借鉴的经验系统或教学模式[31]。诚然，翻转课堂打破了传统教学的思路，实践中也取得了很好的效果，解决了许多传统教学的问题，受到了众多教师的追捧。然而，其并不能完全代替传统的课堂教学，成为唯一的模式。徐继存指出，相对于复杂的课堂教学来说，任何一种课堂教学模式充其量也只是一根“拐杖”；有模式而不为模式所拘，遵模式而不为模式所限，唯其如此，才能真正舒展课堂教学的个性[32]。实际上，翻转课堂面临的问题也极其普遍，比如使用教学视频是否就是翻转课堂、课前的“先学”是否发生、学生思维品质是否得以提升、教师能否做到顺利翻转等[33]。

目前，较流行的翻转课堂教学融合了信息技术、交流平台等工具，不过依然是以视频为主。随着虚拟现实技术的发展，越来越多的学校将其引入，为教学带来了许多便利，借助该技术进行的翻转课堂可以对现存模式进行补充完善，但也并非一种崭新的教学方法，而且依然存在诸多挑战。高媛等认为主要体现在三个方面[24]：首先，虚拟现实技术上能否控制设备成本并增强便携化，能否改善环境拟真度、提升交互体验；其次，教学应用时要明确教学对象、系统内容及教学策略，避免认知负荷超载，注重监测、评估学习效果；再次，对学生而言，要降低虚拟现实技术的使用困难、提升产品的可拓展性、允许对内容的自主编辑和调整，学生还需适应身份转换、促进身份认同，激发参与学习活动的兴趣，同时提高隐私保护及数据安全。总之，要尝试实现技术集成、打造可灵活运用的智慧学习环境。即增加虚拟现实与其他教育技术、虚拟学习环境与真实学习环境之间的兼容性；围绕教学目标，灵活运用各种技术开展教学，打造最优的智慧学习环境。除此之外，在操作过程中，对哪些课程内容适合以虚拟情境的方式呈现，也需要进行相应的评估。

简言之，以虚拟现实技术为工具的翻转课堂能充分调动学习动机，使学生有解决真实问题的体验，提高问题解决能力，积累经验和智慧。最重要的是，针对逼真的情境，学生深切的感受和体验会促使其与教师进行情感、思想交流，教师可以借机对学生的人格、价值观等方面进行引导，这正是对多维教学目标的体现。不过，这种教学存在的挑战主要在于虚拟现实技术的发展、进步，而要想取得更好的教学效果，需要教学视频和虚拟现实技术相结合，这是对翻转课堂教学的扩展，但同时也不能丢弃传统的教学思路，毕竟教学的最终目的是培养人[34]。
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