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【摘要】  目的  调查分析中医药高校硕士研究生对《医学统计学》的认知态度、教学感受、应用需求，为构建知-信-行结构的《医学统计学》课程模式提供依据。方法  按年级分层随机抽取完成《医学统计学》课程的在校硕士研究生进行知、信、行问卷调查，统计描述其现状并计算医学统计学的知识丢失系数、知识需求指数和行为应用强度，采用卡方检验分析不同年级之间的差别。结果  发放问卷130份，收回问卷109份，回收率为83.84%。研一学生45例，研二学生33例，研三学生31例。知识层面，研二学生的知识丢失系数为0.635，对比研一学生（0.638）差异无统计学意义（P=0.651）。信念层面，研二及研三学生的知识需求指数分别为96.87%与75.00%，差异无统计学意义（P=0.213），均对医学统计学呈积极态度，希望加强医学统计学在设计和科研思维的培养（29.18%）、统计学方法选择与结果的解释（31. 53%）和统计学软件的操作（36. 07%）等应用能力的培养。行为层面，研一学生对统计方法的应用强度为20.45%，研二为37.50%，研三为100.00%，年级越高，统计学方法在研究中的应用越广泛（P=0.003）。其中，已发表科学论文的占16.5%，论文等级58.6%集中在一般核心期刊。结论  “知-信-行”模型有助于构建灵活实用的医学统计学课程教学体系，并引导研究生将统计学知识内化为精神动力并付于实践。
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【Abstract】  Objective  To construct the teaching model of medical statistics in universities of TCM through the questionnaire of knowledge, attitude and practice structure. Methods  Medical statistics KAP questionnaire for postgraduates was used proportional stratified sampling according to the grade. It describes the present situation and calculates the knowledge loss coefficient, knowledge demand index and behavioral application intensity of medical statistics. The Chi-square test is used to analyze the differences among different grades. Results  109 questionnaires were withdrawn. The recovery was 83.84%. 45 cases (41.3%) were first year postgraduate, 33 cases (30.3%) were 2nd year postgraduate, and 31 cases (28.4%) were 3rd year postgraduate. At the knowledge level, the knowledge loss coefficient of the second year postgraduates was 0.635, and there was no statistical difference (P=0.651) vs the first year postgraduate (0.638). At the attitude level, Knowledge demand index was no statistical significance different (P=0.213) between postgraduates in grade two (96.87%) and grade three (75.00%). Most medical postgraduates held positive attitudes toward medical statistics with strong learning interests, of which applications such as research design (29.18%), statistical methods selection (31.53%) and the statistical interpretation (36.07%) were considered to be developed with more attention. At the practice level, the percentage of Application strength with statistical methods of three-year postgraduates (100.00%) was higher than the second grade (37.50%), second grade higher than the first grade (20.45%). with the growth of year, the percentage of Application strength was gradually increasing (P=0.003). Among them, published scientific papers accounted for 16.5%, 58.6% paper grade concentrated in the core journals. Conclusion  Application development should be enhanced by modularization teaching with practical issues．
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医学统计学是医学研究生的必修课程，课程目的是通过建立正确、严谨和可靠的思维方式，帮助研究生完成研究设计、数据处理和论文撰写[1]。然而，概率论原理相对医学实践操作具有一定的抽象性，数理统计逻辑论证的推断性与医学诊疗的实证性存在一定的相互矛盾，医学院校研究生对统计学的学习和理解始终存在困难，制约了课程的教学效果。
“知信行”理论（knowledge-attitude-practice，KAP）是指导学习相关行为修正与重建的认知体系。它将学习行为的改变分为获取知识、产生信念及形成行为三个连续过程，即知识—信念—行为。知（知识）是基础，信（信念）是动力，行（促进学习行为）是目标。以医学统计学的学习过程为例，教师通过多种方法和途径把统计知识传授给学生；学生接受知识，通过思考，加强了对统计学的理解，形成信念；在信念支配下，逐步建立起统计工作的相关行为模式。
为深入了解研究生对医学统计学的认知态度、教学感受、应用需求，本研究设计了知-信-行问卷调查[2]，探索影响医学统计学研究生教学效果的相关影响因素，以进一步优化医学统计学课程，提高研究生医学统计学知识掌握程度。
1 对象与方法

1.1 调查对象
以2012级、2013级和2014级在校研究生为调查对象。按年级分层，以15%的比例采用学号跳选的抽样方式确定调查对象。共发出问卷130份，收回问卷109份，回收率为83.84%。其中研一学生45例，研二学生33例，研三学生31例；各年级研究生占比为41.3%、30.3%、28.4%。

1.2 问卷与指标

《硕士研究生医学统计学知信行调查问卷》为自填问卷，由研究者自行设计，经查阅文献、研究小组讨论、逐步修改形成。该问卷分为知识、信念和行为3个维度（表1），其中知识维度主要了解本科及研一学习阶段的知识掌握情况，共6个条目，各条目采用4级评分法，分别赋值1、2、3、4分，分别为“非常/够好”“还行”“一般”“不够/好”；信念维度主要了解研二、研三学习阶段对医学统计学知识再需要的主动性内容，共6个条目；行为维度主要了解研究生参与科研、论文发表等情况，共4个条目；信念和行为维度各条目采用两分法，即“是”为1分，“否”为2分。
表1 医学统计学知-信-行调查问卷条目及赋值情况

	维度
	条目
	赋值

	医学统计学知识
	本科是否学过医学统计学
	1=有，2=无

	
	本科医学统计学知识还记得多少
	1=全部，2=还行，3=勉强，4=全忘记

	
	研一医学统计学学的怎么样
	1=很好，2=还行，3=一般，4=不好

	
	研一医学统计学授课内容多少
	1=足够，2=还行，3=一般，4=不够

	
	研一医学统计学课时够不够
	1=足够，2=还行，3=一般，4=不够

	
	研一医学统计学内容是否还记得
	1=全部，2=还行，3=勉强，4=全忘记

	医学统计学信念
	是否需要在研二再开医学统计学
	1=是，2=否

	
	如需，你认为研二再开统计课要多少学时
	1=18 h，2=36 h，3=54 h

	
	是否需要在研三再开医学统计学
	1=是，2=否

	
	如需，你研三再开统计课要多少学时
	1=18 h，2=36 h，3=54 h

	
	是否需要再讲初级统计学内容
	1=是，2=否

	
	是否需要新增高级级统计学内容
	1=是，2=否

	医学统计学行为
	是否发表了科研论文
	1=是，2=否

	
	是否认为有必要做研究
	1=是，2=否

	
	是否利用统计学做了一些研究
	1=是，2=否

	
	你发表的论文等级是
	1=SCI，2=中文核心期刊，3=一般核心期刊，4=省级期刊，5=一般期刊，6=尚未发表


1.3 统计学方法

运用SPSS 18.0进行数据处理及分析，问卷内在信度评价采用克朗巴赫α系数（Cronbach's α），结构效度评价采用因子分析法。使用频数、百分比描述一般资料特征，知信行各项得分采用均数±标准差来描述；不同年级研究生在不同维度的知-信-行得分比较采用卡方检验，检验水平α=0.05。 

2 结果

2.1 问卷效度和信度分析
《硕士研究生医学统计学知信行调查问卷》各条目与其所属维度均有较好相关性，相关系数（r）均大于0.5，Cronbach’s α=0.561~0.679。问卷各维度KMO值均大于0.6，球形检验（Bartlett's test）达到显著性水平（P<0.01）。
2.2 研究生的医学统计学知信行现状
16个知信行条目相加计算知信行得分，描述研究生医学统计学知信行的基本情况（表2）。

表2 不同年级研究生的医学统计学知信行现状（分）
	维度
	研一
	研二
	研三

	知识得分
	15.06±2.45
	15.49±2.17
	16.13±2.34

	信念得分
	8.19±1.36
	7.96±1.04
	7.96±1.23

	行为得分
	10.68±0.85
	9.69±2.07
	9.22±2.15

	总得分
	33.94±3.25
	33.15±2.93
	33.31±3.03


2.3 对医学统计学知识的分析

以知识丢失系数（知识丢失系数=[image: image2.png]1218 A R X0
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）来衡量学生对已学知识的保留程度，知识丢失系数愈逼近于1，表明知识丢失愈完全。

对医学统计学相关概念的知识认知情况显示，虽然有64.20%的研一学生有过本科阶段医学统计学的学习经历，但这部分学生知识丢失系数为0.638。而且，刚刚学完统计学不到一年的研二学生，其知识丢失系数亦高达0.635，与研一学生相比，差异无统计学意义（(2 =0.859，P=0.651）。
2.4 对医学统计学信念的分析
以知识需求指数（知识需求指数=[image: image3.png]X 100%



）来衡量学生获取某门课程知识的广泛程度，知识需求指数愈接近100%，说明愈多学生需要该门课程的讲授。
如前所述，研二阶段刚结束医学统计学学习不到一年，但研究生还要求在研二阶段再讲授统计学，其知识需求指数为96.87%。再分析研三阶段的态度，其知识需求指数为75.00%，但与研二阶段的需求程度没有差别（(2 = 0.859，P=0.651），说明作为已经需要在毕业课题设计和课题研究中应用统计学方法的高年级研究生，认为研二阶段再学习统计学还是必要的。更有趣的是，研三学生认为研三阶段还需要讲授统计学的知识需求指数依然高达75.00%。
研二阶段的统计学教学是单纯的重复，还是有所提升呢？从学生的需求层次分析，研二学生对高级统计知识需求指数为93.75%，研三学生为75.00%，不同年级的层次追求是一致的（P=0.305）。绝大部分研二、研三学生更关注医学统计学的应用，希望在未来教学中更强调研究设计和科研思维的培养（29.18%）、统计学方法选择与结果的解释（31. 53%）和统计学软件的操作（36. 07%）。57.7%的学生认为增开医学统计学的课时数为36学时合适。
2.5 对医学统计学行为的分析

以应用强度（应用强度=[image: image6.png]X 100%



）来衡量学生对某项方法使用的广泛程度，应用强度愈逼近100%，说明该方法被应用得愈广泛。

研一学生对统计方法的应用强度为20.45%，研二为37.50%，研三为100.00%。可见越往高年级统计学方法在研究中的应用越广泛（(2 =11.769，P=0.003）。其中，33.03%的学生已用统计学做了一些研究，已发表科学论文的学生占16.52%，论文等级58.60%集中在一般核心期刊。
3 讨论

3.1医学统计学知-信-行现状的三个矛盾

3.1.1 主观上重视但客观上畏难
虽然50%的研究生入学前学习过统计学知识，但掌握情况不容乐观，依然有86.2%的学生自认学得不够透彻或许多知识尚不了解，特别是对于高级统计方法、统计软件运用等难度更大的内容，基本属于空白。这与医学院校研究生数学基础薄弱的共同特点有密切的关系[3]。
3.1.2 教学上重复但收获不足

大部分医学院校将医学统计学作为本科生和研究生的必修课，研究生在大学本科期间已经学过统计学，研究生阶段的统计教学内容与大学本科基本相同，反映出医学统计学的重要性是被广泛认同的。但实际教学效果却以超过50%的知识丢失系数显现出来，说明传统教学方法存在问题是不言而喻的。
3.1.3 理论上加深而运用上变浅

从教育学角度出发，在课程设计中，研究生阶段的课程内容略有加深；但从KAP理论出发，没有实践的教学，效果总是难以维持的。以实际发表的论文数量及杂志级别为指标，考察学生在科研中的统计学应用情况，不难看出，已发表论文的群体比例偏低，正确使用统计方法的群体比例更低。显然单纯依靠理论的教学，难以获得知识与技能的扎实掌握。
3.2 建议
3.2.1 在基本意识树立与统计方法讲授的课时分配上寻求合理性
传统的教学课时分配，总是依照教科书的内容进行，完成教科书内容的讲授成为完成课程教学的标准化过程。由于统计方法的多样性和运算过程的复杂性，客观地说，试图让非统计专业的学生掌握系统的统计应用方法，基本是难以实现的目标[4]。对于多数医学生乃至多数医师而言，如果能够始终在意识上清醒地知道来自研究对象的数据存在抽样误差，必须进行必要的统计学处理方能获得可靠的结论，这就是经受过统计学科学训练后所需要掌握的最核心的基本意识。
所以，应该借鉴文献复习的方式，经常性地在课堂授课中给学生一篇与统计思想相关的医学文献，学习怎样进行课题设计、怎样进行数据分析，学习怎样理解数据信息、怎样获取科学结论。还可以组织学生讨论并评价其统计方法运用的优缺点，特别是作者如何利用良好的设计防止偏倚、控制误差，以及如何在论文中进行相应的表达。这些课时决不能少，宁可少讲一些统计方法，也要努力通过不断的解说实例，让学生逐渐树立统计学的基本意识并得以巩固，乃至终身不忘。
考虑到研究生在校集中授课时间短，可以利用“慕课”的方式构建网络课程，让课堂上未能完成的统计学方法讲授，转移至慕课中自学完成。同时设置“线上辅导”模块，学生可发布学习相关的疑惑，教师及时给予回答；教师可将课后作业、测试题发布于线上，方便追踪学生作业及在线测试完成情况。
3.2.2 在课堂理论教学与实例操作训练的学用互补上寻求平衡性
单纯的理论教学，特别是在实际应用中缺乏使用价值的计算步骤，不仅缺乏生动性，而且枯燥难懂的公式与大同小异的求解，易让学生产生厌学情绪。并不是说理论的系统性不重要，而是说对于医学生而言统计学是应用学科，没有实践机会让其熟悉操作过程是难以真正掌握具体方法的。
可将课程内容分层模块化，划分初级统计方法、高级统计方法、统计软件应用三个模块。每一个模块内容由相应的大纲要求组成，并且随着学科的发展不断优化与完善[5]。三大模块均需要安排比例恰当的理论教学与实践训练。尤其是利用计算机快速准确地完成基本统计指标的计算，进而完成复杂统计推断的计算以及赏心悦目的统计图表的绘制，不仅让学生真切体验数据统计过程的快速与简便，避免产生学习统计学的畏难情绪，而且通过操作，进一步强化学科的应用性特征，提高掌握统计学理论与应用的持久度。
教师应该在教学中将自己的研究课题或研究课题的某些部分作为科研实例提供给学生，鼓励学生通过实战演练尽早领会统计学在科研工作中的重要性。如何就一个医学假说进行科研设计、方案实施、数据收集、整理到最后统计分析、撰写文章，让学生用已学的知识进行思考，有效推进理论与实践的密切结合。
3.2.3 在自我实际运用与统计专家协助的相互支持上寻求科学性
客观地说，医学统计学是一门独立的学科，如同医学影像学、检验医学一样，也如同心血管病学、整形外科学、助产学等一样，对于专科医师而言，不可能因为曾经学过这门课程而必须全面掌握这些学科内容。要求每一个医师都能熟练地处理数据的统计学问题，实属难事。因此，有必要为非统计学专业的医学研究生和临床医师建立一套统计专家辅助系统，解题答疑也好，指导分析也好，甚至帮助运算也好，其实都是必要的，也是科学工作专业化的必然体现。统计学教学改革的的起点，强调的是统计的基本意识，强调的是学会实际应用，强调的是借助统计软件借助专家系统。
3.3不足

本问卷各维度Cronbach’s α= 0.561~0.679，信度评价一般。可能与以下三个因素有关：①样本特征：问卷设计包含事实式和态度式的条目，被调查者包含研一到研三的学生，态度式条目容易受到与结束课程学习的间隔时间长短影响；②项目数量：可以考虑在同一维度中增加同质的题目，使信度提高；③量表的层级：在量表项目既定的情况下，量表的层级越多，题目区分度越高，信度系数越高，本研究信念和行为维度各条目采用“两级式”，减少约35%的信度[6]。

利益冲突  无
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