微课在病理学实验教学中的应用
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【摘要】  病理学是医学中重要的桥梁学科，课程知识点多、内容抽象难懂。微课作为一种全新的表现形式，具有情景真实、主题突出、资源多样、形式灵活、交互性强、动态生成、便于传播、应用简单等优点。将微课应用于病理学教学中，参考教学大纲进行微课的设计与制作，通过知识点的梳理、重难点的讲解及系统性总结开展课堂教学。实践表明，微课能激发学生学习兴趣，提高学生综合素质，进而达到提高病理学课程成绩的目的。
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【Abstract】  Pathology is an important bridge subject in medicine. It has many knowledge and abstract content. Micro class is a new form of expression, it has situation reality、topic prominent、diversified resources、Flexible form、interactive strong、dynamically generated, easy to spread and easy to use advantages, etc. The micro course is applied in pathology teaching, refer to the teaching syllabus for the design and production of micro courses, comb through the knowledge points, heavy and difficult explanation and systematic summary to carry out classroom teaching. Practice shows, micro class can stimulate students' interest in learning, improve learning efficiency, and then achieve the purpose of improving pathological scores.
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    互联网的快速发展，平板电脑、智能手机等设备的普及，使微课成为教学的重要方式。病理学作为医学重要的桥梁课程之一，是临床对疾病正确诊断、治疗的基础，对学生正确认识、理解和掌握疾病的发生、发展规律至关重要。传统病理实验教学中，以教师为主导，强调传授系统完整的知识，学生学习兴趣不高，难以充分理解及灵活运用授课内容，学习效果不佳[1]。本研究尝试将微课应用于病理学实验教学中，以期能更好地激发学生学习兴趣，提高学习效果。

1  微课在病理学教学中的可行性
    在医学教育中，病理学是一门基础医学的主干学科，是医学之本。病理学是研究疾病的发生发展规律，从而阐明疾病本质的学科，是介于基础医学与临床医学之间的桥梁课程。

病理学的实践性很强，教学内容由理论和实验两部分组成。理论教学主要对大纲要求的各章节重难点知识进行讲授；实验课教学主要是切片和大体标本的学习，其中穿插CPC（病例讨论）以及一些理论知识的复习。无论理论课还是实验课主要内容都包括教师讲解、学生观察、思考、讨论。优点是能在有限的时间内全面复习理论课内容，缺点是学生的学习兴趣不高，缺乏学习积极性。微课是一种全新的资源表现形式，具有情景真实、主题突出、资源多样、形式灵活、交互性强、动态生成、便于传播、应用简单等优点，可以满足个性化学习的需求[2]。由于微课具有直观、短暂、视觉化，且具备直入主题、趣味性的特点。微课可以下载到手机终端，反复观看视频，针对性地解决了教学的难点，加深了学生对知识的理解，最终达到提高学生学习成绩的目的。网络技术、视频压缩与传输技术的发展，为微课的发展奠定了一定的基础。

2  病理学微课教学流程

2.1  微课制作设计

    微课的制作最重要的是选题，需要做到既独立又完整；既短小又精悍；既基础又前瞻。为实现微课时间短、内容精、主线清晰、重点突出的目的，可以采用动画增强艺术性。 微课不是单纯的“讲解+PPT”教学，而是依据教学目标和学习者的特征选择恰当适宜的教学方法。这就要求在制作过程中要根据最新教学大纲、所学内容的重难点进行设计。

    以呼吸系统疾病为例，呼吸系统疾病里面的大叶性肺炎知识点属于重点掌握内容，其中最重要且难懂的部分是其临床病理分期各期特点。首先，根据教学大纲要求，结合《病理学》第八版教材（李玉林主编，人民卫生出版社出版）。把大叶性肺炎的病因及临床分期、每期的病变特点制成PPT课件；教师根据PPT的内容进行讲解，并把讲解的内容进行录音。再如，消化系统疾病这一章节里的胃溃疡，属于重点难点内容，其中胃溃疡分层内容比较复杂，把这一部分做成微课，以PPT辅以讲解和动画呈现可以起到较好的教学效果。在讲解时要注意语言清晰流畅、逻辑严谨、条理清楚。微课视频的时长要控制在5 min之内，片头要简洁大方、美观有吸引力。视频画面要清晰稳定、灯光均匀、构图合理。不能本末倒置，注意主体、陪体和环境的关系。录播环境要保持安静，确保录制的音频清晰，没有杂音，视频加上对主题和重难点的解说字幕，并加入动画，可以吸引学生的注意力，最后进行演练。

2.2  课堂应用

    课堂应用过程中要和传统教学相结合，微课的应用并不是摒除传统教学，而是对传统

教学进行补充，以达到最好的效果[3]。

    以呼吸系统疾病实验课为例，病理学实验课主要是切片的学习。呼吸系统疾病实验中的大叶性肺炎重要内容，传统教学主要讲授理论知识、切片讲解、切片观察。加入微课后，教师首先带领学生复习呼吸系统疾病的基础知识，如呼吸系统组成、疾病都包括哪些、临床中常见的有什么。之后再重点复习大叶性肺炎相关知识，病因、病变特点、发病机制、临床病理联系、结局和预后等。对于大叶性肺炎实验课需要重点掌握的病变特点，在讲解其病因、病变特点后加入微课，详尽阐述各期病变特点并结合图片、动画，能更好地吸引学生的注意力，增加学生学习兴趣。最后，对所学知识进行总结，总结病因、病变特点、临床病理联系、分期特点、机制、结局、预后等。

2.3  效果评价

    为了评价微课初步效果，对2014级精神医学本科1班50名学生进行课堂反馈，对期末试验考试总成绩及问卷进行分析。病理学期末实验总成绩为30分，其中实验考试期末考试15分、课堂反馈5分、4次CPC病例讨论10分。考试所出内容均根据病理学实验大纲要求所出，共45张病理学切片并结合相关病例。每位学生完成3张切片3个病例，并要求回答病例相关问题。问卷主要了解微课对学生的吸引力、提高学习兴趣、增强知识的理解、提高自主学习的能力、提高分析和解决问题的能力、应用微课的整体满意度等[4]。

2.4  初步效果
    学生期末试验平均成绩为（25.68±4.143）分，其中成绩达到优秀（24分以上）的学生有24名，优秀率为48%；成绩达到合格（18~23分）的学生有17名。对2014级精神医学专业50名学生进行了教学反馈，超过80％的学生对教学感到满意，尤其对微课提高病理学的学习兴趣、促进对病理学知识的掌握、提高综合素质等方面满意度较高（表1）。
             表1 学生对微课应用于病理学教学的满意度调查[n（%）]

	项目
	非常满意
	满意
	一般
	不满意

	提高对病理学的学习兴趣
	38（76.00）
	8（16.00）
	2（4.00）
	2（4.00）

	有助于自主学习能力的提升
	22（44.00）
	20（40.00）
	4（8.00）
	4（8.00）

	有助于师生间的互动
	34（68.00）
	6（12.00）
	6（12.00）
	4（8.00）

	促进对病理学知识的掌握
	22（44.00）
	20（40.00）
	2（4.00）
	2（4.00）

	开拓思维，提高综合素质
	26（52.00）
	16（32.00）
	4（8.00）
	4（8.00）

	提高学生学习成就感
	28（56.00）
	12（24.00）
	6（12.00）
	4（8.00）


3 讨论

    病理学既跟组织胚胎学、解剖学等多门基础医学相关，又与临床医学有着密切的关系。病理学学习涉及知识点较多、基础性概念较多，实验教学中的切片学习属于形态学科，抽象难以理解，这些因素造成学生学习兴趣下降、学习意识降低等现象。

    微课最早是由英国纳皮尔大学Kee教授所提倡的一分钟演讲和美国北爱荷华大学McGrew教授所提倡的60 s课程而发起。我国对微课程的研究起步较晚，2012至2013年教育部举办了全国基础教育和高等教育领域的微课程大赛，标志着微课程的建设与应用已经扩展到高校[5]。

    微课教学中，课程教师结合教学目标及教学内容，将重难点内容进行切割，制作5 min之内的教学视频，实施有针对性的教学，从而提高学生学习兴趣。微课教学具有以下优点：①教学时间短、内容精炼、通俗易懂。②新颖的教学方式容易引起学生兴趣。微课的新颖性主要体现在将原本冗长的、毫无趣味的学习内容，通过精炼加工成为短小精悍的视频，进而容易吸引学生自主学习。③微课要求教师在制作过程中，必须把握好教学思路，充分理解教学大纲并要熟练掌握相关教学内容，这对教师而言是一项挑战，也有益于教师的再学习及经验的总结。本研究显示，实验组学生病理学实验考试成绩的优秀率达到48%。问卷调查也显示，超过80％的学生对微课的应用感到满意，说明微课教学通过增加学生学习兴趣，提高了学生学习积极性，提升了学生的考试成绩, 同时提高了学生的满意度[6]。

    微课虽然有一定的趣味性， 可以促进课程课堂教学质量的提升。 但微课教学不可完全替代传统教学，微课教学是对传统教学的有益补充及拓展。鉴于病理学实验内容较多，教师应该在教学的同时，结合学生的知识水平进行优化教学，借助微课满足不同层次的学生需求。但微课在面对复杂知识点时，缺乏课堂教学的互动感。所以，教师应该结合教学内容精心选择微课内容，从而真正发挥微课教学的作用[7]。
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