浅析临床执业医师资格分阶段考试第一阶段考试对省属医学院校教育教学的影响
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摘　要: 临床执业医师资格分阶段考试实证研究第一阶段考试在滨州医学院实施两年，学校在考试组织保障、加强培训等方面取得一些经验，并在日常教学过程中采取了包括课程教学、考核方式、激励奖惩等方面采取了配套改革措施。临床分阶段考试第一阶段考试，是国家对学校教育教学质量的检验；对增强教育教学的核心地位、更新教师教育教学理念、改进课程考核评价体系、提升学生正确运用理论知识进行临床实践操作的技能、提高学校与附属医院的融合度等都具有促进作用，从而推动高等医学教育的改革发展。
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【Abstract】  First-period examination in empirical study of clinical medical national licensing staged examination has been implemented for two years in Binzhou Medical University (BZMU). During the examination, BZMU obtained the experience of organization, guarantee, and training, which adopted corresponding reform measures including course teaching, assessment method, incentive reward and punishment, etc. The first-period examination of staged examination is national examination of quality of education and teaching on the university, which has promoting effect to strengthen the core of the education teaching and renew the idea of teachers' teaching evaluation. It could improve the evaluation system of curriculum assessment and promote students correctly using the theoretical knowledge to clinical practice skills and improve alignment between the university and hospital. Finally, it could promote the reform and development of medical education.
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为完善考试制度，国家医学考试中心探索医师资格分阶段考试研究，并于2015年开始顺利实施临床执业医师资格分阶段考试实证研究第一阶段考试（以下简称“临床分阶段考试第一阶段考试”）工作。作为第二批参加临床分阶段考试第一阶段考试的一所省属医学院校，滨州医学院结合自身现状，以此为契机，进行了一系列有益的探索。
一、医师资格考试现状
1998年, 我国颁布并开始实施《执业医师法》，明确了取得执业医师资格证是从事医疗工作的前提条件，但是未对实习医师没有明确的定位，此阶段医学生不具备执业医师资格，不能合法地从事医疗活动，限制了实习医师临床实践技能的培养；另外，从医学生成长规律和考试科学化水平的角度也存在着诸多缺陷和不足，现有的执业医师考试在毕业后一年进行，考核临床理论和临床技能，不利于知识的及时总结和反馈应用[1]。

进行以岗位胜任力为导向的医师资格考试改革，努力建设一支人民群众可以信赖的专业的医学人才队伍，是逐步缓解群众看病就医问题、惠及人民健康的必然要求[2]。2012年国家医学考试中心开始着手执业医师资格考试改革，即我国临床执业医师资格考试实证研究分为两段式考试，第一阶段考试安排在大学第四学年末（目前在医学院校实施实证研究），第二阶段考试安排在毕业后一年末（第二阶段考试尚未实施）。分阶段考试更注重考察独立、正确应用临床知识和解决实际问题的综合能力，也更能反映学生在校学习的实际水平，引导学生尽早认知医师资格考试的重要性。[3-4]
在大多医学院校尤其是省属医学院校中，往往只关注毕业生的就业率和考研率，而忽视了医师资格考试通过率这个极为重要的指挥棒对医学生的培养质量和医学教育教学的反馈作用。同时，省属医学院校的临床医学专业招生规模一直保持较高水平，以山东省高校为例，2017年临床医学专业本科招生5000多人，在省属医学院校中实施临床执业医师资格考试实证研究第一段考试具有报考人数多、考试规模大、考试耗时长、考务组织协调难度大、相应的考试配套设施需求量大等特点，因而在省属医学院校实施分阶段考试更具有代表性。
2临床分阶段考试第一阶段考试在省属医学院校中的组织实施
临床分阶段考试第一阶段考试包含理论和临床基本技能的考试。理论方面，侧重考察病因与发病机制、诊断与总体防治原则，更侧重于理论知识。临床基本技能考试采用客观结构化临床考试， 引入标准化病人（standard patient，SP），还原临床场景，侧重考察动手操作和沟通能力。

2.1建立完善的组织保障措施
完善的保障措施是确保分阶段考试工作顺利进行的前提，主要体现在以下三个方面。(1)在组织方面，学校成立以院长为组长的分阶段考试工作领导小组，全面负责分阶段考试工作。根据考试工作要求，分别成立督导检查、考务协调、理论考试、技能考试、学生工作、条件保障、安全保障、宣传、研究分析等9个工作小组，具体负责分阶段考试的考务组织、学生教育管理、考场建设、后勤保障及考试研究分析等各项工作。(2)在硬件建设方面，新建可同时容纳750余人考试的1300余平的计算机考试中心用于基础理论知识考试；新购置临床技能考试的专用模具和用品；划拨专项经费用于考官和SP的培训、考务组织。(3)在政策支持方面，为切实做好分阶段考试工作，学校出台文件，从考试设计、经费预算、基础建设、任务分工、过程管理、奖惩措施等多方面提供政策保障，出台了学生激励措施，充分调动学生参加实证研究考试的积极性。
2.2规范考官和SP志愿者的遴选和培训工作
严格培训考官和考务人员及SP志愿者，是分阶段考试顺利进行的保证。我校按照医考中心的标准从直属、非直属附属医院遴选副院长、科室主任、业务和教学骨干组成考官团队，连续举办三期全脱产的考官业务培训，使考官对于分阶段考试的意义、执考过程以及量化评分等有了充分的认识，并顺利通过考核，做到严格按要求执考。同时，SP志愿者的数量与质量在医学教育中发挥着越来越重要的作用，学校通过与公益组织、企事业单位的后勤人员等签署合作协议，稳定SP队伍，先后筹备SP80余名，组织专家教授分期进行SP培训考核，更加注重考试实施过程中的严格规范考试流程，并加强质量控制。
2.3全过程模拟演练，确保分阶段考试工作的顺利进行
按照工作进程表，近20个部门、院系分工协作，互相配合，稳步推进。多部门相互协调，组织考官、考务人员、学生、SP等全员到位，严格按照考试流程，进行全过程的实战模拟演练。随时调整、解决演练过程中发现的问题。

滨州医学院在2016年和2017年分别组织2012级和2013级临床医学专业学生各600多人参加临床分阶段考试第一阶段考试。（1） 基础理论考试，主要内容包括基础医学综合、医学人文综合、预防医学综合、临床医学综合，均采用机考的形式，理论考试通过率在70%以上；（2）临床技能考试，主要内容职业素质、病史采集、体格检查和基本操作技能。根据考试内容和学生操作实际，进行临床技能轮转安排（图1）。临床技能考试6站的通过率均在92%以上。
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图1 临床技能考试轮转示意图
3临床分阶段考试第一阶段考试对省属医学院校教育教学的促进作用
3.1提高高校对医学教育质量的重视度
从国际评价标准或者职称评聘角度，科研在提升学校排名、知名度、教师聘任等方面，比教学更易量化，导致了“重科研轻教学” 现象的出现，未将重视教学真正落在实处。临床分阶段考试第一阶段考试这一国家级考试进入医学生校园培养过程，考试通过率是医学院校教育教学质量的一个重要指标，学校实施多种教学激励措施，鼓励教师积极进行课程考核方式等相关教学改革研究并用于实践，增强一线教师对教育教学的认识度和获得感。
3.2提升附属教学医院与高校的融合度
在学校附属医院的临床教师担任着医生和教师的双重角色，临床医疗和科研已然成为考核临床教师的主要指标，导致“重视临床医疗工作，忽视教学工作”的现象出现 [5]。通过临床分阶段考试第一阶段考试，提高了附属医院对高校的归属感，增强了临床教师对医学教学和临床带教的责任感和工作积极性，为做好临床教学工作培养高质量的医学人才奠定了坚实的基础。
3.3更新高校教师的考核理念  

临床分阶段考试第一阶段考试在医学生学习阶段实施，高校教师只有更加重视此类国考的意义，研究国家考试大纲，才能深入了解医学教育改革发展的趋势和本科医学教育标准的要求。为充分对接临床分阶段考试第一阶段考试，探索与国家执业资格考试相接轨的教学方式和考核理论体系，学校修订培养方案和考试大纲，实施多样化的课程考核方法，并启动建设“滨州医学院网络在线考试系统”，根据课程特点，确定命题范围，减少记忆类客观题型，增加综合应用能力的题型[6]。通过对考核结果进行分析反馈，可以加强学风建设，修正反思教学过程[7]，将考核理念渗入到教学过程的每一堂课程内容中，提高试题命题质量，确保课程考核方式改革落到实处，从根本上更新一线教师的考核理念。

综上所述，随着医学教育改革的逐步深入，临床执业医师资格分阶段考试将对我国现行的医学人才培养模式、考核评价体系和医师准入制度产生重大而深远的影响，这需要各级管理部门、高校、附属医院以及一线教师积极对接、更新教育理念、勇于探索和推进教育教学模式改革，从而进一步提高医学教育教学质量，培养高素质的医学人才。
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