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【摘要】  专业型硕士研究生是医学硕士研究生培养模式之一，其培养目标更偏向于临床专业实践和临床能力的培养。本研究分析了皮肤科专业硕士研究生目前存在的科研基础薄弱、临床缺乏监督和评价、皮肤科特点带来的挑战等问题，并从培养目标、课题设计、带教过程和考核方式优化、提高综合能力等方面进行改进，以期提高专业型硕士带教质量，为培养综合能力强的合格皮肤科临床医生提供借鉴。
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【Abstract】  The training of professional postgraduate is one kind mode of medical postgraduate training, which is more emphasized on the cultivation of clinical practice and ability.  The problems existing in the training of professional degree postgraduates in dermatology were analyzed in this article, such as weak foundation of scientific research foundation, lack of supervision and evaluation, and the challenges from dermatology characteristics. The solutions including the training objectives, project design, the optimization of teaching process and evaluation, the training of comprehensive ability will be discussed in this article. The purpose is to improve the quality of training, to give some advice for providing high quality professional degree postgraduates for our national and hospital.
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目前，医学硕士研究生培养分专业型和学术型两种，两者在培养目标和方式上有明显差异。学术型以科学研究为导向（科研型），而专业型则更偏向于临床专业实践（临床型）。皮肤科专业型硕士的培养在注重临床能力培养的同时，全面提升其综合素质[1]。本研究结合专业型硕士研究生培养模式和皮肤科教学特点，在分析研究生培养存在问题的基础上，从明确目标、设计课题、全程监管、优化考核方案等方面进行讨论，以期在提高研究生综合能力的基础上，进一步完善临床教学工作。
1  皮肤科专业型研究生培养存在的问题
1.1 科研基础薄弱
目前，大学本科教学主要是被动式接受教师授课，学生整体缺少发现问题、解决问题、总结问题的科研思维能力，也少有机会经历设计课题、完成课题、总结课题的完整科研实践。我校专业型硕士培养设置了《分子生物学》《统计分析》《分子遗传学》等相关课程，其中涉及部分科研思路和方法，但在随后的培养时间安排中，专业型硕士约24个月都在相关科室轮转，如果不提前明确培养目标，设计并监督进行临床课题的研究，很难兼顾临床技能和科研素质培养。
1.2 临床阶段缺乏监管和评价
专业型硕士研究生临床轮转时间较长，涉及多个科室，而皮肤科培训又涉及多个亚专业，科室和带教教师更换频繁，给学生的全程监管带来困难。同时，临床能力的评价缺少客观有效的指标，整个培养过程中如果导师不加强持续的监督和带教，学生就容易产生惰性，影响培养质量。
1.3 皮肤科特点给带教带来的挑战
皮肤科学是专业性强的二级学科，是一门以形态学教学为主的临床学科。皮肤科亚专业分类明确，每个亚专业均有不同的特点和知识点；皮肤科疾病存在动态变化，同一皮肤病在不同的发病阶段，具有不同的特点。专业型硕士研究生培养总体目标是培养具有较强临床诊治能力和临床科研能力、良好职业素养的应用型医学专门人才，综合能力达到高年资住院医师水平[2]。这就要求研究生在其他科室及本学科轮转过程中，导师带教均应考虑皮肤科临床特点进行合理有效的培养。
2  以培养综合能力为目标的带教
2.1 明确培养目标，注重提高临床技能
专业型硕士研究生的培养目标强调临床诊治和临床科研能力。为强化临床能力，在专业型硕士学习年限与时间安排中，有1个月的岗前培训和长达33个月的临床轮转训练，其中包括22~24个月的相关科室轮转，8~10个月的专科临床训练。为了使研究生轮转期间所获得的知识能更好地应用于临床工作，在培养中尽量做到以下几点：①在轮转科室的选择上，尽量选择与本科室疾病或技术相关性强的科室，如病理科、肾内科、心内科、风湿免疫科等。除导师指导外，选择该科室具有副高以上职称的临床医师进行带教，指导研究生日常临床工作，对其进行监督和管理。②在轮转过程中，导师要做到放手不放眼，利用科室学习、实验室组会等时机，指导研究生合理安排学习进度并进行学习总结。③轮转期间，安排文献阅读和临床资料收集任务，在课余时间完成科研素质的基础培养。④临床学习阶段，要求在不同的亚专业进行轮转，如皮肤病理、皮肤外科、激光美容等，为临床工作奠定基础。
2.2 设计与临床相关的课题，培养临床科研能力
专业型硕士研究生的培养强化临床诊治能力和临床科研能力，所以在选择科研课题上，一定要紧密联系临床实际，这样既切合培养目标，也具有可行性。临床科研需要循序渐进，要想得到好的研究结果和发表高质量的学术论文，做好课题时间规划很重要。皮肤科在专业型硕士研究生培养期间，整体按照“定方向，查文献，写综述，定题，收集临床资料，分析，总结，学位论文，文章撰写”的步骤进行，对研究生科研能力进行训练，加强其对现有临床资料的总结和对已有临床知识的条理化。在明确研究方向后，通过文献检索、书写综述，对该方向的研究背景、国内外研究动态有全面的了解，梳理出具体的临床研究思路，并进行具体的课题设计。其后选择合适的研究方法，收集临床资料，处理数据，分析结果，总结结论，撰写论文和文章，目的是培养硕士研究生较高临床水平的同时，也能熟悉临床科研方法[3]。如研究方向为荨麻疹的研究生可要求其设计该病的流行病学调查、相关检验指标、综合治疗方案优化等；而痤疮方向的专业型硕士可进行痤疮流行病学调查、不同治疗方案疗效对比研究等，带着临床问题去思索并完成课题，在提高其临床水平的同时，也锻炼了科研思维，熟悉科研方法[4]。在过去3年中，我科培养的专业型硕士发表临床学术论文人均1篇/年，显著提高了研究生发现问题、解决问题、总结问题的能力。
2.3 坚持全程监管，提高带教效率
在专业型硕士研究生培养过程中，由于轮转科室较多，易出现研究生管理松散、监管不力等问题。为提高带教效率，皮肤科专业型硕士带教中采取如下方法以实现导师全程监管：①考虑到皮肤科是一门病种繁多、形态学特征强的学科，在入学初期就推荐本专业权威的参考书。如推荐《中国临床皮肤病学》《皮肤病彩色图谱（第3版）》《安德鲁斯皮肤病学》等书籍，要求研究生自行阅读学习，并定期汇报学习进度。②利用研究生组会和科室理论学习时间，给研究生提供学习临床及科研知识的途径，要求定期汇报文献学习体会及下一步学习计划。③每完成一个相关科室的学习，做一个学习小结，包括收治患者、病种、诊治经验，与我科疾病的相关分析和借鉴等。④利用现有分享讨论工具（教学网站、微信群、QQ群），请高年资医生和教授分享常见病例（如湿疹、带状疱疹、荨麻疹、手足癣、丹毒、痤疮等）的诊治经验和疑难病例（如药疹、皮肤肿瘤、代谢性皮肤病、自身免疫性皮肤病等）的病案讨论，营造本学科浓厚的学习氛围，引导研究生主动学习[5]。经过严格培养，专业型硕士在毕业时的临床知识基本能达到高年资住院医水平。
2.4 优化考核方案，注重人文关怀
目前，专业型硕士研究生毕业实现了《研究生毕业证书》《专业学位证书》《住院医师规范化培训合格证书》《医师资格证》“四证合一”，即把住院医生规范化培训与专业型硕士培养结合，研究生在读期间同时进行规范化培养，并在读研期间考取医师资格证。我校2012年开始试行该培养方式，2015年第一届学员已经毕业，专业型硕士在读期间完成了多项有意义的工作，为其工作和学习奠定了坚实的基础。2015年的“四证合一”政策，促使科室将出科考核、年度考核、结业综合考核等记入《研究生培养手册》，以保证每个阶段的考核质。
除了注意临床和科研能力培养外，还需加强其他综合能力的培养，如爱伤观念、人文关怀、医患沟通、教学能力、双语能力等。科室通过派出研究生参加相关会议、参与医院和科室组织的义诊和患教活动、邀请医德医风办公室教师授课等方式，培养研究生的人文道德素质和医患沟通能力，以适应医疗服务需求及现代医学观念[6]。
3  结语
专业型硕士培养由于轮转和临床时间长，涉及科室较多，三年培养时间中要完成各项轮转、考核、考证、科研课题和毕业论文等多项工作。我科从培养目标、课题设计、带教过程和考核方式优化、提高综合能力等方面进行重视和调整，做好规划、监管，在不影响研究生临床能力培养的同时，将皮肤科临床科研思路贯穿整个培养过程。所培养的专业型硕士研究生三年期间均发表了2篇以上中英文研究论著，为接收医院培养了能胜任皮肤科临床工作、具有一定科研能力和发展潜力的专业型硕士皮肤科医生[7]。
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