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【摘要】  随着网络和信息化技术的发展，基于手机的移动学习已经成为麻醉学继续教育中不可或缺的组成部分。就目前国内智能手机应用商店麻醉学相关的应用软件（APP）现状进行统计，按照学术论坛、麻醉知识、医学知识、解剖图谱、文献管理、医学英语、药物应用等进行分类及介绍。进一步分析基于手机APP的移动学习在麻醉学继续教育中的平等、便捷、共享等优势，以及依赖性和目的性不强等缺点，为麻醉学科专业人员选择合适的APP并合理地加以利用提供参考。
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【Abstract】  The information era has witnessed an unprecedented high speed of knowledge dissemination. Mobile learning based on smartphone is ubiquitous and commonly used. It has potential to revolutionize anesthesia education and medical practice. This article focuses on the domestic smartphone applications (APP) related to anesthesiology and has a detailed review including academic forums, anesthesia knowledge, common medical knowledge, anatomy, literature management, medical English and medicine application. In addition, the advantages and disadvantages of APP and mobile learning in continuing medical education are well discussed. We try to provide a reference for those who need to choose and use APP for their anesthesia continuing education.
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1  麻醉学教育相关手机APP现状
《中国医学教育发展纲要》提出，在21世纪初期我国将继续完善连续统一的医学教育体系，这是我国医学教育的重要目标[1]。麻醉学专业的教育应致力于建立包括学校基础教育、毕业后教育及继续医学教育（CME）在内的终身麻醉教育体系[2]。其中，继续医学教育是以学习新理论、新知识、新技术和新方法为主的一种终身医学教育，是专业技术队伍建设的重要内容。麻醉学科继续医学教育内容丰富，教育形式多样，随着时代的发展，出现了包括移动医学教育在内的多种形式。信息时代的到来，使得以虚拟化、数字化形式展现的网络成为信息的主要载体，医学教育资源亦是如此。这有别于传统的物质化信息载体如纸张、磁带、磁盘等，网络资源的社会性、共享性特征非常明显。移动电子设备特别是智能手机成为获取包括教育资源在内的各类信息的重要终端。在新的时代变革下，麻醉学科的教育发展与网络越来越密不可分。基于手机及平板电脑的移动式学习已经成为不可阻挡的新趋势[3]。本文就目前国内智能手机商店麻醉学相关的应用软件（APP）进行详细的统计综述，为学科专业人员了解APP市场现状或选择合适的麻醉教育APP提供一定的参考。
按照目前市场上主流的智能苹果手机类别统计麻醉学相关软件搜索指数、评论数及星级等信息，数据来源于其官方网站（表1）；安卓系统由于手机商店种类繁多，缺乏权威公开的数据源，因而选取两个应用较为广泛的网络平台数据作为参考，其中搜索指数和下载量1的数据来源于ASO114网站（https://aso114.com/），下载量2的数据来源于酷传网（http://www.kuchuan.com/）（表2）。按照学术论坛、麻醉知识、医学知识、解剖图谱、文献管理、医学英语、药物应用等进行分类及介绍。数据截止日期为2017年4月1日。
表1  苹果系统麻醉学相关APP统计

	类别
	APP名称
	搜索指数
	评论数
	评论星级

	学术论坛
	丁香园
	5 386
	3 650
	5

	
	新青年麻醉论坛
	4 606
	12
	5

	
	麻醉界
	34
	2
	4

	麻醉知识
	Anesthesia Comprehensive Review
	437
	0
	0

	
	iCU Notes
	275
	0
	0

	
	Anesthesia Central
	192
	0
	0

	医学知识
	医学移动课堂
	4 881
	1 113
	5

	
	医库
	4 669
	162
	5

	
	医学时间
	4 633
	1 444
	5

	解剖图谱
	3D body解剖
	4 651
	556
	4.5

	
	Human Anatomy Atlas
	4 605
	343
	4.5

	
	人体解剖图
	4 605
	74
	4.5

	文献管理
	医口袋
	4 734
	1 402
	5

	
	临床指南
	4 675
	232
	4.5

	
	医学文献
	4 606
	213
	5

	用药助手
	用药助手
	5 114
	2 458
	4.5

	
	寻医问药
	4 825
	4 217
	5

	
	药品管家
	5 003
	146
	3

	医学英语
	医学英语词典
	4 605
	80
	4

	
	Medical Dictionary
	4605
	25
	5

	
	医学专有名词
	18
	9
	2.5


表2  安卓系统麻醉学相关APP统计

	类别
	APP
	搜索指数
	下载量1
	下载量2

	学术论坛
	丁香园
	580
	5 240 646
	3 821 222

	
	新青年麻醉论坛
	0
	103 671
	83 280

	
	麻醉界
	0
	14 442
	816

	麻醉知识
	麻醉学高级职称总题库
	0
	17 322
	11 165

	
	麻醉学高级职称考试星题库
	0
	12 979
	10 380

	
	嗅用麻醉品
	0
	22 673
	3 678

	医学知识
	医学移动课堂
	317
	3 118 040
	3 095 201

	
	医学时间
	23
	2 059 369
	2 399 813

	
	轻盈医学
	2
	1 567 758
	1 196 465

	解剖图谱
	3D body解剖
	21
	2 193 369
	2 106 814

	
	人体解剖学图集
	0
	987 891
	929 987

	
	虚拟人体解剖
	0
	521 744
	455 330

	文献管理
	医口袋
	133
	3 578 306
	3 507 648

	
	临床指南
	50
	1 378 026
	1 314 697

	
	医学文献
	0
	728 274
	588 621

	用药助手
	掌上药店
	115
	13 114 845
	13 495 010

	
	药品管家
	391
	1 758 040
	1 616 704

	
	医脉通
	75
	1 085 021
	1 044 244

	医学英语
	医学英语词典
	0
	1 656 960
	1 623 711

	
	Medical Dictionary
	5
	91 719
	90 273

	
	Medical Wizards Library
	5
	80 788
	61 000


1.1 学术论坛
学术论坛已成为医生群体再教育的主要网络门户。因其互动性强、信息更新迅速以及无门槛参与等优势广受欢迎。丁香园为多学科的综合医学论坛，而新青年麻醉论坛、麻醉界等则为麻醉专业的学科论坛，内容丰富而专业。以新青年麻醉论坛为例，涵盖论坛热帖、业内资讯、讲座指南、麻醉诊疗、用药查询、进修招聘及考试中心等板块，其特色是专家讲座视频，提出“让每个人平等地提升自我”，受到广大麻醉医生群体的欢迎。其搜索指数高，仅次于丁香园，但由于前者的受众群体小，足以反映其受欢迎程度。另外值得一提的是麻醉界，其内容丰富而专业，特色为学术会议视频，为麻醉教育提供了高质量的视频资源。
1.2  麻醉知识
除了麻醉专业论坛外，还存在相当多的麻醉专业知识APP，比如畅销教材、知识百科、考试题库等，针对不同时期麻醉医生的需求，提供便捷的知识获取渠道和平台。有意思的是苹果手机的苹果商店提供更多的英文类麻醉专业APP，如Anesthesia Comprehensive Review、iCU Notes、Anesthesia Central、Anaesthesia、Anesthesia consultation以及著名的麻醉手册Handbook of Clinical Anesthesia Procedures of MGH等。由于语言、价格等原因，其搜索指数、评论数等较低，但因其具有高质量的内容，推测随着移动学习的普及，会越来越受欢迎。安卓系统内此类APP以职称考试类最受欢迎，下载量大，反映了国内麻醉教育的应试性。其他麻醉知识类的APP，其市场还有待开发，内容也有待提升。
1.3  医学知识
麻醉学是一个医学综合学科，因而麻醉医生也被称为外科中的内科医生。麻醉医生除了专业知识外，往往还需要汲取其他学科的知识营养，因此，综合医学知识类的APP也必不可少。医学知识类的APP在苹果商店的搜索指数和评论数都比较高，反映其用户数量大、使用率高。这些APP在安卓系统智能手机的表现也相当不俗，以医学移动课堂为例，下载量高达300万次，非常有影响力。
1.4  解剖图谱
神经阻滞是麻醉医生的必备技能，随着超声技术的普及，各类神经阻滞都得以安全地开展，解剖图谱类的工具APP也成为麻醉医生的掌上必备。三维解剖图谱APP相比于传统平面图谱更受欢迎，APP无疑是连续性、多角度、多层面展现解剖结构的完美平台。3D body解剖、Human Anatomy Atlas、人体解剖生理学-医学名师讲三维解剖学图谱
等APP实用、全面，值得参考。
1.5  文献管理
无论是对研究生而言还是对临床医生而言，查文献都是更新知识、钻研课题不可或缺的环节，而选择一款实用的手机文献管理APP，能够节约时间、提高效率，随时随地进行知识更新，部分软件还提供朋友圈文献共享。此领域表现优越的APP有医口袋、临床指南、医学文献、睿医文献等，在苹果商店或安卓系统商店都可以找到并下载使用，极大地方便了广大的医务人员。
1.6  药物使用
药物使用相关的APP可以方便查找药物的使用、药理特点、不良反应等相关信息，实用性强。麻醉药物的使用除了前面提到的部分麻醉论坛可提供此功能外，不少专门的APP也提供简洁快捷的查找入口。如用药助手、药品管家、医脉通等，可根据个人喜好加以选择，这几款APP搜索指数、评论数、下载量等均反映了其受欢迎度。此外还有一些专业的麻醉手册也提供麻醉药物使用信息，如Gas Guide等，方便临床查阅。
1.7  医学英语
医学交流是麻醉学科发展的重要环节，一款实用的翻译类APP可解燃眉之急。医学英语词典、Medical Dictionary等经典医学类词典APP让手机兼具电子词典的功能，简单、便捷、准确是选择此类APP的标准。

2  移动学习在麻醉学继续医学教育中的作用思考
2.1 移动学习在继续医学教育中的优点
随着智能手机的普及，更多的麻醉医生选择基于手机的移动学习方式来充实自己的知识储备，提高自己的业务水平，进行继续医学教育。这样一个新型的学习方式，摒弃了传统的纸质知识媒介，转而以数字化虚拟化的方式呈现教育资源。随着需求市场的扩大，各类APP如雨后春笋纷纷上架。一份来自英国利兹大学的调查研究表明，72.6%的医学生认为移动学习能够提高学习经验[4]。其优点包括：①平等的知识获取途径。只要具备一部智能手机接入网络，使用者就可以下载大量麻醉学科相关的APP，获取丰富的资讯。就这一点而言，移动学习实现了几乎无门槛的教育平等，无论在何处学习工作，无论在何种学校就读，每个人都有平等的机会获得学科相关的知识更新，都有机会听取前辈大师的讲课[5]。正是基于移动学习的这一特质，新青年麻醉论坛开办了以“让每个人平等地提升自我”为标语的麻醉网络学院，为各级战线的麻醉从业者提供了大量高质翔实的学习资源。这也颠覆了传统的教育门槛，对于学科的发展和从业者整体素质的提高起到了非常积极的作用。②低廉的知识获取成本。除了一些国外经典教材或版权所有的工具软件外，国内几乎所有自主开发的麻醉学相关APP均为免费软件，不产生额外的知识获取费用。使用这些APP不增加任何经济负担，却让使用者能够方便地获取学科相关知识，显著促进了学术发展和知识普及。当然，一些收费软件由于其丰富而专业的内容，精良而合理的设计，让使用者感受到物有所值，也广受欢迎。③方便快捷的使用方式。对于学生及初级麻醉医生而言，能够随时随地地查找所需要的麻醉知识或者利用碎片化时间进行知识更新，手机APP不失为最佳途径。国外研究报道，约86%的医生认同在工作中使用手机APP对临床工作有帮助[6]。虽然使用手机或给人以不专业的印象，但是在上级医生缺乏的情况下合理利用APP获取指南迅速作出正确的临床决策，对于医疗工作具有不可否认的正面作用[7]。此外，麻醉医生的临床工作繁重，大部分从业者很难拥有大块的学习时间，而随身携带的智能手机可以充分利用碎片化的时间，达到知识更新的目的。④交互共享的学术知识交流。很多麻醉APP提供了用户交流平台，临床上遇到疑惑，可以通过这些平台求助；同样也可以将自己的经验心得与其他人一起分享；对于一个疑难病例，通过网络平台的讨论，可以启发思维、扫除盲区，最终提高自我，更好地为病患服务。
2.2  移动学习在继续医学教育中的缺点
当然，这样的移动学习方式也有其明显的缺点：①过度依赖科技反受其所局限。过度依赖电子设备，若出现网络故障、电量不足、手机损坏等情况，则无法获取知识信息；扎实掌握知识、将知识从网络上学习到脑子里更重要。②使用智能手机学习目的性不强。由于移动学习依赖智能手机，而智能手机同时兼具娱乐、社交等多种功能，以学习为目的的手机使用不排除有转变成其他用途的可能，不但达不到学习的目的，反而影响工作。③APP学术信息可能不够准确。网络的学术信息来源复杂，存在信息不准确的可能性，如果盲目吸收不加以思考，容易被其误导。国外文献报道，以胰岛素计算APP为例，多种软件存在计算上的缺陷，导致计算结果不准确[8]。如果盲目信任APP，容易引发此类问题。期待更多严谨高质量的麻醉学专业APP。④在工作中使用智能手机可能降低病患的信任度[9]。麻醉医生要尽量减少工作场合没有必要的手机使用，提高学术APP的使用效率而不是手机的使用时间，不影响正常的工作节奏和质量。
2.3  移动学习在麻醉学继续医学教育中的作用展望
不同于基本医学教育及毕业后教育的制度化和模式化，麻醉学继续医学教育则更多地体现了学习者对于知识渴求的个性化和专业化。以手机教育资源APP为代表的移动学习，作为课堂学习之外的重要补充形式，在麻醉学继续医学教育中起到积极而深远的促进作用。截至2017年6月，我国手机网民规模达7.24亿，各类手机APP包括医学APP的用户规模不断上升[10]，使得移动学习的正面作用不断放大。期待出现一批从数量及质量上都能够媲美专业教育资源的麻醉学相关APP，从而促进麻醉专业人才的学术进步和学科的繁荣发展。值得注意的是，使用手机APP进行移动学习存在一些无法避免的隐患。麻醉专业人员要扬长避短，发挥麻醉相手机关APP的积极作用，避免过度依赖APP资源引发的被动局面。通过移动学习的方式，更好地提升自身的专业素质，提高继续医学教育的质量，为病患提供更优质的医疗服务。
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