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【摘要】  为了探讨边看边练习教学（practice while watching，PWW）在规范化培训住院医师心肺复苏培训中的教学效果。对196名参加规范化培训的住院医师应用PWW教学法进行心肺复苏培训和考核，培训和考核标准参照美国心脏协会制定的标准。结果显示，培训后住院医师的成绩明显提高，住院医师对PWW教学的满意率为100%。PWW教学可以提高规范化培训住院医师的心肺复苏培训效果，增加学习兴趣。
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【Abstract】  To study the effect of practice while watching (PWW) teaching method in cardiopulmonary resuscitation training of standardized training residents. 196 standardized training residents were selected, PWW teaching method was used to carry out cardiopulmonary resuscitation training and assessment. The results were significantly higher than that before the training, the satisfaction rate of the residents to the PWW teaching method was 100%. PWW teaching method could improve the effect of standardized training resident doctors in cardiopulmonary resuscitation, and increase the interest in learning.
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急救能力是住院医师规范化培训的重要能力之一，掌握良好的心肺复苏技能可以有效地挽救患者的生命，但目前部分住院医师的急救观念和水平均较低[1-2]。为了规范急救技能培训，提高住院医师的急救技能，探索建立住院医师规范化培训通用技能必修制度，北京市卫计委要求从2015年开始，住院医师规范化培训结业考试合格的全体在培住院医师必须进行心肺复苏培训和考核，考核合格发放住院医师规范化培训合格证书。为了更好地提高急救能力，实践中应用边看边练习教学（practice while watching，PWW）对规范化培训住院医师进行心肺复苏培训，取得了良好的培训效果。
1  PWW教学实施
选取2016年于首都医科大学宣武医院进行心肺复苏技能培训和考核的规范化培训住院医师196人，其中首都医科大学宣武医院107人、北京世纪坛医院61人、首都医科大学复兴医院16人、北京市良乡医院9人、北京市密云区医院2人、北京市门头沟医院1人。按照专业不同，其中内科54人，外科25人，医院药师22人，全科医学科17人，妇产科17人，神经内科16人，医学检验科11人，放射诊断科10人，口腔科8人，麻醉科5人，超声诊断3人，皮肤科、急诊科和临床病理各2人，耳鼻咽喉科和核医学科各1人。以上住院医师均已参加住院医师规范化培训2～3年，已经通过北京市住院医师一阶段规范化培训结业考核。
所有住院医师按照北京市住院医师规范化培训急诊专科委员会组织编写的《北京市住院医师规范化培训----CPR培训教程（2015版）》和2015版《美国心脏协会心肺复苏及心血管急救指南》进行培训[3]，进行培训的教师为美国AHA认证的培训导师，培训内容包括CPR基础理论、成人和儿童的单人双人CPR操作技术，婴儿的单人和双人CPR操作等的基础生命支持（BLS）部分，应用模型为挪威的挪度公司心肺复苏模拟人。培训课程总学时为4 h。培训前将学生分组，参照AHA的培训标准，学员与模型的配备比例3﹕1，由于还没有2015版心肺复苏指南的培训光盘，此次培训视频光碟由美国心脏协会提供的2010版心肺复苏培训光盘，2015年指南更新内容由导师讲解。在培训过程中要求学员观看视频讲解，然后跟着视频演示进行操作，导师不对视频进行讲解，只对学员操作过程中的错误手法进行纠正，在操作过程中要不断给予学员鼓励。由于我国目前大部分医院和公共场所并没有配备自动除颤仪，因此增加了手动除颤仪内容。
在进行培训前给予学员笔试和技能考核，经过培训后再次给予同等难度的笔试和技能考核，笔试试卷应用AHA笔试考核试卷，考试成绩大于85分为合格，技能考核包括成人和婴儿的单人和双人CPR操作，由2名培训导师进行考核，考核标准参照AHA 2015年的心肺复苏指南培训考核标准，其中胸外按压深度为5～6 cm为合格，频率100～120次/min为合格，人工通气见到胸廓起伏为合格。手动除颤仪考核应用专门的考核量表进行考核，考核结束后发放调查问卷，评价住院医师对PWW教学的满意度。本次共发放调查问卷196 份，回收有效问卷196 份。
2  初步效果
培训前住院医师的理论成绩和技能能级均较低，培训后理论成绩和技能成绩都较培训前明显提高（表1）。在规范化培训住院医师对应用PWW教学进行心肺复苏培训的评价中：99.48%的住院医师认为该教学法可能增强对知识的理解与掌握；98.46%的住院医师认为可提高技能培训成绩；100%的住院医师喜欢该教学方式，认为可以提高学习兴趣；96.93%的住院医师认为能提高培训的标准化。
表1   规范化培训住院医师培训前后的成绩比较
	
	理论成绩（分）
	按压深度合格率（%）
	按压频率合格率（%）
	通气合格率（%）
	电除颤成绩（分）

	培训前
	65.42±10.46
	25.51
	22.96
	27.55
	69.57±11.29

	培训后
	92.35±11.24
	92.34
	91.84
	91.32
	95.31±12.37

	t/χ2值
	24.55
	180.88
	193.01
	168.18
	21.51

	P值
	0.001
	0.001
	0.001
	0.001
	0.001


3  结语
心肺复苏是所有医护人员必须掌握的重要技能之一，快速、正确规范的心肺复苏操作可以明显降低患者的死亡率，改善预后[4]。住院医师规范化培训是培养合格住院医师的必要阶段，北京市卫计委要求所有专业的参加一阶段规范化培训的住院医师在结业前都要进行心肺复苏培训，以提高住院医师急救技能，更好地救治病人。
PWW教学是美国心脏协会（AHA）进行心肺复苏培训采用的最基本的教学方法，无论是基础生命支持（BLS）还是高级生命支持（ACLS）都要应用PWW教学，它是以学员最终掌握心肺复苏技能为目的的心肺复苏培训方式[5-7]。既往传统的心肺复苏教学由指导教师示范操作流程，讲解每一操作步骤要点和注意事项，这种教学方法由于指导教师的不同和教师每次演示动作也可能不完全相同，从而造成学生对技能操作动作理解的混乱，导致操作步骤、动作的规范性被一层层削弱，学生达不到理想的培训效果。PWW教学避免了不同导师、不同时间操作培训的差异性，让学生边看视频边在操作模型上练习，保证了心肺复苏技能操作手法的准确性和一致性。该教学使用AHA统一编写的培训教材和标准化培训光盘，在教学过程中有目的地引入生动具体的急救心肺复苏场景，使学员能够真切感受到现场心肺复苏急救的重要性和紧迫感，缩短了急救现场和课堂技能培训的距离[8]。应用标准化培训教材和光盘进行授课，融“视、听、练”于一体，使课堂内容生动形象，增加了学员的学习兴趣。
在本研究中，住院医师在进行心肺复苏培训前理论知识、技能成绩和除颤成绩普遍较低，胸外按压和人工通气的合格率不到30%，反映了规范化培训住院医师的急救能力较低，特别是一些非临床专业的成绩更低，这都会影响其将来抢救病人的成功率。经过PWW教学培训后，住院医师的心肺复苏能力明显提高，在规定的时间内通过有效的技能培训提高了急救能力，为将来更好地抢救病人打下坚实的基础。PWW教学充分体现了以学生为中心的教学理念，注重标准化的技能训练。国内研究显示，PWW教学明显优于传统教学，胸外按压成绩、人工呼吸成绩明显大于传统教学组[9]。通过仿真模拟人和视频虚拟再现急救场景，增加了学生的学习兴趣。本研究发现，全部规范化培训住院医师喜欢该教学方式，99.48%的规培住院医师认为该教学可以能增强对知识的理解与掌握，可以提高技能培训成绩和学习兴趣，与国内一些文献研究结果一致[10-11]。
应用PWW教学进行心肺复苏培训，对指导教师的要求较高，导师的主要作用是控制视频的播放，并且及时纠正住院医师操作错误手法，但不能对培训内容和培训方式创新与更改，从而保证培训课程的标准化和完整性[12-13]。但是，由于2015年心肺复苏指南培训的光盘还未出版，因此应用2010版光盘进行培训，导师要对指南更新部分进行讲解。同时，由于AED在中国实用性并不强，因此要对手动除颤仪的使用进行培训，要求培训导师要有丰富的理论知识和操作技能，更好地为住院医师进行演示。但是应用PWW教学进行心肺复苏培训也受到一定的限制，指导教师必须获得AHA认定的导师资格。在一些医院由于财力和人力的限制，不能申请AHA导师，同时由于版权的原因，不能应用PWW教学进行心肺复苏培训，这就限制了PWW教学法在心肺复苏培训中的应用范围。
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