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【摘要】  目的  探讨基于CBL原理的三明治教学结合网络资源库在小儿外科临床教学中的应用及效果评价。方法  选取临床医学七年制儿科专业本科阶段学生147人，随机分为实验组（84人）和对照组（63人）。实验组采用基于CBL原理的三明治教学+床旁示教+网络资源库应用，对照组采用传统讲授+床旁示教。教学效果通过理论和实践考试，以及教学反馈量化问卷来评估。采用SPSS18.0统计软件进行分析，两组成绩行t检验。结果  实验组网络测验、病例讨论、综述、笔试成绩均优于对照组[（37.56±1.32）vs.（35.10±1.25）；（27.61±0.94）vs.（24.71±1.51）；（27.02±1.11）vs.（26.29±1.30）；（88.28±1.97）vs.（83.60±4.58）]，差异有统计学意义。问卷调查显示，实验组学生在学习效率、团队合作、独立思考、理论联系实际等方面优于对照组。结论  基于CBL原理的三明治教学结合网络资源库，在小儿外科临床教学中效果优于传统方法，同时促进理论课及整体教学效果的提升，值得推广。
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【Abstract】  Objective  To investigate the application of sandwich teaching method based on CBL principle in clinical teaching of pediatric surgery combined with network database. Methods  A total of 147 undergraduate students in clinical medicine were selected and randomly divided into experimental group (84 persons) and control group (63 persons). The experiment group used sandwich teaching based on CBL principle + bedside demonstration + network resource library, while the control group adopted traditional teaching + bedside teaching. The teaching effect was evaluated through theoretical and practical examinations and quantitative feedback questionnaires. The t-test of independent samples was performed in two groups, and the scores of the questionnaires were matched by paired t-test. Results  The scores of network test, case discussion, summary and written test in the experimental group were better than those in the control group [(37.56±1.32) vs. (35.10±1.25); (27.61±0.94) vs. (24.71±1.51); (27.02±1.11) vs. (26.29±1.30); (88.28±1.97) vs. (83.60±4.58)], the difference was statistically significant. The questionnaire survey showed that the students in the experimental group were better than the control group in the learning efficiency, team cooperation, independent thinking, theory connection, and so on. Conclusions  The sandwich teaching method based on CBL principle, combined with the network database, is better than the traditional method in the clinical teaching of pediatric surgery, and promotes the theoretical and overall teaching effect, which is worth popularizing. 
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小儿外科学是一门实践性很强的学科。传统临床实践课程以小课讲授、床旁示教为主要手段。但被动灌输使学生缺乏解决临床实际问题的能力，对重点知识掌握和实践效果难达预期。近年来，三明治教学[1]已广泛应用于医学教育模式中[2]。三明治教学始于1903年英国桑德兰技术学院[3]，该教学注重在理论教育的同时穿插实践操作，以解决传统教育中不能得到实践经验的弊端。本研究结合以病例为基础的学习（case-based learning，CBL），同时利用网络资源库，改良小儿外科学临床实践课程的教授方式，现总结如下。

1 对象与方法

1.1 研究对象

选取2013级七年制儿科专业本科阶段学生147人为研究对象，在常规进行小儿外科学大课讲授的同时，隔周下午在我院进行临床实践教学，每次约2.5 h。全部对象随机分为实验组84人，对照组63人。实验组再分6小组，每组14人；对照组再分3小组，每组21人，按不同批次来院示教。

1.2 教学方法

    实验组采用基于CBL原理的三明治教学+床旁示教+网络资源库应用，内容主要为小儿外科各分论典型疾病的诊治要点，如急腹症、外科感染、创伤、四肢畸形、颌面畸形、神经系统疾病等。
    教学前将课程内容发给学生预习，同时准备好临床典型病例，设计问题和引导方法。带教小组14人随机分为三组，即A1~A5、B1~B5、C1~C4。以小儿急腹症为例，教学流程如下：①进行知识点重点讲授，通过幻灯、视频手段，结合临床实际。②提问。如：小儿急腹症的诊断思路是怎样的？合并腹部包块、腹胀等症状时，应考虑哪些疾病？具有鉴别意义的腹部查体和辅助检查有哪些？治疗原则和手术指征是什么？将问题随机分给三组学生，带着问题进行床旁试教。③床旁示教，小组在床旁对典型病例的患儿及家属进行病史询问、查体，引导，并协助取得患方配合。④讨论。返回学习室按A、B、C分组讨论。根据实际病例进行交叉讨论，由A1、B1、C1结合，A2、B2、C2结合，以此类推形成五个交叉组。⑤汇报讨论。各组代表进行病史特点总结、诊断、鉴别诊断及诊疗方案等各项内容的探讨，并回答示教前的问题。以金鱼缸讨论的方式，汇报者坐于学习室正中，组员围成一圈，及时补充，畅所欲言。⑤总结和点评。

    我院网络教学平台无线网在学习室范围内开放，学生可用手机随时访问。平台不仅包括学生选课、备课等常用功能，还有网络资源库供学习使用。其中有精品课程视频、常见疾病诊疗规范数据库、学校电子图书馆链接等。学生不仅可以回顾大课内容，还能利用图书馆资源进行文献检索。

    对照组采用传统讲授+床旁示教。采用小课形式，通过幻灯片对知识点进行讲解。学生听讲、做课堂笔记。讲授后进行床旁示教和总结。实验组、对照组均进行无差别的床旁示教。

1.3 成绩考核

    学生成绩由平时成绩（40%）和期末笔试成绩（60%）构成。其中，平时成绩100分，包括学期中随机两次网络测验（40分），期末实践课程集中CBL病例讨论考核（30分），自选命题综述一篇（30分）。期末笔试成绩总分100分。学期末对实验组和对照组进行教学反馈量化问卷调查，包括对于大课理论知识理解、学习积极性和学习兴趣、学习注意力和学习效率、理论联系实际能力和记忆效果、临床基本技能和医患沟通能力、逻辑思维和归纳表达能力、独立思考和自学能力、团队协作能力等。每项评分满分5分。

1.4 统计方法

采用SPSS18.0统计软件进行统计描述和检验，成绩以均数±标准差表示，组间比较行t检验，检验水准α=0.05。
2 结果

2.1 成绩比较

    实验组网络测验成绩、病例讨论成绩、综述成绩和期末笔试成绩得分分别为（37.56±1.32）、（27.61±0.94）、（27.02±1.11）、（88.28±1.97），均高于对照组的（35.10±1.25）、（24.71±1.51）、（26.29±1.30）、（83.60±4.58），组间差异有统计学意义（P＜0.05）。

表1 两组综合成绩比较（x±s，分）

	组别
	人数
	网络测验成绩
	综述成绩
	期末笔试成绩

	实验组
	84
	37.56±1.32
	27.02±1.11
	88.28±1.97

	对照组
	63
	35.10±1.25
	26.29±1.30
	83.60±4.58

	t值
	
	11.440
	3.625
	 7.627

	P值
	
	0.000
	0.000
	0.000


2.2问卷调查结果

    两组问卷回收率均为100%，问卷八项内容实验组评分均值均高于对照组，两组均值做配对t检验，t=4.51，P=0.003，P<0.05，提示差异有统计学意义，实验组对于授课的满意度明显优于对照组。

表2 两组教学反馈量化评分表（x±s，分）

	评价项目
	实验组评分
	对照组评分
	t值
	P值

	对于大课理论知识理解更充分
	4.85±0.36
	4.51±0.50
	4.504
	0.001

	提高学习积极性和学习兴趣
	4.53±0.50
	3.83±0.38
	9.738
	0.000

	提高学习注意力和学习效率
	4.46±0.50
	3.32±0.47
	14.234
	0.003

	理论联系实际使知识记忆更深刻
	4.48±0.50
	3.79±0.70
	6.887
	0.001

	提高临床基本技能和医患沟通能力
	4.15±0.36
	3.68±0.47
	6.631
	0.000

	提高逻辑思维和归纳表达的能力
	4.69±0.47
	2.95±0.61
	19.657
	0.004

	提高独立思考和自学能力
	4.69±0.47
	2.33±0.48
	29.804
	0.000

	提高团队协作能力
	4.48±0.50
	2.86±0.67
	16.768
	0.001


3 讨论

3.1 基于CBL原理的三明治教学的合理性

小儿外科学是一门实践性强的课程，是医学生从理论基础向临床实践过渡的关键。对于临床示教，既要巩固大课内容，又要引入临床实际问题，接触真实病例，同时还要加强问诊、查体、辅助检查判读等基本功的训练，更要增强学生专业兴趣，为临床实习做好铺垫。

传统临床教学沿用大课的讲授法，同时结合床旁示教。研究发现，对照组学生听小课时忙于对照课本和大课课件，勾画要点，以待课下学习，知识多不能当堂吸收。教师处于主导地位，学生被动学习，不能发挥主观能动性，学习效率低下，更达不到理论联系临床的目的。

随着教学方法的改革，各种以“调动学生主观能动性”为核心的教学应运而生[4]。其中，三明治教学以“教学-讨论/实践-总结”为基本思路，近年来已广泛应用于医学高等教育中，取得了满意效果[5]。在此基础上引入CBL [6]，在实践环节，把控课程整体节奏和方向，通过布置问题，引导学生主动学习，使学生带着问题主动参与床旁示教和分组讨论等各个环节中[7]。结果显示，学生通过此法更有兴趣，记忆更牢固，知识点当堂就能掌握。同时，独立思维和概括表达能力也显著提高。

3.2 网络资源库的协同作用

    网络资源库的使用，极大地提高了课程的广度和深度[8]。学生在讨论临床病例和教师提出的问题时，能够主动查阅相关典籍和文献，以大量临床案例报道和文献来支持自己的观点，既熟悉了医学文献检索的方法，又潜移默化地理解了循证医学（evidence-based medicine， EBM）的深刻内涵[9]。此方法促进了三明治教学过程的推进，同时使学生养成了主动学习、不懂就查的好习惯。结果显示，实验组综述成绩较对照组略高，笔者认为这与网络资源库的运用是密不可分的。

3.3 新模式提高床旁示教效果

    尽管实验组、对照组均进行了无差别的床旁示教，但笔者发现两组学生的表现不尽相同。实验组带着问题参与其中，思路清晰，问诊和查体更有条理和针对性，更能将找到的证据运用于讨论，形成自己的观点。而对照组只是单纯地询问病史、查体，等待教师总结归纳，技巧性和目的性明显不足。

3.3 新模式对大课及学科整体教学的促进作用

本研究结果显示，小儿外科学网络测验、病例讨论、综述及期末笔试成绩，实验组明显优于对照组，表明临床教学中采用的新模式不仅提高了临床实践能力、分析思考能力、文献查阅能力，更能反过来促进大课理论知识的掌握，使得该门课程整体教学质量显著提高。学生在实践中巩固了知识，积累了实践经验，发展了科学思维，更热爱学科、向往临床工作，不少学生课下积极提问，了解学科专业问题和发展动态。这正是教育工作者所希望见到的。

总之，在现有的学制和课时条件下，采用基于CBL原理的三明治教学法，辅助以网络资源库的使用，在小儿外科临床实践课程中效果显著，具有形式灵活、可操作性强、提高实践课教学效果、提升理论课及课程整体教学质量的优点，值得推广。
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