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【摘要】  目的  了解地方医学院校实习期临床医学生压力源及心理健康现状，并提出相关对策，为实习期医学生心理健康辅导工作提供科学参考。方法  使用唱丽荣等编制的临床医学生实习期间压力源量表和心理健康症状自评量表（SCL-90），运用样本t检验，方差分析和Pearson相关分析等分析方法对我校临床医学专业实习生390人的压力和心理健康状况进行问卷调查，回收有效问卷384份，回收有效率为98.46%。结果  地方医学院校24.1%的学生存在中等以上压力（1.17±0.63），压力源最高为考试与就业（1.58±0.74），其他依次为知识与技能（1.43±0.68）、人际关系（1.11±0.54）、面对病人（1.06±0.53）、医疗条件（1.00±0.53）和工作负荷（0.95±0.52）。临床医学生实习期压力源各维度的分值与心理健康的大多数因子显著正相关。结论  地方医学院校临床医学生实习期普遍存在压力，实习期间的压力会影响其心理健康。建议从就业、学业、心理等方面对实习期学生进行指导，以便助其减轻压力，养成良好的心理素质。
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【Abstract】  Objective  To understand the status quo of stressors and mental health status of undergraduates in local medical colleges and to provide relevant countermeasures so as to provide scientific reference for  psychological health counseling in medical students in local medical colleges. Methods  The use of singing Chang li rong and other preparation was used to investigate the stress scale and he mental health symptom self-rating scale (SCL-90) during the internship of clinical medical students compiled(SCL-90)，using the sample t test, analysis of variance and Pearson correlation analysis to analyze the clinical medicine specialty of our school. A questionnaire survey was conducted on the stress and mental health status of 390 interns, and 384 valid questionnaires were collected. The effective rate of recovery was 98.46%. Results  There were 24.1% of students in middle schools in local medical schools who were under moderate pressure (1.17±0.63). The highest source of pressure was examination and employment (1.58±0.74). The other followed were knowledge and skills (1.43±0.68), interpersonal relationships (1.11±0.54), patients (1.06±0.53), medical conditions (1.00±0.53) and work load (0.95±0.52). The scores of various stressors were significantly and positively correlated with most of the mental health factors. Conclusion  Local medical colleges and universities undergraduate internship clinical stress is widespread, the pressure during internship will affect their mental health. It is suggested that interns should be guided from the aspects of employment, study and psychology so as to help them relieve their stress and develop good psychological qualities.
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医学教育的最终目标是将医学生培养成为合格的高素质医学人才，临床实习过程是培养医学生成为医学人才的重要环节和关键时期[1]。然而研究表明，医学生临床实习期是其学习过程的最后阶段，易出现更复杂的心理问题[2]。与非实习期临床医学生相比，临床实习期压力比在校期间压力更大[3-4]。因此，了解临床医学生实习期压力和心理健康状况对医学生成长成才、应对各种压力、身心健康发展具有十分重要的意义。本文通过对我校临床医学生实习期压力源与心理健康状况进行调查研究，了解地方医学院校实习期临床医学本科生压力源及心理健康现状，并对其压力源与心理健康相关性进行分析，旨在评定临床医学生实习期压力对其心理健康关系，提出相关对策，为实习期医学生心理健康辅导工作提供科学参考。

1 研究对象与方法

1.1研究对象
本研究采用分层随机抽样的方法选取我校临床医学专业实习生390人为研究对象，回收问卷384份，回收有效率为98.46%。其中男生149人（38.80%），女生235人（61.20%），城镇生源150人（39.06%），农村生源234人（60.94%），平均年龄23.7岁；排除重大躯体疾病及精神障碍者。

1.2研究方法

1.2.1基本情况调查表

通过发放调查问卷调查学生基本情况，包括性别、年龄、生源地、实习医院等基本资料。

1.2.2临床医学生实习期压力源调查

采用唱丽荣等[5]设计的临床医学生实习期压力源量表，量表有人际关系、面对病人、知识与技能、工作负荷、考试与就业和医疗条件6个维度，34个条目。采用1~4级评分法，依次为没有压力（0分），轻度压力（1分），中度压力（2分），严重压力（3分）。得分越高，表明压力程度大。该量表信度和效度已得到验证，重测其内部一致性系数和分半信度为0.918和0.893，表明本量表内部一致性较高，性能稳定。

1.2.3心理健康症状自评量表

本研究采用目前世界上最著名的心理健康测试量表之一，即Symptom Checklist 90（SCL-90）量表[6]，由90个项目组成，分为躯体化、强迫、人际关系敏感、忧郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执、精神病性和其他10个因子，采用1~5分进行评定，从“没有症状”到“严重”，以单因子得分≥３分作为判断心理问题存在与否的标准，得分越高心理问题越大，量表信度系数为0.95，各分量表信度系数为 0.71~0.87 [7]，本研究只统计总均分及前9个因子得分。本研究参考唱丽荣[8]的心理健康状况的评定标准，将因子均分为1.01~2.0定义为无症状，2.01~3.0 定义为轻度，3.0以上定义为中度以上。

1.2.4统计方法

用Excel 2013建立数据库，采用SPSS18.0软件进行统计分析，运用样本t检验，方差分析和Pearson相关分析等分析方法，检验水准ɑ=0.05。

2  结果

2.1临床医学生实习期压力源情况分析

2.1.1临床医学生实习期压力源得分情况

本研究中临床医学生实习期压力源总平均分为（1.17±0.63），压力源平均分由高到低依次为考试与就业、知识与技能，其他依次为人际关系、面对病人、医疗条件和工作负荷。24.1%的学生存在中等以上压力，其中考试与就业、知识与技能所占人数比例较大，分别为48.0%和41.3%（表1）。

表1  临床医学生实习期压力源得分情况及中等压力以上人数比例

	压力源
	人际关系
	面对病人
	知识与技能
	工作负荷
	考试与就业
	医疗条件
	总压力源

	得分
	1.11±0.54
	1.06±0.53
	1.43±0.68
	0.95±0.52
	1.58±0.74
	1.00±0.53
	1.17±0.63

	中等压力以上人数（%）
	20.3
	17.3
	41.3
	11.2
	48.0
	12.5
	24.1


2.1.2不同性别临床医学生实习期压力源情况分析

总体看，临床医学生压力源在性别上存在统计学差异（t=-10.307，P=0.000），女生压力大于男生，在人际关系（t=-3.766，P=0.000）、面对病人（t=-6.751，P=0.000）、知识与技能（t=-3.799，P=0）、工作负荷（t=-5.162，P=0.000）、考试与就业（t=-3.835，P=0.000）方面均有统计学差异。
表2 不同性别临床医学生实习期压力源得分情况（x±s）
	压力源
	男生分值
	女生分值
	t值
	P值

	人际关系
	1.069±0.532
	1.139±0.589
	-3.766b
	0.000

	面对病人
	0.983±0.479
	1.115±0.560
	-6.751b
	0.000

	知识与技能
	1.362±0.633
	1.474±0.702
	-3.799b
	0.000

	工作负荷
	0.874±0.508
	1.000±0.525
	-5.162b
	0.000

	考试与就业
	1.500±0.679
	1.638±0.766
	-3.835b
	0.000

	医疗条件
	0.911±0.479
	1.046±0.546
	-4.367a
	0.446

	总分
	1.102±0.587
	1.213±0.647
	-10.307b
	0.000


注： a， P＜0. 05；b：P＜0. 01
2.1.3 不同生源临床医学生实习期压力源情况分析

对不同生源临床医学生实习期压力源情况分析发现，两者总体没有统计学差异（t=-2.322，P=0.826），仅在工作负荷方面（t=-2.611，P=0.009）有统计学差异。

表3 不同生源临床医学生实习期压力源得分情况

	压力源
	农村生源分值
	城镇生源分值
	t值
	P值

	人际关系
	1.091±0.569
	1.144±0.566
	-2.670
	0.052

	面对病人
	1.063±0.547
	1.064±0.513
	-0.230
	0.041

	知识与技能
	1.332±0.689
	1.440±0.686
	-3.419
	0.200

	工作负荷
	0.932±0.513
	0.999±0.512
	-2.611a
	0.009

	考试与就业
	1.599±0.736
	1.561±0.736
	0.902
	0.867

	医疗条件
	0.989±0.532
	1.000±0.514
	-0.384
	0.282

	总分
	1.160±0.633
	1.186±0.617
	-2.322
	0.826


注：a，P＜0. 01
2.2临床医学生实习期心理健康状况

73.7%的本科生实习期间心理状况处于健康水平，24.2%的本科生心理健康处于轻度水平，2.1%左右的本科生心理健康处于中度以上水平，临床医学生实习期间心理健康总体处于良好状况。各因子得分最高为强迫，其他依次是人际关系敏感、抑郁、焦虑、偏执，得分最低是恐怖。与全国大学生常模（n=23861）及全国青年组常模（n=781）的各项指标比较后得知，临床实习期间医学生SCL-90各项因子中躯体化（t=6.69，p=0）、焦虑（t=7.32，p=0）、恐怖（t=4.72，p=0.005）因子得分高于大学生常模和青年常模，强迫（t=5.14，p=0）、人际关系敏感（t=4.85，p=0.003）、抑郁（t=5.25，p=0）、敌对（t=8.17，p=0）、偏执（t=5.18，p=0）、精神病性（t=4.23，p=0.009）因子得分低于全国大学生常模，但高于全国青年常模（表4、表5）。
表4 临床医学生实习期SCL-90各因子与我国青年常模、大学生常模的比较
	因子
	本研究（n=384）
	青年常模（n=781）
	大学生常模（n=23861）

	躯体化
	1.55±056a
	1.34±0.45a
	1.44±0.51a

	强迫
	1.81±0.61a
	1.69±0.61a
	1.92±0.64a

	人际关系敏感
	1.79±0.59a
	1.76±0.67a
	1.85±0.64a

	抑郁
	1.74±0.57a
	1.57±0.61a
	1.76±0.64a

	焦虑
	1.71±0.60a
	1.42±0.43a
	1.54±0.57a

	敌对
	1.66±0.61a
	1.50±0.57a
	1.68±0.65a

	恐怖
	1.51±0.53a
	1.33±0.47a
	1.42±0.51a

	偏执
	1.72±0.55a
	1.52±0.60a
	1.78±0.65a

	精神病性
	1.53±0.54a
	1.36±0.47a
	1.58±0.54a


注：a，P＜0. 01
表5 临床医学生实习期健康水平比例（×10-2）

	心理健康水平
	躯体化
	强迫
	人际关系敏感
	抑郁
	焦虑
	敌对
	恐怖
	偏执
	精神病性
	SCL-90总均分

	无症状
	82.0
	42.5
	60.2
	53.1
	69.3
	58.3
	82.0
	61.2
	71.1
	73.7

	轻度
	16.9
	48.7
	35.4
	41.9
	27.8
	37.3
	16.7
	35.9
	26.6
	24.2

	中度以上
	0.1
	0.8
	0.4
	5.0
	2.9
	4.4
	1.3
	2.9
	2.3
	2.1


2.3临床医学生实习期压力源和心理健康状况的相关分析

除人际关系与敌对、恐怖、精神病性，知识与技能同敌对、偏执，工作负荷与偏执无相关性外，压力源各维度分值与躯体化、强迫、抑郁、焦虑、敌对、恐怖等因子分值均显著相关（表6）。

表6 临床医学生实习期压力源和SCL-90各因子的相关分析

	维度
	躯体化
	强迫
	人际关系敏感
	抑郁
	焦虑
	敌对
	恐怖
	偏执
	精神病性

	人际关系
	0.154b
	0.116a
	0.053
	0.116a
	0.162b
	0.115a
	0.062
	0.079
	0.067

	面对病人
	0.137b
	0.105a
	0.116a
	0.101a
	0.152b
	0.107a
	0.105a
	0.112a
	0.078

	知识与技能
	0.103a
	0.071
	0.068
	0.104a
	0.144b
	0.084
	0.109a
	0.079
	0.102a

	工作负荷
	0.127a
	0.149b
	0.082
	0.113a
	0.151b
	0.102a
	0.144b
	0.086
	0.106a

	考试与就业
	0.111a
	0.103a
	0.093
	0.088
	0.101a
	0.138b
	0.114a
	0.101a
	0.122a

	医疗条件
	0.107a
	0.124a
	0.109a
	0.091
	0.158b
	0.152b
	0.117b
	0.069
	0.104a


注： a，P＜0. 05；b：P＜0. 01
3 讨论

3.1 临床医学生实习期压力源分析

研究发现地方医学院校医学本科生实习期普遍存在压力，其中24.1%的学生存在中等以上压力，压力源最高为考试与就业，其他依次为知识与技能、人际关系、面对病人、医疗条件和工作负荷，这与唱丽荣[9]、周丽娟等[10]研究结果相同。考试与就业是临床医学生实习期第一压力源，主要原因：一方面临床实习期临近毕业，学生面临各种考试，出科考试、毕业考试、研究生考试、事业编考试等，压力比较大。另一方面近几年临床医学本科专业扩招，应届毕业生数量亦逐年增加，但各级医疗单位的就业岗位增加幅度较小，甚至部分医疗单位不再接收本科毕业生，就业难成为一个重要的压力源。这些方面都使他们承受着巨大的心理压力。性别差异方面，女生压力大于男生，在人际关系、面对病人、知识与技能、工作负荷、考试与就业方面均有显著差异，与宋静等[11]、尹国才等[12]研究结果一致。受我国传统观念影响，部分用人单位招聘过程中存在性别歧视和偏见，使女生面临较大的压力。城乡差异方面，除工作负荷有显著差异外，其他方面两者总体差异性不显著。

3.2 临床医学生实习期心理健康状况分析

本研究中，73.7%的临床医学生实习期心理健康处于健康水平，这与唱丽荣[5]的研究结果相同，本调查对象为实习期医学生，已经经历一年的临床见习，对临床知识和临床工作有了较深的了解，再加上四年的大学学习，他们的心智已经明显完善和成熟。但本研究结果也显示，对于医学生个体来说，实习时期仍有2.1%的学生心理健康处于中度以上状态，说明医学生个体的心理健康应受到关注。实习期间本科生SCL-90各项因子与全国大学生常模（n=23861）及全国青年组常模（n=781）的各项指标比较后得知，躯体化、焦虑、恐怖因子得分高于大学生常模和青年常模，随着医疗卫生体制改革不断深入，社会对医务工作者要求越来越高，实习期医学生不仅要熟悉临床理论知识，还要熟练掌握各项临床操作技能，同时业余时间还要准备研究生考试，导致自由支配的时间较少，缺乏体育锻炼，导致身体处于俱疲状态，焦虑情绪也较为突出。再加上当前医患关系日趋紧张，医患矛盾日趋激化，电视、网络、报纸等媒体报道医闹、暴力伤医等事件屡见不鲜，使得医务工作者人心惶惶，恐怖情绪较为严重。强迫、人际关系敏感、抑郁、敌对、偏执、精神病性因子得分低于全国大学生常模，但高于全国青年常模，表明经过一年医院见习后，实习期学生在人际交往能力、社会适应能力、沟通能力、应变能力及心理承受能力等方面优于全国大学生，但是比青年人群要差，这可能是由于临床医学本科生相对于青年人群除了大学生本身的学习就业压力外，还与专业要求高，社会期望值高等因素有关，这与高燕[13]、程鹏[14]研究结果一致。

3.3临床医学生实习期压力源和心理健康状况的相关分析

地方医学院校临床医学生实习期压力源与心理健康的相关和回归结果显示，压力源各维度的分值与心理健康的大多数因子显著正相关，说明临床医学生实习期间的压力会影响其心理健康，这与国内外的研究结果一致。实习期医学生经过一年医院见习后，心智已经比较成熟，临床理论水平也有了较大提高，能独立完成部分临床工作任务，但是面对病人复杂病情

时由于自身知识水平和工作经验的限制，会产生较大的压力，容易引起躯体化、强迫、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执等心理问题。我校的实习医院均为三级医院，三级医院门诊量大、临床工作任务繁重，同时还要面对各科室的考核，实习生有较大的工作压力负荷，易产生躯体化、强迫、抑郁、恐怖等心理问题。同时由于医院医疗条件的差异，会加剧患者与医院的紧张关系，进而会导致产生焦虑、敌对、恐怖等心理问题。

4 建议与对策
临床医学生实习期间不仅要面对学习和就业方面的问题，还要面对人际关系、医患沟通等一系列问题，面临较大的压力。研究结果表明，临床医学生实习期间的压力会影响其心理健康。因此，学校应积极开展针对性的心理干预和辅导，尽最大可能减轻医学生的压力，使学生在适度压力下心身健康地成长。

4.1加强实习期就业指导

考试与就业是临床医学生实习期第一压力源，对此医学院校应加强对实习期医学生就业指导。成立就业指导中心，对毕业生开展就业咨询、推荐和服务等工作，同时也为其他年级学生提供职业生涯规划和指导。组织开展就业讲座、开设就业指导课程等形式，多方面全方位引导学生全面了解自己、正确认识自己，树立正确的就业观。

4.2加强实习期学业指导

学生进入临床实习之后，学习内外妇儿等科目基本技能操作，是一个实践阶段，跟理论学习阶段有很大的差别，同时要面临考研、就业及各种考试，导致学生产生较大的压力。学校加强对实习期学业指导，邀请专家、优秀学生、带教老师对各个实习医院学生进行学业辅导，帮助他们尽快建立合理、具体的学习目标，掌握科学的学习方法，有效地利用时间。

4.3加强实习期心理指导

临床实习期时进行心理健康状况调查，客观分析调查结果，筛查群体中高危人群，建立心理健康档案，并对其进行专业心理辅导；学校成立心理辅导咨询中心，开展团体辅导、个别辅导或心理咨询；各实习医院开设有关医患沟通的课程，指导学生掌握与带教老师、护士、病人及其家属的沟通技巧，定期开展心理健康方面的讲座知识，帮助学生如何应对并减轻压力，学会自我调节，培养良好的心理素质。
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