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【摘要】  目的  研究案例教学法结合临床路径在儿科教学中的临床应用。方法  选择2016年9月到2017年9月儿科实习的103例学生进行研究。根据数字法将学生分成观察组（52例）和对照组（51例），对照组给予常规教学法教学，观察组给予案例教学法和临床路径教学模式教学，另对两组学生在实习时各选用100例需抢救的患儿，由带教老师将学生分成2～3人一组，共同参与抢救，教师在旁监督或辅助，如学生能自主成功完成抢救，则计入主导抢救成功，否则更换教师主导抢救过程，学生则在旁辅助，此时记为辅助抢救成功。对比两组考核成绩、课堂及作业情况、对患儿的抢救情况，以及对教学的满意度。结果  观察组的理论成绩、案例分析成绩和技能操作成绩均明显高于对照组，差异均有统计学意义（均P＜0.05）。观察组的课堂出勤评分、课堂活跃评分及作业质量评分均明显高于对照组，差异均有统计学意义（均P＜0.05）。观察组的主导抢救成功率明显高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。观察组对教学的满意度明显高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论  将案例教学法和临床路径教学模式应用在儿科教学中的效果较好，能明显提升教学质量和学生对教学过程的兴趣，提高学生的专业素质，值得推广。
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【Abstract】  Objective  To study the clinical application of case teaching method combined with clinical pathway in pediatrics teaching. Methods From September 2016 to September 2017, 103 students praticed in paediatrics were enrolled as the study object. Students were divided into observation group (52 cases) and control group (51 cases) according to the number method. The control group was given routine teaching method, the observation group was given case teaching method combined with clinical pathway. In addition, 100 cases of children in need of rescue were selected for the two groups, the students were divided into two or three in a group to participate in the rescue. If the student could successfully complete the rescue on his own initiative, he will be included in the leading rescue success, the teacher supervises or assists. Otherwise, the change of teachers would lead the rescue process, and the students would assist in the rescue process, which is remembered as a auxiliary rescue success. The results of examination, classroom and homework, the rescue of children and the satisfaction of teaching was compared. Results The scores of theory, case analysis and skill operation in the observation group was significantly higher than the control group (P<0.05). The scores of classroom attendance, classroom activity and homework quality in the observation group was significantly higher than the control group  (P<0.05). The success rate of the observation group was significantly higher than the control group(P<0.05). The teaching satisfaction of the observation group was significantly higher than the control group (P<0.05). Conclusion The application of case teaching method and clinical pathway teaching model in pediatrics teaching is effective. It can obviously improve teaching quality and students' interest in teaching process, and increase students' professional quality, which is worth popularizing.
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儿科教学过程中，传统的“填塞式”教学模式通常注重对理论知识的讲授，倾向于强调对专业知识的理解和记忆，而在实习后才注重实际应用[1]。此种模式常常使得学生缺乏学习兴趣，由于课堂学习和科室实习相距时间较长，容易导致部分专业知识记忆的弱化和脱节，学生在需应用实际专业知识时往往印象较浅，加之其在以往课堂学习时的参与度不强，导致部分学生的学习成绩和实践能力均较差，对其自身专业素质的发展产生了不良影响[2]。案例教学法以及临床路径教学法是近年来应用较广的教学模式，前者主要注重对案例的理解与分析，后者主要侧重临床路径的思索与建立，这两种方法在影像学等其他医学科室的应用较广，但在儿科教学中的应用较少[3]。本文通过分析案例教学法和临床路径在儿科教学过程中的联合应用效果，旨在为儿科教学提供新思路和方法，现报道如下。
1  对象与方法

1.1  研究对象 

选择2016年9月到2017年9月在儿科实习的103例学生进行研究。入选标准：年龄＞20岁；均为应届生；课堂及实习成绩资料数据齐全。排除标准：在其他单位已进行过实习者；中途退出本次研究者。根据数字法将学生分成观察组（52例）和对照组（51例），其中观察组男20例，女32例；年龄21～24岁，平均（22.39±0.32）岁。对照组男21例，女30例；年龄22～25岁，平均（22.43±0.29）岁。比较两组的以上资料，显示差异均无统计学意义（均P＞0.05）。此次研究得到医院教学委员会批准。

1.2 研究方法 

对照组给予常规教学法教学，根据儿科学教学大纲制定出阶段性的教学计划，课堂上常规进行授课、提问、回答等方式教学，课后留置作业。实践过程则由教师带领学生实施病史采集、体格检查及病情分析等项目，要求学生做好疾病诊断和诊疗计划，完成后由带教老师常规示范、指导，并加以总结。

观察组给予案例教学法和临床路径教学模式教学，其中案例教学法每月进行2次典型的儿科病历讨论，每次制定2个学时的教学计划，要求学生按照所给案例对患儿实施病情的分析和讨论，使学生强化儿科临床的思维能力，并做好疾病的诊断和鉴别，分析诊断依据，自主制定诊疗计划，由带教老师最终点评及总结。

临床路径教学：由带教老师为学生制定好临床路径文本，并要求学生尽快掌握文本内容。通过目测患者、医患沟通、询问病史和查体、做辅助检查、详细了解疾病症状及过程、制定诊疗方案、定期复诊这一临床路径思路进行扩充。如可自我询问以下具有代表性的问题：临床表现是什么？在查体时需注意什么？什么方法是最可靠的辅助性检查方法？临床还有哪些疾病存在类似症状？这些类似疾病的鉴别点是什么？如需手术治疗，则应选用何种方式？在术后观察时应明确哪些临床症状及体征？是否会复发，如何解决？由于儿科治疗涉及的对象不仅包括患儿自身，还需与其家长进行沟通交流。因此，还应将安抚儿科患儿家长的策略作为案例教学重点添加进日常教学内容中。如通过称赞患儿的外貌、品德、行为、勇气、乖巧性格、身体素质等方式安抚患儿的家长，使其更加积极地配合相应的治疗。

按照上述临床路径，使学生迅速参与临床医师的诊疗过程，带教老师需尽量照顾到所有学生，确保全部学生均能达到教学目的。两组实习期均为6个月，分别干预3个月后，可使实习生开始参与抢救，而后对两组学生在实习时各选用100例需抢救的患儿，由带教老师将学生分成2～3人一组，共同参与抢救，教师在旁监督或辅助，如学生能自主成功完成抢救，则计入主导抢救成功，否则更换教师主导抢救过程，学生则在旁辅助，此时记为辅助抢救成功，见表1。

表1   案例编写内容表

	序号
	章节
	案例标题
	学习目标

	1
	重症肺炎
	重症肺炎患儿的抢救
	掌握重症肺炎的查体情况及治疗顺序，并明确抢救步骤

	2
	急性肠梗阻
	急性肠梗阻的误诊案例
	掌握急性肠梗阻的临床表现、治疗思路及手术要点

	3
	急性阑尾炎
	急性阑尾炎诊治
	掌握手术的步骤、治疗目的，明确术后处理要点

	4
	急性腹泻
	急性腹泻患儿如何治疗
	掌握急性腹泻的发病状况，明确用药方法，指导临床治疗

	5
	病理性黄疸
	黄疸的分类与治疗
	区分病理性黄疸与其他黄疸的不同，科学正确地选用药物治疗方案

	6
	疱疹性咽峡炎
	疱疹性咽颊炎误诊案例
	重视血液检验，充分明确疱疹性咽颊炎的发病情况，掌握合理的治疗方案

	7
	高热
	高热带来的危害
	明确高热的危害及治疗步骤，科学制定降温方案


1.3 观察指标 

对比两组考核成绩、课堂及作业情况、对患儿的抢救情况，以及对教学的满意度。其中考核成绩包含理论成绩、案例分析成绩和技能操作成绩三项，每项总分均为100分，分值越高，考核成绩越好。课堂及作业情况以自拟调查量表进行评价，此量表包括课堂出勤评分、课堂活跃评分和作业质量评分三个项目，每个项目总分5分，分值越高表示课堂及作业情况越好。教学满意度应用自拟满意度评价表进行评测，此量表共有20个题目，每题5分，总分100分。得分≥80分为满意，60～79分为一般，＜60分为不满意。其中满意度=（满意例数+一般例数）/总患者例数×100%。

1.4 统计学方法 

应用SPSS21.0统计软件进行统计分析。计数采用[n（%）]表示，其比较采用卡方检验；计量数据用均数±标准差（
[image: image1.wmf]x

±s）表示，其比较采用t检验。检验水准α=0.05。

2 结果

2.1 两组考核成绩的对比

    观察组的理论成绩、案例分析成绩和技能操作成绩均明显高于对照组，差异均有统计学意义（均P＜0.05），见表2。

表2 两组考核成绩对比（分，
[image: image2.wmf]x

±s）

	组别
	理论成绩
	案例分析成绩
	技能操作成绩

	观察组（n=52）
	93.48±3.69
	91.33±3.78
	92.60±3.25

	对照组（n=51）
	85.97±5.65
	82.74±4.61
	85.98±4.33

	t值
	8.002
	10.350
	8.787

	P值
	0.000
	0.000
	0.000


2.2  两组课堂及作业情况的对比

    观察组的课堂出勤评分、课堂活跃评分和作业质量评分均明显高于对照组，差异均有统计学意义（均P＜0.05），见表3。

表3  两组课堂及作业情况对比（分，
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±s）

	组别
	课堂出勤评分
	课堂活跃评分
	作业质量评分

	观察组（n=52）
	4.64±0.32
	4.59±0.27
	4.98±0.01

	对照组（n=51）
	4.33±0.28
	4.12±0.14
	4.69±0.13

	t值
	5.228
	11.058
	16.040

	P值
	0.000
	0.000
	0.000


2.3  两组对患儿的抢救情况对比

    观察组的主导抢救成功率为84.00%，明显高于对照组的72.00%，差异有统计学意义（P＜0.05）。两组的辅助抢救成功率相比，差异无统计学意义（P＞0.05），见表3。

表3  两组对患儿的抢救情况对比[n（%）]

	组别
	主导抢救成功率
	辅助抢救成功率

	观察组（n=100）
	84（84.00）
	13（13.00）

	对照组（n=100）
	72（72.00）
	22（22.00）

	χ2值
	4.196
	2.805

	P值
	0.041
	0.094


2.4 两组对教学的满意度对比

    观察组对教学的满意度为98.08%，明显高于对照组的82.35%，差异有统计学意义（P＜0.05），见表4。

表4 两组对教学的满意度对比[n（%）]

	组别
	满意
	一般
	不满意
	满意度

	观察组（n=52）
	29（55.77）
	22（42.31）
	1（1.92）
	51（98.08）

	对照组（n=51）
	18（35.29）
	24（47.06）
	9（17.65）
	42（82.35）

	χ2值
	4.351
	0.235
	7.262
	7.262

	P值
	0.037
	0.628
	0.007
	0.007


3 讨论 

当前，随着我国二胎政策的放开，儿科医生在医院临床的需求量急剧增加。由于儿科医师面临的患者年龄较小，其诊疗过程存在较大的独特性，同时儿童和成人在自身生理、心理及认知方面均存在较大的差异，对于儿科医师提出了较高的专业素质要求[4]。加之我国居民文化水平逐步提升，儿科患者家长对诊疗要求也逐渐增高，这就导致医学院校以往使用的儿科教学方式也亟需改革。案例教学法和临床路径理念是近年来兴起的一种新型教学模式，有报道指出，这两种教学方式均可对医学生的培养发挥较为积极的作用。但关于这两种方式在儿科教学中的报道较少[5-7]。尝试将案例教学法和临床路径理念应用于儿科教学过程中，可能有助于提高教学质量。

本研究发现，观察组的理论成绩、案例分析成绩和技能操作成绩均明显高于对照组，且观察组的课堂出勤评分、课堂活跃评分和作业质量评分也分别明显高于对照组（均P＜0.05），提示观察组所用的案例教学法与临床路径理念明显地提升了学生的作业质量、考试成绩和课堂活跃度。分析原因，可能与案例教学和临床路径理念的实施发挥了较好的作用效果有关。具体而言，案例教学法主要是在教学中应用多类教学手段，如语言、音像、多媒体和其他教具等，使所需描述的典型性意义及重点基础性理论客观真实地以教学案例方式展示于课堂教学过程中，启发学生针对案例的阅读、分析和讨论，或者使学生以案例特定角色体验实践场景，进而产生深刻记忆，再通过寻找问题的解决方案深化对知识的记忆及理解[8-9]。而临床路径主要是指院内一组人员对于某类疾病进行监测、治疗、康复与护理等措施的总结并制定的存在严格顺序及准确时效性的诊疗计划，进而防止康复延迟及资源浪费，并使患者得到最佳护理服务的一种理念[10]。将其引入到儿科教学过程中，并将其作为平台对于医学生进行教学的有关方法则被称作路径教学法。因此，此种方法能够以最简便科学的教学流程使学生在最短时间内明确教学重点。本文将案例教学法与临床路径教学的理念相结合，最大限度地激发了学生的学习兴趣，使其扎实掌握教学重点和难点，因此观察组的教学效果相对更好。同时，本文发现观察组的主导抢救成功率为84.00%，明显高于对照组的72.00%（P＜0.05），而两组的辅助抢救成功率相比差异不大（P＞0.05），提示观察组实施综合性的教学模式后，学生的专业知识更加丰富，由其主导的抢救效果相对更佳。分析原因，主要与案例教学法和临床路径理念的深入落实密切相关。详细而言，案例教学法作为尊重学生自主学习这一重要规律的特殊体现，激发了学生自主学习知识的兴趣，从而更易掌握专业知识的内在规律、性质和联系，尤其是针对抢救案例的教学，使学生充分明确了抢救过程的要点和难点，因此在实际操作时的应用效果更好[11-13]。而临床路径理念的应用使课堂教学的针对性及时效性更好，规范了教学流程，强化了教学内容，提升了带教质量，使学生能从一系列路径方法中明确重点，也更易应用到实际抢救过程中。此外，本研究还发现，观察组对教学的满意度为98.08%，明显高于对照组的82.35%（P＜0.05），这提示观察组应用的综合性教学模式使学生对教学的满意程度明显提升。这主要是因为综合性的教学模式较好地发挥了案例教学法和临床路径教学的优势和特色，培养了学生独立思考和自学的能力，促使其强化独立获取知识的学习能力及积极主动的临床思维能力，激发其探索能力及主动参与意识，因此学生的学习兴趣更加浓厚，对教学过程的满意度也随之提高[14-15]。需要指出的是，当前案例教学法结合临床路径在临床其他科室带教过程中的应用较为广泛，但在儿科的临床带教中较少涉及，因此本文的研究具有较好的创新性。同时，由于儿科治疗同时面对患儿及家长的特殊性，这也对案例教学法结合临床路径的教学模式提出了更高的要求。因此，在运用此种教学法时，应特别注意将患儿家长的情绪安抚策略作为一项教学内容添加进日常教学活动中。值得一提的是，研究过程中选择的需要抢救的患儿案例并非常规病例，主要是因为抢救案例往往更具专业性和代表性，也更易激发实习生的学习兴趣，并对其专业能力提出了考验，有利于实习生知识水平的快速提升。但需指出，研究过程中应严格实施抢救准入原则，由带教者及科室主任仔细把关，并在严格遵循有关医疗法律法规的基础上切实保障实习生的医疗质量。此外，在实施观察组教学方式时，学生可能会对抢救过程产生恐慌，这需在师资及教学环境方面给予重要支持，避免实习生专业技术水平过低而无法胜任抢救工作。

综上所述，应用案例教学法和临床路径相结合能够有效提升儿科教学质量，有助于提高学生的课堂学习兴趣及学习成绩，提高学生对教学过程的满意度。其应用效果较好，值得推荐。
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