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【摘要】目的 探讨LBL与PBL相结合的教学在病理生理学病例分析教学实践中的应用。方法 以2015级预防专业，共62人和2015级口腔专业，共68人为研究对象，课程内容为病例分析；2015级预防专业组实施PBL教学，2015级口腔专业组实施LBL+PBL教学，课程设置均为6学时，其中LBL+PBL教学学时分配为LBL教学2学时，PBL教学4学时。最终采用调查问卷的形式，进行描述性统计分析，计算频数分布情况(调查问卷处置情况：采用了描述性统计分析，计算频数分布情况的评价方法)。
结果 2015级预防专业组有30人（48.387% ）选择 PBL教学；2015级口腔专业组有63人（92.647%）对LBL+PBL教学持非常肯定态度，由此可见2015级口腔专业组对LBL+PBL教学的认可度高于2015级预防专业组对PBL教学的认可度，占绝对优势。
结论 由于学生一直以来接收的是以LBL教学为主的授课模式，所以很难从思维、团队协作等方面立即接受和适应PBL教学，而且我校PBL教学的评价体系还不是很完善。因此在病理生理学病例分析课程中采用LBL+PBL教学进行试点授课，对比分析，收效显著，应进一步总结和探讨，使其更有效融合、完善，紧跟基础医学教育改革的方向。
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PBL and LBL were combined in pathophysiological case analysis teaching practice and discussion 
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【Abstract】Objective To explore the application of LBL combined with PBL in the teaching of pathophysiology case analysis. Methods The subjects were Grade 2015 prevention major, a total of 62 students and Grade 2015 stomatology major, a total of 68 students, the course content was case analysis. PBL teaching was implemented in the 2015 prevention major group and LBL+PBL teaching was implemented in the 2015 stomatology major group. All courses were set for 6 class hours, among which LBL+PBL teaching was allocated for 2 class hours and PBL teaching for 4 class hours. Finally, descriptive statistical analysis was carried out in the form of questionnaire to calculate the frequency distribution. Result  30 students (48.387%) from the 2015 prevention major group chose PBL teaching.63 people (92.647%) in the 2015 stomatology major group held a very positive attitude towards LBL+PBL teaching.It can be seen that the recognition degree of LBL+PBL teaching in the 2015 stomatology major group was higher than that of the 2015 prevention major group, accounting for an absolute advantage.Conclusion  Since students have been receiving LBL teaching mode, it is difficult to accept and adapt to PBL teaching in terms of thinking and teamwork, and the evaluation system of PBL teaching in our school is not very perfect.Therefore, in the course of pathophysiology case analysis, LBL+PBL teaching is adopted for pilot teaching. Comparative analysis shows significant effects, which should be further summarized and discussed to make it more effectively integrated and improved, closely following the direction of basic medical education reform.
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病理生理学是研究疾病发生、发展、转归规律和机制的科学，是衔接医学基础理论和临床实践的“桥梁”学科[1]。病理生理学理论性较强，大部分学生反映是比较抽象、难于理解、不易掌握。由于之前学生们学习的都是分科的医学基础知识，而没有接触过临床实践，所以对于疾病病理过程及患病机体机能和代谢变化的理解只停留在文字上，即使短时间背诵下来了，很快就遗忘了。为了改善这种情况，从我校教学实际出发，结合病理生理学理论课程内容，设置了病例分析教学内容，它是一种比较深入、生动的教学模式；病例分析可以把学生学习的医学基础知识带入到临床情景之中，进而综合运用所学过的医学知识，分析问题，更深入了解疾病的发生、发展过程，对理论知识的理解和掌握起到了促进作用。为了提高医学的教学质量，积极落实国家卓越医师培养计划，将该成熟的教学法引入到我校相关课程，根据北华大学现有的软硬件条件，病理生理学教研室积极进行教学改革。病例分析课程采用了PBL(Problem-Based Learning)教学授课方式，但暴露了一些问题；经过几轮的教学实践和总结，授课教师对病例分析课程又进行了进一步改革：将PBL教学与LBL(lecture-based learning)教学联合应用到教学实际中。本课题组成员在2015级预防和2015级口腔专业分别开展了PBL和LBL与PBL相结合的方法实施教学，并进行了对比分析。

1  对象与方法
1.1 教学对象与分组 
教学对象：2015级预防专业1-2班和2015级口腔专业1-2班。2015级预防专业组，共62人，采用单一的PBL教学法；2015级口腔专业组，共68人，采用LBL联合PBL教学方法。虽然专业不同，但是所学习的课程内容相同，学生的入学分数和以前的课程成绩无明显统计学差异。
1.2 各组教学设计及实施
2015级预防专业组：PBL教学法课程设置一般是6学时，分两次课实施，第一次课是4学时，第二次课是2学时。首先把符合教学大纲要求的案例，经过筛选确定后，在一周前发放给学生，学生12-13人为1小班进行授课，在此一周时间内，学生利用课余时间，根据病例设定的问题或学生自己想到的问题进行资料的查阅、检索，对病例做出分析、整理、总结。课上汇报查找资料、分析总结情况，进行自由讨论，然后可由其他同学或教师提出问题，进行回答，每位组员大约有10min时间进行阐述或辩论，最后由教师进行概括总结，指出其下一步的学习方向，如有需要立即进行再次资料查阅（通过校内访问CNKI数据库，万方数据库和维普等数据库)，对结果进行补充，总结；第二次课程每人总结性发言5min左右，再对梳理过的案例进行分析总结，经过听取其他同学及教师的总结报告，取长补短，综合分析，最后形成完整的病例分析报告。课程实施完毕，课后发放《病例分析实施PBL教学调查问卷》共62份，具体内容涉及对PBL教学法是否接受、是否更加牢固掌握学习内容等17项内容，回收问卷62份。
2015级口腔专业组：LBL联合PBL教学方法课程设置是6学时，LBL两学时，PBL课程4学时。在2学时的理论课中，将病案涉及到的理论内容进行简要讲解，进行横向竖向贯穿，然后将相关病例发放到学生手中，给学生一周时间进行资料检索、归纳总结。以呼吸功能不全病例为例，首先要知道呼吸系统的正常解剖结构，生理功能，引起呼吸功能不全的病因，发生发展过程及变化规律，呼吸功能不全可引起哪些临床症状；其次需要掌握呼吸功能不全的治疗原则、药物的药理学功能及毒副作用等，与之鉴别诊断的疾病有哪些；最后了解呼吸功能不全的转归等。上PBL课时，一般是前150min左右学生自由发言，阐述自己的观点，其他同学和教师实时进行补充、辩论和分析，最后约30min由教师引领式归纳总结。把知识的横向、纵向性再次联系起来，按照教学大纲要求，突出重点、难点。时间的分配也可根据病例的难易程度做出调整。课后，结合理论与病例分析内容，形成完整的分析报告。课程实施完毕，发放《病例分析实施PBL+LBL教学调查问卷》共68份，具体内容涉及对PBL+LBL教学法是否接受等17项内容，回收问卷68份，无弃权者。
1.3  效果评价方法

为减少误差，由同一教师进行相对应的教学实施，除采用的教学方法不同外，其他（如课程内容、课时安排等）均相同。本课题组采用开放式回答调查问卷分析的方式进行效果评价。教学内容完成后，把调查问卷发给学生，采用不记名方式填写。

1.4  统计学方法

调查资料采用描述性统计分析，计算频数分布情况。（没有用统计学软件，就是简单用Excel表格的计算）

2 结果

2015级预防专业组的大部分同学认为PBL教学具有增强团队意识和自学能力，提高资料搜集、整理及阅读能力，增加了学习频率等优势，但同时表示遇到问题时很难立即转变思维和解决方式，没有达到更加牢固的掌握学习内容的目的，尤其是现有的PBL教学评价体系还够健全，没有达到综合评定他们的成绩的效果。最终2015级预防专业组只有约三分之一的学生选择了PBL教学。

2015级口腔专业组的大部分学生认为PBL+LBL教学除具有以上优势外，在教师的指导下，能够了解检索问题的切入点，对于转变思维去解决问题有很大帮助，最终达到了牢固的掌握学习知识的目的。所以，2015级口腔专业组学生对PBL+LBL教学的认可度远远高于2015级预防专业组学生对PBL教学的认可度。分析结果见表1和表2：

表1：15级预防专业组《病例分析实施PBL教学调查问卷》分析（%）
	评价内容                                评价等级

	肯定是       是       一般        否
对PBL教学是否接受                           15(24.193)  12(19.354)  21(33.871)  14(22.581)                         
PBL教学，更加牢固的掌握学习内容              14(22.581)  9(14.516)   21(33.871)  18(29.032)                 
PBL教学，知识背景是否加深                    13(20.967)  15(24.194)  19(30.645)  15(24.193)                 
PBL教学，资料搜集、整理及阅读能力提高程度    27(43.548)  20(32.258)  10(16.129)  5 (8.065)                            
PBL教学，学习频率增加                        23(37.097)  21(33.871)  17(27.419)  1 (1.629)                                                        
PBL教学，主动发现问题的能力                  13(20.968)  19(30.645)  19(30.645)  11(17.741)                            
PBL教学，遇到问题解决方式转变                12(19.355)  12(19.355)  16(25.806)  23(37.097)                           
PBL教学，动手能力得到锻炼                    23(37.097)  23(37.097)  14(22.581)  2 (3.226)                                     
PBL教学，表达能力得到提高                    10(16.129)  14(22.581)  21(33.871)  17(27.419)                                                   
PBL教学，加深对知识的理解和记忆              18(29.032)  23(37.097)  16(25.806)  5 (8.065)                         
PBL教学，自学能力得到提高                    17(27.419)  20(32.258)  15(24.194)  10(16.129)                              
PBL教学，团队意识增强                        24(38.710)  17(27.419)  15(24.194)  6 (9.677)
PBL教学，分工协作精神增强                    16(25.806)  21(33.871)  16(25.806)  9 (14.516)                              
PBL教学，课堂气氛活跃度                      25(40.322)  23(37.097)  12(19.355)  2 (3.226) 

PBL教学，加强了基础与临床的联系              29(46.774)  19(30.645)  10(16.129)  4 (6.451)   

PBL教学，成绩评定体现了学生的综合能力        13(20.968)  11(17.742)  28(45.161)  10(16.129)                                                                                                                                                                                                                                                                 选择单一PBL教学                             11(17.742)  9 (14.516)  10(16.129)  32(51.613)                  


表2：2015级口腔专业组《病例分析实施PBL+LBL教学调查问卷》分析（%）
	评价内容                                评价等级

	肯定是       是        一般      否

对PBL+LBL教学是否接受                         43(63.235)  15(22.059)  9 (13.235)  1 (1.471)                         
PBL+LBL教学，更加牢固的掌握学习内容           32(47.059)  18(26.471)  17(25.000)  1 (1.471)                 
PBL+LBL教学，知识背景是否加深                 19(27.941)  20(29.411)  20(29.412)  9 (13.235)                 
PBL+LBL教学，资料搜集、整理及阅读能力提高程度 33(48.529)  21(30.882)  10(14.706)  4 (5.882)                            
PBL+LBL教学，学习频率增加                     21(30.882)  20(29.412)  18(26.471)  9 (13.235)                                                        

PBL+LBL教学，主动发现问题的能力               14(20.588)  23(33.823)  14(20.588)  17(25.000)                            

PBL+LBL教学，遇到问题解决方式转变             19(27.941)  22(32.353)  21(30.882)  6 (8.824)                                    
PBL+LBL教学，动手能力得到锻炼                 24(35.294)  23(33.824)  15(22.059)  6 (8.824)                                     

PBL+LBL教学，表达能力得到提高                 16(23.529)  17(25.000)  24(35.294)  11(16.176)                                                                      

PBL+LBL教学，加深对知识的理解和记忆           25(36.765)  23(33.824)  17(25.000)  3 (4.412)                         

PBL+LBL教学，自学能力得到提高                 26(38.235)  20(29.412)  19(27.941)  3 (4.412)                              

PBL+LBL教学，团队意识增强                     28(41.176)  19(27.941)  17(25.000)  4 (5.882)
PBL+LBL教学，分工协作精神增强                 19(27.941)  23(33.824)  19(27.941)  7 (10.294)                              

PBL+LBL教学，课堂气氛活跃度                   31(45.588)  26(38.235)   9(13.235)  2 (2.941)

PBL+LBL教学，加强了基础与临床的联系           33(48.529)  22(32.353)  10(14.706)  3 (4.412)                                                                                                                                                                                                                                         

PBL+LBL教学，成绩评定体现了学生的综合能力     24(35.294)  15(22.059)  21(30.882)  8 (11.765)

选择PBL+LBL教学                              38(55.882)   25(36.765)   5(7.353)   0 (0.000)                                              


3 讨论

通过医学基础课程的学习后，学生基本掌握了正常组织结构的特点及其生理功能，然后学习疾病的发生发展变化，病理生理学在医学基础课程与临床课程之间起到的承上启下的作用，所以病理生理学课程就不能只停留在理论层面上，必须引导学生向临床实践思维模式转变，病例分析课程起到了连接医学基础知识与临床实践的桥梁作用，为将来的临床工作奠定基础[2-3]。
一直以来，病理生理学教学采用的还是传统的LBL教学，大班授课方式，此方法仍是目前应用最广泛的一种教学法[4-5]。课堂上教师是主要讲授者，知识点也有教师来总结，指出重点，学生属于被动的接收者，思想上还没有积极参与到教学活动中来，属“灌输式”教学，学生没有真正的把知识经过自己的思维“咀嚼”，然后“消化”、“吸收”，这种教学法已经限制了学生思维的活跃性，长此以往，学生就会产生思维惰性，缺乏创新性[6-7]。为了更好的适应医学教育模式的改革，适应培养优秀医学人才战略及国内外教学法改革的研究，我校病理生理学教研室自2015年开始，在病例分析课程中采用了单一的PBL（PBL教学法最早起源于20世纪50年代美国西余大学医学院，后由医学教育改革先驱者、神经病学教授Barrows于1969年在加拿大的McMaster大学引入了医学教育领域[8、9]。）教学，经过课程实施，本课题组发现，该方法存在一些问题，在现阶段的课程改革实施中，有必要采用LBL与PBL联合的方式[10]，并在2015级预防专业和2015级口腔专业分别实施了PBL教学和PBL+LBL教学，对比研究发现PBL+LBL教学更适合我校医学学生，而单一的PBL教学有以下不足：①学生解决问题能力参差不齐。病例下发到学生手中之后，约有半数以上的学生不知道从何处着手查找资料，查找资料的能力也有待提高，所以需要教师根据病例设定一些问题帮助其确定资料的检索范围，应着重从哪方面入手；②大部分学生综合整理、分析、总结资料的能力及团队意识需要提高。因为本校主要授课模式还是LBL教学，所以不可能在短时间内转变思维模式，这需要教师的引导和转变思维的训练；③教师指导的必要性。如要提高学生的综合素质，绝不是通过某一学科的某一章节的教学法的实施就可提升的，一定要有整体的培养计划，学科与学科之间的联系，医学教育课程整合，需要从医学基础课程开始进行课程的整合，彻底改变教学模式。这需要学校政策上的大力支持。所以，在教学实施过程中还是少不了教师的指导；④我校与国外医学教育有差距。我校病理生理学教研室中有两位教师2015年9月-12月赴美国加州大学洛杉矶分校戴卫·格芬医学院（David Geffen School of Medicine）进行高等教育教学法研修；1人于2017年7月-10月赴悉尼大学医学院（University of Sydney Medical School）进行为期3个月以小组讨论为主要形式的PBL教学的学习及高等教育教学法研修，对PBL教学的方式和实施有深入的了解，但我们和国外的医学教育是有差距的，根据教学现状不可能完全实施与美国和澳大利亚相同的PBL教学；⑤单纯PBL教学的评价体系不成熟。我们还在LBL教学下进行考核，所以学生还是只注重成绩，而不能在很宽松的条件下进行PBL课程，这就导致PBL教学本身实施起来成效不大，还需LBL教学的辅助。因为在LBL教学中，学生的基础知识掌握牢固，可以在短时间内掌握大量的知识点，这也是我们学生一直以来依赖老师原因；⑥学生的适应程度不同。15级预防专业组只有半数以下的学生能接受PBL教学，很好的完成病例分析。另有半数以上的同学对其他组别、组员的分析不是十分的信赖，但是自己又做不好总结、分析，所以还是很依赖老师。
本研究参与的学生不多，是从小样本中得出的结论，其可靠性需要进一步商榷；另外该研究的效果评价基本是主观性的，客观评价需要进一步加强，以增强结论的可靠性。
综上所述，在经过课程改革实施后及慎重的考虑，根据教学实际出发，现认为采用PBL教学联合LBL教学，能够兼顾各层面的学生，收效显著。学校的教学应以学生为中心，教师辅导的学习方法以达到素质培养的目的。
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1、“A组与预防医学专业”，“B组与口腔专业”；这两者不只在摘要，在全文中也是混杂叙述，在“教学对象与分组”时清楚说明后，最好后文仅用一个统一名词指代


2、“教学效果评价方法（即问卷调查）”到底如何设置，如何评估请简单交代。现有内容不清楚是什么意思


结果


1、“结果”不是“结论”，既然有教学效果评价方法，那么直接交代关键的数据即可


2、文字叙述与正文不相应，也不清楚是要表述什么意思？


3、个人建议直接告知，如A组X名学生（y%）对PBL教学表示强烈认同，且X名学生（y%）认为.......；而B组....................；可见，B组学生对自身所受教学方式的认可度高于.....


1、呼应目的


2、结合“3 讨论”略述自身思考的观点


中文


这个词太大太空，请重新选取合适的关键词


全拼（缩略语）


相应中文修订


1、不建议评论教学效果，且现有叙述也不知道是想说哪种教学方式收到满意的效果。


手工统计？没有借助计算机软件吗？


一、“2 结果”


二、关于涉及合并的内容，见批注“P12”


三、图表重复，建议留表删图；表题文字不通，不明其意


四、关于文字内容（既各组数据及比较的情况概述）：


1、请注意，这是主观评价结果，只能表述为“X组学生（或X专业学生）认为，......”


2、勿大量重复数据，可概括为“多数学生认为...，或超过半数学生人认为.....”等语


3、先分组描述调查（概览性的）结果；然后要明确告知，X组学生对XX教学的认同度（或其他），高于（或低于）Y组学生对XXX教学的......


如果是关于评价方法（问卷这一工具包含项目），请合并到第一部分相应位置


1、“3 讨论”


2、提高可读性


如有自行翻译内容，请标注为绿色字体（一般仅指文题）





