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[bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12][bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK69][bookmark: OLE_LINK70][bookmark: OLE_LINK20][bookmark: OLE_LINK21][bookmark: OLE_LINK22][bookmark: OLE_LINK147][bookmark: OLE_LINK148][bookmark: OLE_LINK172][Abstract] Objective: Evaluating the efficacy and signification of action-oriented teaching combining with scene simulation teaching method in the clinical teaching of cardiopulmonary resuscitation. Method: Dividing the 120 undergraduate students with cardiopulmonary resuscitation clinical practice into two groups: experimental group and control group.60 students of experimental group were teach by action-oriented teaching combining with scene simulation teaching method and 60 students of control group were teach by traditional teaching method. After teaching, theoretical examination and cardiopulmonary resuscitation practice examination for the two group students were carried out to compare the efficacy of the two kinds of teaching methods. Simultaneously, we carried out the teaching satisfaction evaluation feedback, theoretical knowledge mastery evaluation feedback and practical ability evaluation feedback of the students to compare the differences between action-oriented combining with situational simulation teaching methods and traditional teaching method. Result: The scores of the theoretical examination and cardiopulmonary resuscitation practice examination in experimental group were both higher than those in control group with statistical significance(p=0.000 and 0.002，p<0.05). There were differences between the experimental group and control group in teaching satisfaction evaluation feedback, theoretical knowledge mastery evaluation feedback and practical ability evaluation feedback (2=8.47，9.31 and 9.80，p=0.035, 0.025 and 0.019，p＜0.05）.The ratios of choosing excellent, choosing mastery of the theoretical knowledge and choosing great improvement in practical ability were higher than those in control group with statistical significance （58.3%,33.3%;53.3%,26.7%;61.7%,33.3%;2=7.55，8.8and 和9.66，p=0.005, 0.003 and 0.001，p＜0.05）Conclusion: Action-oriented teaching method combining with scene simulation teaching method play positive role in cardiopulmonary resuscitation clinical teaching practice and it is worthy to study further and taken into clinical teaching practice.
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[bookmark: OLE_LINK184][bookmark: OLE_LINK185][bookmark: OLE_LINK186]心肺复苏（Cardiopulmonary resuscitation，CPR）是急诊医学教学的主要内容之一，与临床实践联系十分紧密，几乎是每名临床医生必须掌握的内容，也是急诊医学教学中的关键内容。心肺复苏临床实践教育存在特殊性，不仅要求学生掌握相关理论知识，更要落实到临床实践能力上[1]，每五年更新一次的美国心脏协会心肺复苏指南强调高质量的心肺复苏是抢救成功的关键[2-3]，然而我国的心肺复苏实施质量仍较外国有所差距，成功率仍差[4]。在临床教学工作中，如何提高心肺复苏教学水平一直是临床教学工作中的重点和难点[5-6]。
[bookmark: OLE_LINK183][bookmark: OLE_LINK176][bookmark: OLE_LINK177][bookmark: OLE_LINK178][bookmark: OLE_LINK179][bookmark: OLE_LINK180][bookmark: OLE_LINK181][bookmark: OLE_LINK182]传统的心肺复苏临床实践教学方式只是重视知识的传授，缺乏学生的主动参与[7]，单一教学方法已经远远不能配合时代的快速发展和现今医学生的活跃思维，整合式教学即整合两种甚至两种以上新的教学方法已经越来引起重视[8]。行动导向教学法(Action-oriented teaching method)是一种以学生为主体，以问题为导向，自主学习为主，将学习，讨论与提问挂钩的教学方法。情景模拟教学法（scene simulation teaching method）是利用扮演和想象创造情景，以启发学生对自己和周围人行为思考的一种教学方法，很适合医学临床实践教学[9]。应用行动导向教学方法并与情景模拟教学方法相结合，结合二者优势，对心肺复苏这项特殊的临床教学内容进行教学，有利于学生对于心肺复苏教学内容的理解，提高教学效果，为学生未来的临床工作打下基础，提高整体心肺复苏完成质量，同时也提升教师的教学能力和教学思维，做到教和学的同时提高。
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]综上所述，由于心肺复苏在临床工作中的重要作用及心肺复苏教学中的特点，本研究制定了以下的教学研究，应用行动导向教学法结合情景模拟教学法与传统教学法相比，探讨行动导向教学法结合情景模拟教学法在心肺复苏临床实践教学中的意义。
1.研究对象及方法
[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK7]1.1研究对象
2018年10月至2018年12月，中国医科大学七年制本科阶段学习学生并在我中国医科大学附属盛京医院急诊科进行心肺复苏临床实践学习的学生120人，其中包含为4个自然班，每班30人。将各班学生按照学号分别分为实验组与对照组，即学号1-15号为实验组，16-30号为对照组，两组学生间均完成了心肺复苏相关理论学习，统一由中国医科大学附属盛京医院急诊科教师进行心肺复苏临床实践教学。对照组及实验组采取不同的教学方法进行4学时的心肺临床实践教学，并采取相同的理论考试评分和实践考试评分进行教学效果评价。
1.2研究方法
1.2.1 具体教学方法实施
[bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK9]两组学生采用不同的教学方法进行教学，将具体的研究方法及评价方法细致陈述如下：
实验组：采用行动导向结合情景模拟的方法进行教学，具体实施步骤分为准备，实践和评价三阶段：
（1）应用行动导向教学方法，进行教学前由教师对心肺复苏相关知识步骤进行复习和强化，对于心肺复苏的步骤及每一步骤应该注意的动作，原因及要求进行讲述并强调，并结合内容对学生进行提问，引发学生的思考。
（2）应用情景模拟教学方法设立一个情景模式：在某科室值班的时候，一名患者突然出现意识丧失，呼之不应，在该模拟情景的条件下，向学生提问，应该如何解决问题，抢救这名呼吸心跳骤停意识丧失的患者，让学生自主解决问题，自主进行患者意识判断，颈内动脉搏动判断等问题。3-5名学生一组，每组一名心肺复苏团队领导者，让心肺复苏团队领导者进行角色分配，在模拟环境下应用仿真模拟人进行心肺复苏。学生在进行心肺复苏首先自主解决，如无法解决问题，咨询教师，教师进行解答。
（3）当学生模拟情景下完成单人及团队心肺复苏后，教师针对学生出现的问题进行总结，回答学生的提问，梳理心肺复苏流程，步骤及注意事项。

对照组：采用传统的教学方法进行心肺复苏临床实践教学，教师在模拟病人上进行呼吸心肺复苏演示，学生在周围旁观，教师在演示过程中教授并演示心肺复苏的基本流程和每个步骤的知识点和注意事项，比如“心外按压频率要求”，“按压深度要求”与“判断颈内动脉波动位置”等，讲述完毕后让学生按照要求进行练习，在教师进行演示后学后组织学生分组进行担任心肺复苏和集体心肺复苏，其中集体心肺复苏中做好角色分配，每名心肺复苏团队中的每一个角色。教师在旁及时纠正学生在心肺复苏中的错误，在学生完成练习后对知识点和学生在进行心肺复苏中的错误进行总结。
1.2.2 教学效果评价
分别对应用传统教学方法组即对照组及行动导向结合情景模拟教学方法组即实验组进行评价，，应用理论考试问卷及在模拟人上进行心肺复苏实践考核评分两种方法进行教学评价，按照相同评分标准进行评价，并对教学效果按照百分制评分问卷进行反馈：
[bookmark: OLE_LINK29][bookmark: OLE_LINK30]（1）理论考试题目包括：考核分数采取百分制，记录对照组及实验组每名参加本研究的学生的分数；
（2）教师分别组织实验组和对照组心肺复苏进行实践考核，并按照相同评分标准进行评分，对比对照组及实验组实践考试的分数，以比较两种教学方法的优劣；
[bookmark: OLE_LINK85][bookmark: OLE_LINK86][bookmark: OLE_LINK123][bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK52][bookmark: OLE_LINK53][bookmark: OLE_LINK89][bookmark: OLE_LINK90][bookmark: OLE_LINK93][bookmark: OLE_LINK124][bookmark: OLE_LINK94][bookmark: OLE_LINK95][bookmark: OLE_LINK96][bookmark: OLE_LINK125][bookmark: OLE_LINK126]（3）所有对照组及实验组学生进行教学效果进行反馈评价，主要内容分为：教学满意度评价（分为：非常满意，满意，一般，不满意， 四级）；理论知识掌握程度反馈（分为：熟练掌握，掌握，一般，未掌握，四级）；实践能力提升反馈（分为：较大提升，有所提升，一般，未提升）；
1.3 统计学方法
[bookmark: OLE_LINK144][bookmark: OLE_LINK145]应用SPSS22软件（版本22, Chicago, IL, USA）进行统计学分析，实验组及对照组的理论知识答卷评分及心肺复苏完成情况进行评分（评分采取百分制），不同的组别的理论考试成绩及实践考试成绩应用均数±标准差进行表示，应用t检验检测组间差异是否具有统计学意义，R×C 2检验用来检验组间教学反馈构成比差异，取P＜0.05代表具有统计学意义。
2.结果
从结果中可以看出，理论考试成绩实验组及对照组分别92.50±10.71，86.35±9.02；实践考试成绩分别为85.90±9.72，80.15±11.76，实验组和对照组成绩相比，实验组理论考试和看出应用行动导向结合情景模拟教学方法的实验组学生理论考试成绩和实践考核成绩均高于对照组，且差异具有统计学意义（p=0.000 和0.002，p<0.05），具体内容见表1。
[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK155][bookmark: OLE_LINK156]实验组和对照组相比，教学满意度评价，理论知识掌握程度反馈，实践能力提升反馈构成比存在差异（2=8.47，9.31和9.80，p=0.035, 0.025 和0.019，p＜0.05）。教学满意度评价中：非常满意组间构成比，理论知识掌握程度反馈中：熟练掌握成比；实践能力反馈构成比中：较大提升构成比，实验组比率均高于对照组，并且具有统计学意义（2=7.55，8.89和9.66，p=0.005, 0.003 和0.001，p＜0.05）见表2，3，4

表1传统教学方法与行动导向结合情景模拟教学方法理论考试与实践考核成绩对比：
	
	实验组
	对照组
	t值
	P值

	[bookmark: _Hlk509492766]理论考核成绩
	[bookmark: OLE_LINK157][bookmark: OLE_LINK158][bookmark: OLE_LINK111][bookmark: OLE_LINK112][bookmark: OLE_LINK113][bookmark: OLE_LINK160][bookmark: OLE_LINK161]92.50±10.71
	[bookmark: OLE_LINK159][bookmark: OLE_LINK114][bookmark: OLE_LINK115][bookmark: OLE_LINK162][bookmark: OLE_LINK163]86.35±9.02
	3.40
	P=0.000

	实践考核成绩
	[bookmark: OLE_LINK164][bookmark: OLE_LINK165][bookmark: OLE_LINK116][bookmark: OLE_LINK117]85.90±9.72
	[bookmark: OLE_LINK166][bookmark: OLE_LINK167][bookmark: OLE_LINK118][bookmark: OLE_LINK119]80.15±11.76
	2.92
	P=0.002



[bookmark: OLE_LINK87][bookmark: OLE_LINK88][bookmark: OLE_LINK120][bookmark: OLE_LINK121][bookmark: OLE_LINK122]表2传统教学方法与行动导向情景模拟教学法教学满意度评价对比
	
	实验组
	对照组

	非常满意
	35
	20

	满意
	15
	20

	[bookmark: _Hlk513310772]一般
	7
	16

	非常不满意
	3
	4


[bookmark: OLE_LINK103][bookmark: OLE_LINK104][bookmark: OLE_LINK105][bookmark: OLE_LINK106][bookmark: OLE_LINK107][bookmark: OLE_LINK108][bookmark: OLE_LINK100][bookmark: OLE_LINK101][bookmark: OLE_LINK102][bookmark: OLE_LINK127][bookmark: OLE_LINK128][bookmark: OLE_LINK129][bookmark: OLE_LINK130][bookmark: OLE_LINK131][bookmark: OLE_LINK136][bookmark: OLE_LINK137]组间构成比：2=8.47 p=0.035,p＜0.05
“非常满意”选项比率对比：2=7.55 p=0.005

表3传统教学方法与行动导向情景模拟教学法理论知识掌握程度反馈
	
	实验组
	对照组

	熟练掌握
	32
	16

	掌握
	17
	24

	一般
	9
	15

	未掌握
	2
	5


[bookmark: OLE_LINK109][bookmark: OLE_LINK110][bookmark: OLE_LINK132][bookmark: OLE_LINK133][bookmark: OLE_LINK138][bookmark: OLE_LINK139]组间构成比：2=9.31 p=0.025,p＜0.05
“熟练掌握”选项比率对比：2=8.89 p=0.003

表4传统教学方法与行动导向情景模拟教学法理论知识实践能力提升反馈
	
	实验组
	对照组

	较大提升
	37
	20

	有所提升
	14
	26

	一般
	8
	12

	未提升
	1
	2


[bookmark: OLE_LINK134][bookmark: OLE_LINK135][bookmark: OLE_LINK140][bookmark: OLE_LINK141][bookmark: OLE_LINK142][bookmark: OLE_LINK143]组间构成比：2=9.80 p=0.019,p＜0.05
“较大提升”选项比率对比：2=9.66 p=0.001
3.讨论
[bookmark: OLE_LINK25][bookmark: OLE_LINK26]心肺复苏几乎是每名临床医生必须掌握的临床技能，心肺复苏实施完成的质量直接关系到抢救成功率[2]，但目前我国的心肺复苏完成质量较其他国家仍有差距[10]，进一步加强心肺复苏的教学改良心肺复苏教学方法一直是医学教育的难题之一。目前，对于心肺复苏临床实践教学仍采用传统的教学方法，以教师为中心，以传统的演示为主的教学方法进行临床实践教学，学生理解教学内容不深刻，遗忘快，当学生进入临床工作后，常常无法回忆起心肺复苏的要点和流程，导致我国心肺复苏完成整体质量下降。因此，心肺复苏临床实践教学方法急需革新。本研究通过对传统的心肺复苏教学进行革新，并应用理论考核及心肺复苏完成实践考核及教学效果反馈即客观评分和学生主观反馈两个方面比较两种教学方法的优劣，结果提示：应用行动导向结合情景模拟教学方法，即实验组理论考试成绩及实践考核成绩均优于传统教学组，同时在教学效果评价反馈中，实验组的理论知识掌握程度评价与实践能力提升评价三个方面均优于对照组，实验组教学满意度评价中的非常满意比率，理论知识熟练掌握比率，实践能力较大幅度提升比率均高于对照组。由结果可见，行动导向结合情景模拟教学法在心肺复苏临床实践教学中优于传统教学方法，值得进一步推荐实施。
行动导向教学是指通过制定行动目标引导学生组织学生进行，学生通过全面、主动、认真的学习，达到了动脑和动手相结合的一种新的教学模式与教学理念[11]。主要体现在从教师为中心转变到以学生为中心，让学生自主学习，并解决问题，最后进行总结强化的方式进行教学以增加学生的学习热情，发挥学生的学习主动作用，提高教学质量，增强医学生的临床实践能力，提升教学效果。同时，行动导向教学法适合规模比较小的规模授课[11]，这也符合心肺复苏课程的安排及授课特点。但对于心肺复苏这个需要快速反应快速操作的临床技能，仅仅应用行动导向教学方法的先进教学模式是不够的，虑到心肺复苏的突发性，设置一个呼吸心跳骤停的临床实践背景，有利于提升学生形象思维能力。因此，本研究也结合了情景模拟的教学方法，通过模拟实践发生的每个环节，找出学生实践能力上的不足，从而增加解决面对处理实际临床问题的处理能力，此外情景模拟教学法可以能够使医学生早期接触临床提供机会，在应用情景模拟教学法授课法能够提升学生的自我价值及自豪感进一步提升学生的学习兴趣激发学习热情[12-13]，提升学生解决实际临床问题的能力，增强对于呼吸心跳骤停的临床辨别能力及突发事件的处理能力。为了比较新的教学方法的优势，本研究应用了客观考试评分与学生主观课堂反馈两个方面进行对比，应用新的教学方法的学生不仅在客观考试评分上有了较大的提高，对于知识掌握和课堂满意度的主观反馈也有了提升，体现了行动导向结合情景模拟教学法在心肺复苏临床实践教学中的优势。
基于以上两种教学方法的特点及心肺复苏临床教学实践的特殊性，我们设计了应用行动导向结合情景模拟教学法与传统教学法进行对比的研究，从本研究的结果中，我们可以看出新的心肺复苏教学法与传统教学法相比，无论从客观考核评分和主观取得了良好的效果，值得进一步研究并应用于临床教学活动中。
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