基于网络平台的医学本科生循证医学线上/线下相结合教学模式的探索
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【摘要】  循证医学是遵循证据进行卫生决策的一门新兴学科，也是医学院校普遍开设的一门重要课程。本文结合当前循证医学的教育目标和特点，提出“基于网络平台的医学本科生循证医学线上/线下相结合教学模式”。线上教学通过网络平台实现，侧重循证思维和科研素质的培养；线下教学通过课堂教授进行，侧重基本知识和基本技能。该模式的实践，既丰富了教学方式，又提高了学习效果，今后仍需不断进行探索和完善。
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【Abstract】 Evidence-based medicine (EBM) is a new subject to make health policy based on evidence. It is also an important course in medical colleges and universities. Based on the current educational objectives and characteristics of evidence-based medicine, this paper proposes an online/offline integrated teaching model of evidence-based medicine for medical undergraduates based on network platform. Online teaching is realized through the network platform, focusing on the cultivation of evidence-based thinking and scientific research quality. Offline teaching is conducted through classroom teaching, focusing on basic knowledge and skills. The practice of this mode not only enriches the teaching methods, but also improves the learning effect, which still needs to be explored and perfected in the future.
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循证医学(Evidence-based medicine, EBM)，即遵循证据并进行科学决策的医学，是上世纪90年代以来迅速发展的一门新兴学科，并已在临床医学、公共卫生等领域产生了重要影响，为科学决策提供了一种新的思维和方法。目前，该学科已覆盖全国各医学高校或综合大学内的医学专业。

由于循证医学涉及学科多(如临床医学、流行病学、统计学、文献检索)，技能性高(需要一定的科研素质和良好的外语基础)，实践性强(需不断训练和体验)，仅通过课堂教学的方式很难获得理想的教学效果。因此，本课题组在已建成的“南昌大学循证医学网络实践平台”基础上，设计循证医学课程线上/线下相结合的教学模式，拟为提高该课程教学质量和效果提供一些思路或经验。

1 循证医学及其教育目标

循证医学是当今世界医学领域最重要、最活跃、最前沿的新兴学科，是现代医学的发展趋势[1]。引入中国20年来，循证医学以其先进的理念、科学的方法和高质量的证据深刻地影响着中国的卫生决策和医疗实践[2]。与此同时，循证医学也已经成为医学教育中的重要组成部分[3]。
有学者[4]提出，开展循证医学教育应把握三大目标：第一，更新医学教育观念。包括：①教师从传播医学知识转变为教会学习，使学生由知识的被动接受者转变为知识的主动求索者；②学生从死学转变为巧学。循证医学教育模式提倡在有限的时间内从解决问题中学习知识，并在应用知识的过程中不断构建知识体系和深化理解知识的意义，掌握那些最迫切最有用的知识，实现学习的最优化；③从终结性教育转变为终身教育，让学生树立终身教育的观念，并养成不断学习的习惯与能力。第二，培养学生灵活的知识基础、发展高层次的批判性思维与创新性思维能力，使学生逐渐成为独立自主的思考者和学习者；第三，为医学生养成以最佳研究证据为基础的医疗行为模式奠定基础。

也有学者[5]认为，循证医学的教学目的就是教会现代医学生淘汰传统非系统化和迅速过期的医疗信息资源，对临床问题进行最佳证据快速查询，依据高质量证据做出恰当的医疗决策。

总之，通过循证医学的课程学习，医学本科生应树立循证的思维理念，初步具备应用循证医学知识和方法解决医学实践中面临问题的能力，学会自主学习和终身学习，培养质疑和批判的精神。

2当前的循证医学教学特点

传统上，医学本科生的循证医学课程多在第三或第四学年进行，且通常在固定时段一次性安排。这一做法有其固有的缺陷。例如，循证医学的学习侧重知识性和一过性，学生对其重要性认识不足；另外，学生容易出现死记硬背的现象，学习缺乏主动性，不能深入思考及灵活运用[1]。
基于此，有学者[4]指出，学校的循证医学教育应分为两个阶段。第一阶段以实习前学生为对象，以课堂讲授与小组讨论为主要手段；以临床流行病学基本原理与方法和循证医学基本概念与方法为主要教学内容。第二阶段以实习生为对象，以教师指导下的临床病例分析与小组讨论为主要手段，以如何开展循证医学临床实践为主要教学内容。该做法的优点是教师能指导学生准确地提出临床问题，采取正确的检索策略与途径系统全面地查寻研究证据，并将文献的结果与具体病人的病情相结合，从而解决临床实际问题[4]。

另外，为了提高教学质量和效果，近年来“以课堂为基础的学习( lecture-based learning，LBL)”[6] 、“以案例为基础的学习(Case - based learning，CBL)”[7]、“以问题为基础的学习( problem-based learning，PBL)”[8]、“基于岗位能力的学习( Competence-Based Learning，CBL)”[9]、“ 以团队为基础的学习(Team-Based Learning，TBL)”[10]等模式均发挥了不同作用，但其局限性仍难以避免：(1)教学活动多数在课堂或特定的环境进行，学生缺乏课后进一步巩固和发挥的平台或场所；(2)对于性格并不活跃的学生，上述模式也难以发挥期望的效果。
3 基于网络平台的循证医学线上/线下相结合教学模式

有研究指出，现有循证医学教学模式由于缺乏模拟的“实战”训练，学生对知识理解的深刻性和应用的灵活性掌握不够[1]。基于多年的教学经验和体会，本课题组结合已经建好的循证医学网络实践平台(www.xzyx-ncu.com，主页及结构见图1和图2)，提出并尝试开展了循证医学线上/线下相结合的教学模式。所谓线上/线下，即将教学大纲中的授课内容统筹分为两部分，一部分通过线上-网络平台教学进行安排，一部分通过线下-课堂教学(实施CBL或PBL)进行安排。线上教学，侧重的是循证思维的训练，同时兼顾科研素质的培养；线下教学，侧重的是知识性内容的讲授。
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图1 南昌大学循证医学网络实践平台的主页
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图2 南昌大学循证医学网络实践平台的主页结构
针对该模式，本课题组对教学内容和考核方式进行了优化或改革，具体做法如下。
(1) 优化循证医学的教学内容

我校的本科生循证医学教学为24学时，其中线下教学安排18学时，线上教学安排6学时。线下教学安排的主要内容有：(1) 循证医学概述-3学时；(2) 医学问题及其研究方法-3学时；(3) 证据、证据资源及其检索-3学时；(4) 证据的质量评价-3学时；(5) 循证医学中的统计学方法-6学时。线上教学安排的主要内容有：(1) 病因、治疗、预防、预后、诊断证据的案例分析-2学时；(2) 循证医学的新理论、新问题和新方法介绍-2学时；(3) 循证医学的学术争鸣-2学时。
(2) 改革循证医学的考核方式

为了充分利用网络平台的实时性、高效性和互动性，课题组将线上考核成绩与期末闭卷考试成绩相结合，线上成绩占40%，期末闭卷考试成绩占60%。线上考核的过程是：课程学习结束后，由学生自主登录平台，进入考核系统后由后台随机生成一套试题，学生在线完成并由考核系统自动给出成绩。该考核方式既可以督促学生自觉学习平台提供的各种资源，提高学生学习的兴趣，又大大增加了考核的趣味性。
4 新模式的效果评价和有关建议

该模式自实施一个秋季学期后，通过专门的问卷调查和学生在线留言的收集，以获得新模式的教学评价结果和有关建议。

(1) 教学效果评价（问卷调查）

此次调查共发放300份问卷，收回282份。评价的内容涉及“教学方式”和“学习效果”两个方面。将评价的意见分为三级（比较明显；一般；不太明显）。结果见表1。

表1 282名医学本科生对循证医学线上/线下相结合教学模式的评价

	评价项目
	比较明显
	一般
	不太明显

	教学方式
	
	
	

	    线上线下学习发挥时间的灵活性
	266
	10
	6

	    线上学习拓展学术视野
	268
	9
	5

	    线下学习巩固学科基础
	217
	31
	34

	学习效果（线上学习）
	
	
	

	    增强学习的主动性
	267
	13
	2

	    增加学习的趣味性
	281
	1
	0

	    提高学习内容的针对性
	242
	22
	18

	    加深对循证思维的理解
	272
	6
	4

	    提升循证实践的基本技能
	221
	35
	26

	    有效培养基本的科研素质
	279
	2
	1


从表1可以看出，学生对循证医学线上/线下相结合教学模式总体是认可的，但也提示我们今后仍应在线下学习的内容选择(针对性)、线上学习的案例开发(实用性)等方面继续进行探索，以有效提升学生循证实践的基本技能。

(2) 有关建议(在线留言)

将在线留言进行整理后，收集到的主要建议有(按比例排序)：丰富线上学习的案例种类和数量；加强教师和学生的线上互动；增加线上考核随机测试的次数；加大线上考试的成绩比重；等等。
5 结语

循证医学是遵循证据进行医学决策的一门新兴学科。在循证医学时代，任何一个医学生都应自觉使用循证医学的理念和方法去有效解决实践中遇到的各种具体问题。基于网络平台的医学本科生循证医学线上/线下相结合教学模式，增加了学生课后自主学习的积极性和主动性，为医学本科生的知识拓展和深化提供了新的途径和方法，尤其为学生在不同时段(学期)进行不间断学习提供了重要的平台和资源。当然，教学质量的提高永无止境，我们后期将继续对现有模式进行不断完善，为循证医学教育做更深入的探索和研究。
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