台湾作业治疗硕士研究生教育模式对大陆作业治疗高等教育的启示
姜荣荣1  陈艳1  范茂华1   罗丽娟1  潘翠环1  

1广州医科大学附属第二医院康复医学科，广州 510260

通信作者：陈艳，Email：chenyandoctor@163.com
【摘要】  作业治疗作为康复治疗的亚专业之一，以作业活动作为治疗媒介或目的，以生活参与为治疗目标，满足了日渐增长的康复需求。多个国家和地区根据世界作业治疗师联盟（World Federation of Occupational Therapists，WFOT）制定的《作业治疗师培养教育最低标准》（minimum standards for the education of occupational therapists）制订了符合自己国家或地区特色的教育标准，并因应当地文化与制度进行人才培养。相比较而言，我国大陆地区作业治疗师数量严重不足，人才培养相对滞后，受教育程度参差不齐，康复治疗学硕士于2017年被设立，2019年正式招生，在此之前大陆地区的治疗师教育以本科、专科为主，而中国香港、台湾地区，作业治疗学已经有独立的教育体系，人才培养模式相对成熟。本文在总结实践经历和检阅相关文献的基础上，从学制与认证、招生对象、课程设置及授课方式对中国大陆和台湾的作业治疗硕士研究生教育进行比较分析，为大陆作业治疗人才培养制度的完善提供参考。
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【Abstract】  Occupational therapy, as one of the important sub-professional of rehabilitation therapy, takes occupational activities as the medium or purpose of treatment and life participation as the goal of treatment to meet the growing demand for rehabilitation. According to the Minimum Standards for the Education of Occupational Therapists , developed by the World Federation of Occupational Therapists (WFOT), many countries and regions have formulated educational standards that meet their own national or regional characteristics. Comparatively, the number of occupational therapists in mainland China is seriously insufficient, the talents cultivation is relatively lagging behind, and the education level is uneven. The Master of Rehabilitation Therapy was established in 2017 and enrolled formally in 2019. Before that, the education of therapists in mainland China was mainly undergraduate and junior college, while in Hongkong and Taiwan, occupational therapy has an independent education system and a relatively mature talent training model. This paper summarizes the practical experience and reviews the relevant literature. Based on the summary of practical experience and review of relevant literature, this paper makes a comparative analysis of postgraduate education in mainland China and Taiwan from the aspects of educational system and accreditation, enrollment objects, curriculum setting and teaching methods.It would provide reference for he improvement of Occupational Therapy personnel training system in mainland China.
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作业治疗译自Occupational Therapy， 简称OT，香港称其为职业治疗，台湾则将其翻译为职能治疗。在古希腊时期就有人利用音乐和运动增强个人身心健康，此为作业治疗的思想起源。作业治疗真正开始发展源于19世纪末西方国家的道德治疗运动。美国最早将“作业治疗”正式用于专业名称。作业治疗主要之哲学基础、理论架构与治疗手法深植于西方哲学传统，它呼应世界潮流、社会环境改变及文化的需求。作业治疗专业以职能（occupation）作为治疗媒介或目的，以生活参与为治疗目标的核心概念虽然放诸四海皆准，但实务层面与人才培养的模式在不同国家、地区，因应当地文化与制度而有不同。国际上已经有完善的作业治疗师培养体系，世界作业治疗师联盟于1971年制定并颁布了作业治疗师培养教育最低标准（Minimum Standards for the Educational of Occupational Therapists），目前已经过多次修改和更新，各个国家和地区可以以此为标准制订符合自己国家或地区特色的教育标准。中国香港理工大学于1978年就开始培养作业治疗师，1995年设置了作业治疗师硕士培养课程。中国台湾地区于1970年由台湾大学医学院率先开始发展作业治疗专业，陆续有成功大学、长庚大学、中山医学大学等高等院校开展作业治疗专科、本科、硕士及博士的培养工作。20世纪80年代，中国大陆引入现代康复，物理治疗、作业治疗、言语治疗等技术一同应用于临床实践。经过30多年的发展，物理治疗和言语治疗在各大综合医院康复医学科广泛开展，而作业治疗的发展相对缓慢，临床应用亟需得到大力扶持和推广并探索人才培养模式[1]。

2015年，广州医科大学康复治疗学系与台湾中山医学大学职能治疗学系合作，开启联合培养模式，目前已招收三届康复医学与理疗学专业作业治疗方向硕士研究生，第一届、第二届硕士研究生均已完成为期一年的交换学习，作为首届完成交换学习的学生，对于两岸的作业治疗硕士教育有了更加深刻的认识，本文从学制与认证、招生对象、课程设置及授课方式等方面探讨作业治疗亚专业方向硕士治疗师培养模式。

1 大陆与台湾作业治疗专业教育学制与认证

1997年，四川大学华西医学院成为中国第一个康复治疗本科培养学校；2009年，在香港理工大学帮助下按照国际模式教学，设置物理治疗（Physical Therapy，PT）、作业治疗（Occupational Therapy，OT）和假肢矫形（Prosthetics and Orthotics）专业并采用双语教学，开设作业治疗学硕士准入课程（Master of Occupational Therapy，MOT），全日制教学，学制2年；2014年3个专业通过国际认证；2013年与香港理工大学联合招收理学硕士，与美国、澳大利亚、丹麦、香港等多所境外大学联合培养研究生，目前已经毕业OT硕士、博士4届，近20人。2002年，首都医科大学康复医学院率先提出并实行物理治疗和作业治疗亚专业教育。2004至2009年，四川大学华西医学院、昆明医学院、首都医科大学均通过WFOT认证，并进行了PT、OT分专业本科培养。2005年，昆明医学院成立康复治疗学本科专业并开始招生，同年，设立康复医学与理疗学硕士学科；2006至2008年，在香港理工大学的帮助下完善了作业治疗专业的教学计划及课程设置，并制定教学大纲及实习大纲，形成以本科教育为主、兼顾硕士研究生教育的教学体系。治疗师的教育多以专科、本科为主，2017年，千呼万唤的康复治疗学硕士终于被设立，归置于医学技术（专业代码1010），这也就意味着从2019年开始，各高校的招生专业目录中可以看到医学技术（康复治疗学）的招生信息。从各省教育部门陆续发布的2017年新增硕士授予专业来看，江苏省有南京医科大学、徐州医科大学、南通大学，山东省有滨州医学院，上海市有上海中医药大学等，主要集中在比较早开展康复医学与理疗学研究生教育和康复治疗学本科教育专业的医学院校、中医药和体育院校。另外还有一些高校获批了医学技术（康复治疗学）博士点。康复治疗学硕士和博士点依据招生院校的具体情况培养不同类型的亚专业人才，并未明确将物理治疗和作业治疗分开。作业治疗亚专业教育缺乏统一、规范的模式，大部分院校课程设置未达国际化标准，教学及实践设施不完善、师资匮乏等问题依然制约着康复医学的发展[2]。

在治疗师资格认证方面，国家教育行政主管部门认可的院校毕业并从事相关专业满一定年限的医学专业毕业生可参加康复治疗师资格考试，考试内容分为四大部分：基础知识、专业知识、相关专业知识及专业实践能力，考试合格即可获得资格证书并执业，此证书并未像临床医学执业医师资格证书一样需要注册。

目前，台湾作业治疗师教育包括专科、本科、硕士及博士培养[3]。继台湾大学与成功大学于2002年成立职能治疗硕士班后，中山医学大学、长庚大学、高雄医学大学也开始职能治疗硕士研究生培养。台湾职能治疗课程设置需要经过教育部审查并取得世界职能治疗师联盟（World Federation of Occupational Therapists，WFOT）认证，课程涉及本专业的理论知识与学术研究[4]，如职能治疗导论、职业复健、社区职能治疗、研究方法论等。硕士研究生需要在两年学习期内修完相关课程且取得规定的学分并完成毕业论文才可毕业。职能治疗学系毕业生需要通过考选部主办的证照考试，考试合格才可取得资格证书并执业。

2  大陆与台湾作业治疗师硕士研究生招生对象

四川大学华西医学院与香港理工大学联合培养的作业治疗师硕士准入课程的申请条件为：拥有国家教育部批准的康复治疗学学士学位资格；获得优秀的康复治疗学专科学历并有两年工作经验，并通过国家资格考试；临床医学、生物医学工程、医技、护理等医学相关专业优秀本科毕业生。其他院校招收的是康复医学与理疗学硕士研究生，临床医学毕业生和康复治疗学毕业生均可以报考，但是需要通过全国统一研究生招生考试及导师的面试，各项成绩合格后才给予录取。也有一部分本科成绩优异者，拥有保研资格，无须通过全国统一考试而直接进入面试环节。专业课考试内容以临床医学西医综合为主。部分康复治疗学本科毕业生会选择报考体育院校运动医学相关专业，考试内容以解剖学和康复治疗学内容为主。“康复医学与理疗学”专业旨在培养临床医学和理疗方向的硕士研究生，毕业后从事医师工作。目前尚无作业治疗亚专业硕士研究生独立培养体系。

台湾职能治疗学系招生对象为大学本/专科应届毕业生、及已经有工作经验的作业治疗师，无需参加统一考试，顺利通过指导老师的面试即可入学。面试过程中，指导老师会综合考量报考学生的工作内容、研究方向及将来的职业规划，以帮助指导老师及学生做出最佳的双向选择。

3 大陆与台湾作业治疗师硕士研究生课程设置及授课方式

大陆的硕士研究生分为学术型和临床型两大类，学术型专注学术研究，临床型专注临床实践工作的开展。研究生阶段在学校学习理论时间时间较少，多数为半年，其余两年半均在实验室或者临床科室。在学校学习期间，所有专业的研究生在一起学习理论课程，分为必修课程和选修课程，不同类型的研究生可以根据学分的要求和兴趣选取相关的课程，必修课程包括统计学、研究方法、医学英语等，并无专业课程的开展。授课方式以老师讲课为主，辅以课后练习。

笔者作为广州医科大学康复医学与理疗学专业的硕士研究生，已经完成前往台湾中山医学大学职能治疗学系学习的任务，在台期间，亲身体验了其授课方式及相关课程安排。台湾注重培养硕士研究生的学术研究思维。硕士班采用小班授课的方式，每堂课程参与人数为2~6人，学生一星期只需到校1~2天，课程集中于早上八点半到夜晚九点。职能治疗的授课内容一般以美国出版的教科书为主，加上本土的临床实务与法规。老师课前将授课内容制成讲义、资料、作业等上传至教学平台，学生自行至网络下载课程内容，完成并上传作业，并在网络论坛里与老师、同学讨论。课程设计强调经验式教学，学生需自行至医院、社区或养护机构选择合适的患者或对象练习课程相关技能、作业等，例如晤谈技巧、理论应用、活动设计等。为了增加学生对专业领域的认识深度，授课老师亦会安排机构参观，让学生了解职能治疗在不同领域的开展方式及应用状况。

现将我校与台湾中山医学大学职能治疗系的硕士研究生培养要求及目标、课程设置部分内容进行比较如下：

	广州医科大学
	台湾中山医学大学

	培养要求及目标：

完成学校统一的研究生课程学习5个月，康复治疗临床及科研能力培养2.5年。轮转各个亚专业方向及康复相关学科，参加科室内、院内学术活动，掌握康复治疗学专业基本理论、操作技能、以及康复治疗学各亚专业方向研究进展。完成临床研究课题的实施、论文撰写与答辩，完成并发表研究论文1篇
	培养要求及目标：

在校学习期限为两年，培养学生科研思维能力为主，依学分要求及个人研究方向选修相应课程，在学期间需完成规定课时的理论学习及作业，积极参与指导教授的课题研究，应有学术研讨会文章发表。完成1篇毕业论文并通过口试

	课程设置（部分）：
卫生统计学

医学信息检索与应用

医学科研概论

专业英语
自然辩证法

中国特色科学社会主义理论与实践研究

计算机应用基础


	课程设置（部分）：

统计学

职能治疗理论

专题讨论

研究方法

动作与姿势控制

脑伤认知复健专题

社区职能治疗学专题

行为与情绪问题专论

质性研究方法论

工作相关之肌肉骨骼伤害负荷评估分析


总之，作业治疗作为康复治疗亚专业之一，从无到有、从临床应用到专业人才的培养都进入一个探索的阶段。

4  对大陆作业治疗高等教育的启示
康复人才缺乏成为康复医学事业发展的瓶颈，康复需求量大与康复人才供给不足、服务质量差形成鲜明的反差。建立与国际接轨的人才培养制度，完善康复专业教育和研究体系，开展继续教育、技术培养等项目，鼓励康复专业的发展，明确培养目标、内容、考核等成为全面加强康复人才培养的必要任务[5]。

美国已将作业治疗师从业者的最低学历要求提高至硕士研究生水平，其研究生课程大约85%是以实践为导向，约15%的课程以科研为导向[6]。而在日本，由于其大学本科的作业治疗教育大多是符合WFOT的最低标准，因此并未要求作业治疗师从业者的学历达到硕士研究生，在硕士研究生培养时则以科研型为主。作业治疗在台湾已经走过半个多世纪，逐渐发展出独特的教育体系与教育内涵，开展作业治疗专科、本科、硕士及博士的教育工作。在高龄化与少子化的社会趋势中，疾病防治与健康服务的需求不断转型，专业教育的面向更为多元化。作业治疗专业服务正走向实证化、精致化、个别化，并结合跨专业教育，来满足社会的多元需求，培育以“术业专精、利他奉献”为使命的高阶专业人才。学术研究上，以国际学术发展趋势为标杆，积极推动实证作业治疗将基础科学研究与临床应用研究更紧密地结合在一起[7.8]。

作业治疗是一门临床科学，临床服务是作业治疗的第一线工作，一个健全的作业治疗专业教育体制与其在医疗院所的规划组织与发展息息相关。台湾作业治疗硕士研究生教育模式对大陆作业治疗高等教育的启示有以下三点。

第一，中国大陆作业治疗硕士研究生的培养模式应注重加强其专业理论知识、提升循证实践与创新科研能力等，为医教研工作奠定坚实的基础。善于发现、总结临床工作中的问题，通过不断的循证将理论与实践紧密相连，或者形成新的理论体系。这就需要有更加宽阔的平台提供给作业治疗硕士以接触更多前沿的信息，国际交流会议、机构参观访问等都是较好的实践途径。

第二，生源和导师的资格应是规划重点之一。在作业治疗本、专科教育水平普遍不高的背景下有资格申请作业治疗硕士学位的学生有限，提高本、专科作业治疗教育质量将会为进一步选拔高层次人才提供有利条件。
第三，为了培养优秀的作业治疗硕士研究生，接受过专业训练的导师是必不可少的。目前，中国大陆专业的作业治疗硕士和博士并不能满足这种培养模式的授课和科研需求。可以考虑从香港、台湾等地区聘请优秀的老师为学生进行面对面或者网络授课，根据学校的自身条件可以适当聘请国外优秀的教授作为客座教授，定期指导作业治疗硕士研究生的培养和科研工作。

总而言之，中国大陆的专科、本科作业治疗教育水平参差不齐，缺乏经过系统培训的作业治疗师资、专业实践者及有科研能力的研究者，尚未形成具有中国特色的作业治疗理论和实践模式。学术研究相对薄弱、专业师资匮乏、临床教学环境不完善、进修管道有限等都成为制约作业治疗发展的问题，如何调整规划作业治疗人才培养体系以符合社会需求，是教育体制亟需探讨的问题。台湾与大陆在医疗体制、经济和人文方面有一定程度的相似，可以借鉴其发展历程、课程设置、教学设施等，取长补短，尽快实现作业治疗教育模式与国际接轨。总之，作业治疗硕士教育是全球化趋势，中国更应该尽快发展。但是，如何发展、选择什么样的作业治疗硕士教育模式以满足国情的需要应该受到更多专家和学者的广泛关注。
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