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【摘要】目的：探讨任务驱动教学法在全科医学专业康复医学见习中的应用及影响。方法：选取重庆医科大学第五临床学院全科医学专业同年级256名学生作为研究对象，将其按分班情况分为两组，即实施传统教学法为对照组（n=128），实施任务驱动教学法的为实验组（n=128），统计实验组学生对课程设定的评价，并比较两组的教学效果。结果：实验组88%以上学生对设定的任务认同满意度较高。实验组学生的自学能力和独立思考能力均高于对照组（P<0.05）；在解决问题、表达能力、与人合作、现代信息利用及思维创造方面，实验组学生能力明显高于对照组（P<0.001），实验组学生学习积极性较对照组明显提高（P<0.001）。结论：在康复医学见习教学中，学生对任务驱动教学法的满意度较高，且任务驱动教学法可提高全科医学专业学生的学习效果，加深对康复医学的认识，培养康复思维，为未来基层医院工作奠定基础。
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[Abstract] Objective: To explore the application and influence of task-driven teaching method in the internship of rehabilitation medicine among general practice medicine students. Method: Totally 256 junior students from the fifth clinical college of Chongqing Medical University were included in this study. 128 students were selected as the experimental group for task-driven teaching method, and another 128 students were selected as the control group for traditional teaching method. The evaluation of course setting of the experimental group was analyzed, and the learning effects were compared between the groups. Results: In the experimental group, more than 88% students were fairly satisfied with task-setting. The ability of self-study and independent thinking of the experimental groups was higher than those in the control group (P<0.05). In the aspect of problem solving, expression, cooperation, modern information utilization and creative thinking, the ability of the experimental group students was obviously higher than those of control group (P < 0.001), and learning motivation was significantly increased in the experimental group than the control group (P<0.001). Conclusion: In the internship of rehabilitation medicine, task-driven teaching method was highly accepted among students and received fair satisfaction. The task-driven teaching method can improve the learning effect of students majoring in general medicine, promote the understanding of rehabilitation medicine and cultivate rehabilitation mind, which lays the foundation of primary hospital work to for the future.
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重庆医科大学从2010年起，每年承担重庆市200名以上的订单定向全科医学本科生（简称“全科定向医生”）的培养任务，第五临床医学院主要承担农村定向医学生的临床教学，包括临床课程的教学和临床实习教学。在笔者从事康复医学教学与见习过程中发现，全科定向生虽然对康复知识表现有一定的兴趣，但是就《康复医学》这一学科而言，其涉及知识面广、内容繁杂、与临床多种疾病相互交叉，全科定向生因为在局部解剖学、专科治疗现状及康复特色等相关知识比较薄弱，所以对他们而言，这门学科比较抽象和陌生，学习难度较大。
学期内临床见习是对课堂内容进行补充和扩展，将理论应用于临床并指导实践的过程，不仅为学生提供了一个早期了解康复医学的平台，也是了解未来就业后工作内容的一个重要环节 [1]。然而，见习课时短，内容有限，很多同学走马观花，学期后在临床实习和工作中仍对康复了解甚少。如何调动学生的积极性，把抽象的知识变得直观、具体，培养学生的康复思维，促进理论在实践中的应用是笔者面临的主要难题。
    通过前期对任务驱动教学法的使用和了解，笔者尝试通过“任务驱动”帮助全科定向生在见习课中深入认识和了解常见的神经系统疾病的康复诊疗。本文以脑卒中的评定和康复方案的选择为例，对任务驱动教学法在全科定向生康复科见习带教中的应用进行初步探讨。
1. 任务驱动教学法在全科定向生康复科见习带教中的应用
1.1实施步骤

   笔者参考常泰等[2]的方案设计了全科定向生在康复科见习中任务驱动教学法的实施步骤：分组-布置驱动任务（见习前）-提出任务（见习开始时）-实施任务 -评价任务-总结学习
1.2研究对象及分组
重庆医科大学第五临床医学院农村订单定向全科医学专业同年级学生，共256人，男生100人，女生156人，均为高考统招学生。入学时即随机分为了两个大班，由此分为任务驱动教学法组和传统教学对照组，每组128人。两组学生性别、年龄差异无显著性差异。 
1.3 方法
两组学生理论授课教师相同，学时数相同，所授康复医学课程的教学目标、学时、内容相同，见习学时均为9学时，每个大班分成8个小组进行见习。
1.3.1对照组教学方法：按照传统教学法进行见习带教，将学生带至床旁或学习室，以带教老师为主围绕一个病例展开讲解。
1.3.2实验组教学方法：采用任务驱动教学法，用任务引导学生主动学习，探究解决问题的方法，以小组学生为主围绕一个病例展开。任务驱动教学实施流程：

（1）布置见习任务：在理论课讲完神经系统疾病康复这一章节时，教师向学生提出前驱任务—课后自主学习脑卒中的分类、病因，发病后的临床表现，并发症有哪些，功能障碍和主要并发症产生的原因及对应的康复策略。

（2）提出任务：在学生分组进入康复科见习时，为每小组选取不同的脑卒中偏瘫患者，给出病史资料，进行运动、感觉、言语、吞咽功能等方面的评估，然后提出本次任务：该患者的结构和功能障碍有哪些，为何会有这些方面的功能障碍，现阶段可能存在哪些并发症和后期可能会有哪些后遗症，制定相应的康复目标、康复计划和康复方案。
（3）实施任务：任务分配给学生后，学生可根据分配患者的病情及功能障碍，借助的现有学习资源，查阅教科书或相关文献及资料，在有目的的状态下学习《国际功能、残疾和健康分类》（ICF）、脑卒中的发生发展过程、功能障碍、康复治疗方案等，并小组讨论总结形成文档。

（4）评价任务完成情况：带教老师核对患者评定情况及病情分析，针对患者的功能障碍及需求，结合患者的工作和生活环境，对制定的康复目标、康复计划计划和康复方案进行检查，考察学生以ICF为指导、现代生物医学模式为核心的康复思维，审核学生所设计的康复治疗方案，从安全性、合理性、治疗效果和经济等方面进行评估。教师结合各小组实践情况，进行综合评价，加深学生对ICF的认识和理解，增强学生的康复思维，并进行适当延伸，如神经系统其他疾病和其他系统疾病的康复诊疗模式。
（4）学习评价：见习结束后，在教师的引导下，各小组之间就本次见习任务的完成情况、目前对知识的掌握程度、理论联系临床实践、在任务过程中所遇到的困惑、难点及任务后的心得体会畅所欲言，带教老师对问题、困惑、难点进行解答，并进行总结归纳，突出重点，并对学生进行更多的鼓励，此来调动学生对后续理论知识学习和临床见习的热情。
1.4见习教学效果评价
课程结束后对每组学生实施问卷调查，对课程设定任务、教学效果进行评价，填写后当场收回，对学生的问卷情况进行分析。
1.5统计分析
采用SPSS17.0 进行统计学分析，统计资料采用χ2检验，以P＜0.05表示差异具有统计学意义。
2.结果
2.1 课程任务设定评价

问卷显示学生对设定的任务认同满意度较好，有98.4%的学生认为设定的任务与康复医学有较密切的联系，94.5%的学生能很好的将任务与所学知识有效连接，88%以上的学生认为任务能很好的反映新知识、培养康复思维、愿意在课余时间查阅相关文献，85.9%的学生非常希望能继续采用任务驱动教学法，只有2.4%的不支持（表1）。
	表1 课程任务设定评价(%)

	调查内容
	满意
	较满意
	一般

	任务与康复医学的联系程度
	92.2
	6.2
	1.6

	任务能否将所学知识有效连接
	94.5
	5.5
	0

	任务对新知识的反映程度
	89.8
	9.4
	0.8

	任务对培养康复思维的作用
	89.8
	8.6
	1.6

	是否愿意在课余查阅任务相关文献
	88.3
	8.6
	3.1

	继续采用任务驱动教学法
	85.9
	11.7
	2.4


2.2教学效果评价
两个组的学生综合能力问卷调查结果显示，采用任务驱动教学法的学生自学能力、独立思考能力、解决问题能力、表达能力、交流沟通能力、思维创新等方面均好于采用传统教学法的学生（ P<0.05），学习的积极性较传统教学法的学生明显提高（P<0.001）（表2）。
	表2  教学效果的评价

	评价项目
	任务驱动教学法
	传统教学法
	χ2
	P

	
	优
	良
	差
	优
	良
	差
	
	

	自学能力
	62
	58
	8
	48
	52
	28
	13.222
	0.001

	独立思考能力
	65
	54
	9
	51
	48
	29
	12.572
	0.002

	解决问题能力
	78
	48
	2
	45
	52
	31
	34.502
	0.000

	理论联系实际能力
	72
	50
	6
	50
	42
	36
	26.092
	0.000

	表达能力
	58
	64
	6
	42
	44
	42
	33.262
	0.000

	交流与沟通能力
	51
	68
	9
	39
	40
	49
	36.452
	0.000

	与人合作能力
	68
	52
	8
	36
	41
	51
	42.492
	0.000

	现代信息利用能力
	56
	62
	10
	22
	36
	70
	66.722
	0.000

	思维创新能力
	59
	61
	8
	34
	49
	45
	33.862
	0.000

	学习的积极性
	68
	54
	6
	40
	46
	42
	34.902
	0.000


3.讨论
2011年，国务院下发的《国务院关于建立全科医生制度的指导意见》明确提出：“全科医生是综合程度较高的医学人才，主要在基层承担预防保健、常见病多发病的诊疗和转诊、病人康复和慢性病管理、健康管理等一体化的服务，被称为居民健康的‘守门人’”[3]。因此，全科医生不仅要以疾病的治疗为服务内容，还要融合预防、保健、康复、健康教育和计划生育，对服务的全过程负责。因此，对于即将成为全科医生的全科定向生来说，掌握康复知识和技能在基层医疗服务中占据重要地位。

建构主义是基于认知主义发展而来的哲学理念，提倡学生积极参与并在教师的引导下构建知识体系，将以往的知识经验应用到新的知识学习中。新的建构主义理论认为：知识的获得不是由教师向学生单方面的传递，而是学生自己建构自己的知识海洋[4]。教师是知识建构的帮助者，教师的主要任务是使学生成为真正意义上的知识建构者，培养学生的兴趣，提高学习积极性，养成主动探索、合作学习的习惯，提高学生追求知识的能力[5]。
任务驱动教学法是在此理论基础上产生的一种新型教学模式，采用以解决问题、完成任务为中心的多元互动式教学，将教学内容包含在任务之中，引导学生由简单到复杂、循序渐进地完成相应的学习任务[6,7]。任务驱动教学法强调在教学过程中以学生为主体，学生需通过主动思考来分析问题，主动探索来解决问题，在自主、合作的环境中完成学习任务[8]。
目前大多数高校学生自控水平较低，接受知识通常较为被动[9]，且传统见习课仍常采用教师主讲的方式，学生常常走马观花，并未将理论知识应用于临床实践。针对我院全科医学的256名大学生，在康复医学见习教学中分别采用了任务驱动教学法和传统教学法。结果表明：任务驱动教学法应用于康复医学见习教学中是有效的，且学生对其满意度高。本见习课中所应用的任务驱动教学法以全科医学生的自主学习、合作学习和探究式学习为主线，体现了“教师主导、学生主体”的教学理念[10]。在此过程中，全科医学生根据任务把做和学结合起来，不仅调动了学习积极性，并及时将所学理论知识应用于临床实践。任务驱动教学法的应用不仅加深了学生对康复医学的认识，培养了思考问题和解决问题的能力，还提高了学生思维创新能力，培养了康复思维，为临床医学生未来将康复应用于临床诊疗活动中奠定了基础。

本研究主要采用了满意度调查和学生综合能力评价对任务驱动教学法进行评估，指标均较主观，且该教学方法突破了原有学科课程体系，实施理论实践一体化教学，注重过程评价[11]。如何建立科学严谨的评价体系，还有待继续探索。在本次教学过程中，见习学生提出了各种问题，这不仅要求带教老师要具有比较全面的知识，更要在设计任务、提出任务和学习评价等环节合理掌控和灵活安排，以此对带教老师提出了更高的要求。
总之，任务驱动教学法作为一种新的教学方法，通过学生积极主动学习知识，可起到“授人以鱼不如授人以渔”的效果，不仅是对传统教学方法的补充，也是一种值得推广的教学方法。
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