医学基础综合实验技术课程教学中的体会
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【摘要】  实验课是医学科研型研究生在教学实践中的很重要的组成部分，不重视实验课教学、教学目的不明确、教学内容与实际应用脱节等问题是目前教学实践中存在的最主要问题，针对这些问题，建议重视实验课教学目的及实验记录，增强学生自主能动性及规范严谨性；增加先进实验仪器培训，提高学生动手操作能力；丰富教学方法及手段，改善教学条件；培养学生科研思维，增强学生实验操作技能；有助于综合培养医学研究生的创新能力和实践能力，对以后的科学研究具有及其重要的意义。
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Some Experiences in the Teaching of Medical Basic Comprehensive Experimental Techniques
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【Abstract】  The experimental class is a very important part of medical research graduate students in teaching practice. The lack of attention to experimental teaching, the unclear teaching purpose, and the disconnection between teaching content and practical application are the most important problems in current teaching practice. These issues are recommended to emphasize the experimental teaching objectives and experimental records, to enhance students' initiative and standardize rigor; to increase the training of advanced experimental equipment to improve students' hands-on operational ability; to enrich teaching methods and means to improve teaching conditions; to cultivate students' scientific thinking, enhance Student's experimental operating skills; It is helpful to comprehensively cultivate postgraduates' innovation and practical ability, and has important significance for medical research work.
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高等医学院校研究生教学的关键环节是实践教学，对提高医学研究生的科研实践能力和加强科研素养有着非常重要的作用。实验课是医学科研型研究生教学实践中很重要的组成部分，把基础理论和各种技能及方法加以归纳分析、补充扩展、互相渗透是医学研究中最重要的方法之一，可以提高医学科研型研究生的创新能力和学术理论水平，是医学科研型人才从事科研相关工作的重要手段，在一定的实验课程内让学生掌握实验原理和实验技术，有益于增强研究生在科学研究中的参与度和创新成果数量[1-2]，更有助于培养具有创新科研思维和独立科研能力的综合型科研型人才，因此医学实验课是医学科研型研究生培养过程中的重中之重。
目前医学科研型研究生实验课教学实践工作中存在的最主要问题就是不重视实验课教学、教学目的不明确、教学内容与实际应用脱节等，提高该课程的教学效果和质量是授课教师面临的一项重要任务，因此针对此类问题以及生物学学科以及学位点建设的文件指导下，遵义医科大学医学与生物学研究中心根据本校科研型研究生的实际科研水平及研究方向，针对一年级医学学术型硕士研究生开设了一门技术性强、综合性广的研究生基础综合实验技术课，该课程包括医学研究的三个主要领域：细胞生物学（60学时）、分子生物学（60学时）、蛋白质组学（60学时）中常用的实验技术，该课程授课老师是医学仪器分析教研室副高以上职称老师。旨在通过此综合性的基础实验课将实验教学中所涉及的精密仪器的使用方法、工作原理、数据结果分析贯穿在整个实验教学中，将理论知识和实验技能有机结合起来，教学过程中增加基础理论、实验方案设计等内容，采取课堂讲授示教，自主实验分析讨论等方式，通过系统的学习和实时现场培训，注重实验规范以及实验思路培养，培养研究生夯实的科研能力，使医学类各专业科研型研究生能快速掌握基础医学研究领域的基本实验技术，并将所学实验技术运用于科研实践当中。
    本文对医学类科研型研究生基础综合实验课教学方法进行归纳整理，探讨如何加强研究生基础综合实验课教学效果，从实验课教学内容、教学方法、辅助教学手段等几个方面进行探索和改进。
1 现行医学科研型研究生实验教学方法总结
1.1实验技术基础薄弱。
    医学院校本科生阶段的实验室训练基本都是在带教老师的指导下完成，缺乏独立性，且实验教学内容零散，整体相关性不高。部分学校仪器设备有限，师资力量薄弱，培养的本科毕业生很难系统的掌握相关的实验技术和仪器操作[3]。因此，刚入室的研究生普遍面临着实验技术基础薄弱，对仪器操作和实验技术不了解，动手操作能力较差等问题。
1.2科学作风不严谨。
    目前国内科研道德水平下降，有很多负面影响存在社会中，再加上刚入室研究生对科学实验不重视，学习目的不明确，工作态度不端正，对科研缺乏兴趣，很多临床学生把读研作为就业踏板，对实验室工作敷衍了事，对实验过程中出现的状况不会想办法解决，在实践过程中急功近利，过分看重结果，做出有损学术道德的事情。因此，对刚入室的研究生要重视品德教育，培养严谨学风，营造良好的科学氛围[4]。
1.3实验教学方式传统。
    目前大部分高等医学院校中的医学科研型研究生实验教学方式相对传统，一般是授课老师在动手操作之前将本次教学的实验目的、实验原理、所需仪器耗材、实验试剂、实验步骤、注意事项等进行简单的介绍, 而刚入学研究生还没有对科学研究有系统的认识, 对老师讲授的比较概括或者不具体的理论问题和概念可能无法全面理解掌握甚至完全不理解，对很多仪器的使用都不懂更别说做实验了。所以, 传统意义上的实验教学方式只是单纯的动手操作而不是严格意义上的教学实验，培养出在科学研究工作上具有主观能动性和创新意识的学生很困难[5]。
1.4实验内容比较局限。
    现阶段对医学科研型研究生的实验教学课程，很多高校只开设容易操作、比较典型的实验教学内容，例如质粒提取、RNA提取、蛋白表达、ELISA、免疫组化、PCR等, 很少涉及到操作比较耗时或者用精密仪器、昂贵试剂的实验内容。但是，如今各种实验技术迅猛发展，这些简单的实验操作远不能满足医学科研型研究生的科学研究需求，这将打击一些学生学习的积极性，使他们在教学过程中对老师产生心理上的依赖。与此同时，对实验内容意义的不理解导致其在不同科学研究中的应用范围理解相对有限，即使他们已经掌握了课堂所学的实验技术也不会在科学研究中进行应用和分析[5]。
[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]2 探讨实验教学改进策略
2.1引导学生参加实验前准备及设计系统实验。
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]    医学科研型研究生最重要的科研素养之一是实验操作技能[6]。本科阶段的实验准备都是由实验老师完成，在操作过程中学生按照实验步骤一步一步进行，很少思考选用实验材料、实验试剂的原因，以及实验所需溶液如何配制、试剂盒如何选购和仪器设备怎么调试。在研究生实验教学中，安排部分学生做实验准备以及预实验，可以使学生提前学习新的实验内容，在课堂上协助老师指导学生，有助于每一位学生对实验内容掌握，更好的将课堂上讲授的理论知识与实验内容相互渗透[7]。
    实验教学内容整体连贯，可使学生更好地理解和掌握实验的整个原理及技术，为研究生以后的研究方向选题与构思思路奠定良好的基础。比如原核表达载体构建实验，在上第一次实验课的时候，先系统讲解一些实验相关的理论知识以及原核表达载体构建的最新应用，让学生了解此次实验的目的及整体流程。安排学生们下课之后查阅文献及其他参考资料，集体参与实验方案的讨论并对实验方案进行优化，下一节上课的时候老师汇总归纳，选出几组方案可行的小组，讲解是如何选择实验目的基因、如何选择表达载体、如何选择限制性酶切位点等关键性操作。学生通过查文献讲解实验相关知识，既可更深入的了解实验，又可锻炼学生的语言组织、表达能力，提高每一位学生的参与度及兴趣，培养学生的科研思维，使学生对具体实验灵活运用，举一反三。
2.2真实实验记录和实验报告的重要性。
    研究生培养过程中的重要步骤是指导如何做实验记录，实验记录是研究者从事科学实验时对所获原始材料、方法、数据的直接记录，防止学术不端行为发生，保护自己科研数据，遵守科研规范，拥有良好科研作风[8]。在具体操作过程中，很多学生只是遵循实验程序并未对其整个实验过程中使用试剂的名称和使用量、反应时间、每一步实验数据进行详细的记录，由于实验都是系统性的，可能会对后面实验结果处理造成严重的影响。甚至有时可能需要从头做起，才能确保最终实验结果的准确及可信，但同时也增加了实验的时间及实验试剂耗材、仪器设备的使用。在第一次实验操作开始之前，老师强调实验记录的重要性，讲解具体记录内容，使实验记录的完整规范，为接下来实验的开展以及数据处理做好记录，也能从源头上杜绝数据造假等学术不端行为的发生[7]。
    在实验中有一部分学生为了尽早完成实验报告，在实验过程中放弃操作的机会，或者由另一位组员完成实验，在实验报告上抄写实验原理、步骤等内容，只是将实验内容誊写在作业本上，并不能真正理解透彻实验目的。因此，可采用分组的形式，每一小组的组员，分别做实验组与对照组，比如在提质粒实验中，一名学生提取插入目的基因的质粒DNA，另一名学生提取没有插入目的基因的空载体质粒DNA，自己记录实验过程及实验数据，在课后，以小组为单位，讨论操作过程中出现的问题以及如何改进或者避免错误的出现，整理完成实验报告再次巩固所学的知识。 
2.3 培训实验仪器操作。
    近年来，随着本科扩招规模不断扩大，学生培养质量问题日益突出，许多研究生在本科期间很少做实验，对很多仪器设备的操作不甚了解[9]。例如PCR实验中, 老师提前把仪器程序设置好，学生只需放入样品，减少了他们熟悉仪器操作的机会。又如有的学生在使用离心机时样品没有配平或者盖子没有拧好，都会造成事故。比如在做琼脂糖凝胶电泳的时候，有些学生会把凝胶放反，没有按照正确的操作流程做，导致没有结果。“谋定而后动，知止而有得”，仪器设备是人们进行科学研究探索的重要技术支撑，是研究生的课题顺利进展的重要工具，且操作方法是否正确顺利等与研究生的人身安全切实相关[6]。因此，培训实验仪器操作很有必要。
    在讲解了实验内容等理论知识之后，让学生先对本次实验所使用的仪器有所了解，可放相关仪器操作视频或者现场讲解仪器操作，确定每一位学生都学会了如何操作仪器，再放手让学生使用仪器，在这过程中，老师观察学生的各项操作，保证实验安全并及时给予适当的提示和帮助，仪器设置、使用、清理等均由学生独立完成，学生的动手贯穿全过程，可提高学生的实践操作能力，加强学生对实验仪器的认知，增加了师生互动环节，提高了学生的动手操作能力 [10]。
2.4 改善实验教学条件。
医学科研型研究生实验课一般30人为一大组，根据实验难易或者仪器设备的数量再将大组分为若干小组，一般两名学生一小组。但是实验设备有限，学生较多，每一小组的实验进度就会有差别，导致实验条件改变，会降低实验的准确性。例如免疫组化实验中，烤箱门多次开关，温度发生变化，影响酶的作用效果或孵育时间不准确，影响到最终实验结果。因此保障实验课的顺利进行必须要改善实验教学条件[11]，可增加一些基础常用的仪器设备和实验试剂，比如离心机、电泳槽、移液器、酶类、培养基等，保障每一位学生在实验过程中不会因为实验仪器或者实验试剂的数量问题而耽误实验进度。
还有，在其他一些实验如酶切反应、连接反应等需要时间较长实验中，可播放实验的相关视频或者本次实验完整正规的实验操作流程，从而让学生了解生物医学方面的前沿，既增加了课堂的丰富性，也提高了实验教学效率、保障了实验教学质量 [12]。
3 结语
    对于多数医学科研型研究生而言，医学基础综合实验技术课程是对科学研究的首次接触，对以后形成严谨的科研思维和良好的科研习惯具有非常重大的意义。因此提高对医学科研型研究生实验教学的重视，改善相应的教学条件，培养具有主观能动性和创新力的医学科研型人才具有特别重要的作用。医学科研型研究生是促进我国医疗卫生事业全面发展进步的重要力量，我们共同努力积极探讨更先进的培养模式，以提高和加强医学科研型研究生科研训练，旨在最终培养合格的具备创新科研思维和独立科研能力的综合型医学科研型研究生人才。
从创新人才培养的角度出发，提高实验教学水平，强化研究生创新发展思路，实现实验资源整合。培养研究生的实践创新能力是我们坚持不懈的追求，加强实验室开放，可以不断提升实验教学水平，培养研究生综合运用所学知识进行探索研究的能力。大力培养研究生的主观能动性和创新思维力，才能激发其创新活力。实验技术岗师资队伍的建设是实验教学进步的有效保障，通过优秀的教师指导，能够很好地引领研究生开展探索研究性的实验活动，在指导过程中教师可以制订不同层次的实践创新能力培养方案，为社会输送更多优秀的创新型人才。
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