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【摘要】目的：通过在线医学物理学题库建设，利用互联网实现课上、课下检测，加强师生互动，实时掌握学生学习动态，及时调节教学，提高教学质量。方法：根据教学大纲，通过讨论研究确定试题类型、数量及难易程度，借助互联网平台构建数字化在线医学物理学题库，实现自助检测和师生互动。结果：通过该在线题库建设及应用，调动了学生学习主动性、提高了师生互动有效性，获得了教学形成评价实证材料；利用后台数据，实现教学反馈，及时调整教学计划，提高了教学质量。结论：互联网+数字化在线医学物理学题库建设与实践对教学效果有极大促进作用。
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[Abstract]: Objective: Through the establishing of online item bank of medical physics , teachers and students can make use of the Internet to realize the interaction in or after class, so the students' ability of independent learning and the quality of teaching can be improving. Methods: Based on the teaching program, the type, quantity and difficulty of the test questions were determined through discussion and research among teachers in the teaching and research office, and the online item bank of medical physics was constructed with the help of the Internet platform to realize self-testing and teacher-student interaction. Results: A teaching evaluation system was established through the construction and practical application of this online item bank, the interaction between teachers and students was strengthened, and students' learning interest was mobilized. Self-examination and teacher-student interaction cultivate students' ability of independent learning and creative problem solving. The teaching feedback enables teachers to master students' learning situation and teaching quality. Conclusion: The establishing and application of Internet + digital online item bank of medical physics can greatly promote the teaching effect.
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1 前言
医学物理学作为一门交叉学科，主要介绍物理学基本知识及其在医学中的应用；培养学生运用物理思维、方法去解决医学中的问题。作为一门公共基础课程，如何让医学类专业的学生轻松、简单地学好医学物理学是每个医学院校的物理教师深入思考并致力于解决的问题。于是，关于医学物理课堂中各种改革不胜枚举，由最初的“板书—灌输式”教育，到“多媒体与板书相结合”教育，再到“PBL”教育[1]、“创客教育”[2] ，等等。然而，我国大部分医学院校对医学类专业物理基础理论课教学的重视度不够，教学改革主要聚焦在内容上或教学方式上对医学物理学课程进行改革，从医学物理学题库建设与实践角度进行的教学改革的研究至今相见甚少。早在1995年，就有人提出“试题库”[3]的概念。随后，各课程开始构建试题库，这些课程包括文科、理科、工科等等。在当今网络平台信息化的大时代背景下，“网络教学代表了现代教育的一个发展方向”[4]，“互联网+医学类专业物理基础课教学得到重视” [5]，数字化在线题库建设是在线教学的一部分，也 “是使专业基础课考试向规范化发展的重要方面”[6]，它可以使学生更快捷、更方便地掌握知识点，增强学生的认知水平；同时教师也可以更轻松地统计学生掌握的情况，更有效地促进师生间的交流，是提高教学效果的有利方法。此外，构建数字化在线题库的网络平台不但可以很好地提高教学效率，而且也可以减少各种习题册的印刷，是一种高效、低碳的绿色教学教学，所以有其实用价值。
基于上述原因，我们搭建了数字化在线医学物理学题库,这在国内医学物理学教学实施中是首例。 并针对我校2016级、2017级和2018级的临床医学专业、医学检验技术专业、医学影像学专业、医学影像技术专业、口腔与麻醉专业等多专业的大一学生进行了教学实践并得到了有效数据。
2 题库建设

在线题库建设主要包括出题和平台建设两部分。

2.1出题设置

出题部分，主要以科学出版社出版的普通高等教育“十三五”规划教材《医学物理学》上、下册[7]为参考教材，按照我校医学物理学大纲要求，针对题型、题量、难易程度、答案及分析等方面建立在线医学物理学题库。

题型方面，主要包括选择题、判断题、计算题、简答题四种题型。但由于网络平台对答案识别的限制，目前平台上只有选择题和判断题，后续平台功能完善后，会把计算题和简答题也补充上。

题量方面，根据课程每章节的难易及重点的多少可以适当增减题量，现已建设题量约2300多道，其中平台在线题量1878道（因平台功能不太完善，主观计算题暂未加入平台）。 对应章节的题目数量统计表如表1。

表1 平台在线题量统计表

	章节
	第二章

流体
	第三章

振动和波动
	第四章

分子动理论
	第七章

直流电
	第九章

几何光学
	第十章

波动光学
	第十一章

量子力学
	第十二章

X射线
	第十三章

放射性原子核

	题量
	266道
	272道
	209道
	228道
	191道
	220道
	259道
	174道
	59道


难易程度方面，每章的习题根据知识点的不同进行区分。初步设置易、中、难题量按照2:3:1的比例进行分配 （其中容易题难度系数为大于0.8，中等题难度系数为0.6与0.8之间，难题难度系数为小于0.6[8]），以确保学生自测结果呈正态分布。

答案及分析方面，目前本题库只是给出了相应答案，对答案的解析有待后续跟进。
2.2平台建设

对于平台，本课程的题库主要建立在两个平台上，一个是网页版 “问卷星”网络平台，一个是和出版社合作的教育云平台。 
2.2.1 “问卷星”网络平台

以长沙冉星信息科技有限公司网页版“问卷星”为医学物理学问卷星在线试题库平台。平台试题是教师在每讲完一章时对学生留的课下作业，作为平时成绩进行考核。每章对应6到10道习题，总题量75道，习题不多，但都是每章的精髓。本课程在我校一共讲授9章内容，相应的“问卷星”共做了10个。其中前9个是关于章节习题，目的是为了让教师及时掌握学生对各章的学习情况，便于教师在章节复习时有的放矢。最后一个是涵盖整门课程的调研，用来统计学生对该课程的学习积极性及教学效果。学生进入平台的操作非常简单，只要扫一下二维码就可以看到本章的“问卷星”。如图1为第十章波动光学的答题界面。
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图1 问卷星答题界面

任课教师在讲理论课时，每讲完一章，就会给学生一个对应的二维码。为了便于教师掌握学生交作业的情况，“问卷星”的第一项就是填写自己的个人信息，并告诉学生此“问卷星”关闭的时间。设置关闭时间是为了督促学生每学完一章后及时巩固练习，也防止学生为了完任务在学期末时才胡乱填写、提交作业，这样一来，就不能充分体现“问卷星”的实际意义，所以，每章的“问卷星”设置关闭时间是有必要的。学生完成测试提交后，教师统计出错率较多的知识点，在下次上课时重点复习并进行详细解答以达到反馈的作用。同时，学生还可以通过这个平台提交自己的学习心得和建议，便于师生交流，这是师生课下互动很好的方式。

2.2.2 教育云平台
教育云平台，是对应教材添加的在线题库平台，平台上总体量1803道，学生可以自主选择、自测练习，由于涉及的题数较多，授课教师并没有强制性要求学生必须全做，所以这个平台上的题主要体现在学生的自主学习上。平台主要包括“互动课程”、“课程题库”、“考试题库”、“师生圈”、“班级管理”、“个人资料”，共六个模块。
本课程的所有习题均在 “考试题库”这一模块里，学生可以选择医学物理学课程，再选“章节练习”，然后进入对应章节的“抽题练习”。 每次练习默认20道习题，是从这一章的所有试题中随机抽取的。学生每做完一次“抽题练习”，即完成了一次自测。自测完以后，学生可以在“练习记录”和“我的错题” 板块中查看记录。在“我的错题”板块中，学生可以看到每道题的正确率或错误率统计数据，对错题或有异议的题的下方，点击“题目纠错”，然后通过提交题目的错误信息和自己的邮箱，反馈到题库后台。教师通过这些反馈，通过邮箱和学生互动交流。另外学生还可以在“评估报告”中查看得分的数据统计结果，便于其直观的了解自己对这门课程的认知程度，也就是达到了自检自测的作用。

3教学应用
通过近五个学期的在线题库实践应用，学生学习情况得到了详细的教学反馈，根据教学反馈，通过调整教学设计提高了教学效果。
如图2为“问卷星”网络平台中第九章几何光学的一道习题的正确率统计图。通过这个统计结果，教师可以知道学生对这个知识点掌握的很好。
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图2 几何光学习题正确率统计图

图3为教育云平台中的一个难点或需要纠错的习题。授课教师可以通过后台的统计数据进行分析，如果答案确实有误，便于教师及时更正错误，使题库得到完善；如果答案没有错误，是学生理解错了，教师可以通过反馈信息，给学生做更详细的解答。这样就实现了师生共同维护题库的效果，同时也方便教师了解学生在哪几个知识点上容易出错，进而在进行章节复习或总复习时，可以有重点地再次强调。经分析知道此题是非难点，但出错率很高，是一道需要纠错的习题。
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图3 需纠错的习题

为了客观评价在线题库对教学效果的作用，设计了实验组（应用在线试题库的班级）和对照组（未应用在线试题库的班级）,实验组和对照组学生基础基本相同，由同一教师授课。如表2为实验组的医学物理学期末成绩分布表。

表2  2017级临床医学专业三大班医学物理学考试成绩频数分布与构成

	分数段
	0～
	40～
	50～
	60～
	70～
	80～
	90～100
	合计

	人数
	0
	1
	10
	28
	45
	64
	52
	200

	构成比
	 0.00
	 0.50
	 5.00
	14.00
	22.50
	32.00
	26.00
	100


表3是对照组的医学物理学成绩分布表。

表3  2017级临床医学专业四大班医学物理学考试成绩频数分布与构成

	分数段
	0～
	40～
	50～
	60～
	70～
	80～
	90～100
	合计

	人数
	3
	6
	15
	31
	46
	62
	37
	200

	构成比
	 1.50
	 3.00
	 7.50
	15.50
	23.00
	31.00
	18.50
	100


对比表2和表3可以看出，实验组三大班的平均分数为 80.44,对照组四大班的平均成绩为76.86,可见实验组的平均成绩相对较高。另外，实验组三大班的方差为136.95，对照组四大班的方差为194.26，也就是实验组的方差小，成绩更稳定；而对照组方差大，相对不稳定。这些数据均说明医学物理学在线试题库平台提高了此课程的教学水平。

总之，通过这些在线教学平台题库的应用，不但学生可以达到自检自测的目的，教师也可以通过数据统计掌握学生的认知情况，并根据疑难点及时调整自己的教学内容，满足学生的需求，达到了较好教学效果。
4 结论与展望
通过数字化在线医学物理学题库的建设与实践应用，完善了该课程的教学评价体系。让学生明确了学习重点、难点，了解了自身学习情况，学习目标明确，激发了学习兴趣，培养了学生自主学习能力；教学反馈使教师掌握了学情，在教学中可以做到有的放矢，教学内容讲深讲透。可见，题库建设确实方便了教师和学生，也提高了教学效果。 

但目前我校对本课程的题库建设还存在一定的问题没有解决。比如把计算题和简答题也加入网络平台，虽然目前暂且空缺，但根据医学物理学课程的性质，这两种题型是必然要加入题库的。再一个问题是答案详细化，目前题库给出的答案还不太详细，后续我们会把每一道题的答案都做到详细解析，方便学生出错后理解，这样不仅会减少教师逐个反馈学生的工作量，而且可以培养学生独立学习的能力。另外问题是应用题库抽卷考试，由于目前题库题目类型不太全面，我们的期考形式仍然是客观题用答题卡，主观题教师判卷的形式，也就是所谓的卷面考试，等平台上的题库健全了，机考指日可待。总的来说，我校医学物理学题库建设还需要有很大的改进，我们需要 “一个开放的远程教学系统”[9]来完善它，所以我们申请了省级医学物理学在线开放课程建设，并已批准，其中在线题库建设占很大比例。
总之，通过在线题库建设与实践应用，医学物理学教学模式更简单化、更低碳化、更注重师生互动，所以这种教学改革方式是有实际意义的。
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