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【摘要】 实验中医学作为中医学新兴发展的一门学科，对培养中医药创新型人才发挥重要的作用。近年来，随着国家中医药的快速发展及其新的定位要求，结合当前大学生新的认知特点，我们对《实验中医学》教材进行了修订与再版，突出特色是采用科研案例引导相关知识点，并在我校2013级“5+3”八年制本科生中授课。经问卷调查，学生反馈以科研案例为引导的教学既有助于培养学生采用当代实验方法研究和发展中医药的素质和能力，又普及当代中医药研究的重大成果，有助于增强大学生对中医药现代化研究的责任感。建议在普通高等中医药院校开设《实验中医学》课程。
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The teaching reform and practice of experimental TCM guided by scientific research cases
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【Abstract】 The experiment of traditional Chinese medicine is a new development discipline and it plays an important role in cultivating innovative talents of traditional Chinese medicine (TCM). In recent years, with the rapid development of the national traditional Chinese medicine and its new positioning requirements, combined with the new college students cognitive characteristics, we have revised and republished the "experimental TCM" (Third Edition) textbook, which highlight the characteristics of scientific research cases as guidance, and it is applied to Eight-year program medical undergraduates. By the questionnaires, the results show that this teaching methods guided by scientific research case, is helpful to train students to use modern experimental methods to research and develop the quality and ability of traditional Chinese medicine, and popularize the great achievements of contemporary Chinese medicine research. It is helpful to enhance college students'sense of responsibility for the study of TCM modernization.We suggest that the course of TCM be set up in the colleges of traditional Chinese medicine.
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实验中医学是用科学实验的方法研究和发展中医学的一门科学，是中医学新兴发展的一门学科。《实验中医学》课程最早于1980年代末由上海中医学院方肇勤创建，起初是在中医基础理论课程中融入实验教学，并在积累教学经验的基础上提出“实验中医学”理念；发展至90年代初正式开设实验中医学教学；千禧之年，方肇勤教授主编了面向21世纪教材《实验中医学》（第一版）并正式出版发行[1]；2008年，方肇勤教授领衔全国中医药高等院校中医基础理论学科带头人和专家主编了教育部普通高等院校“十一五”国家级规划教材《实验中医学》（第二版）并正式出版发行[2]。以往二十多年来《实验中医学》课程对培养大学生科研思维、提高学生科研素质和普及中医药科技成果发挥积极作用。

近年来，随着中医药及其基础研究的投入逐渐增多，大量成果产出初步显现，未来急需更多的中医药优秀后备人才。基于此新形势并结合当前大学生培养新要求，2017年，方肇勤教授再次领衔普通高等教育“十三五”规划教材《实验中医学》（第三版）正式出版发行[3]。新版教材突出展示以经典案例为引导，随后引出知识点和中医药研究的基本问题。其目标是培养当代大学生中医药实验研究与发展的综合素质和创新能力，并使之了解中医药实验研究的基本思路与方法，以便从事中医药科学研究，为中医学术的继承、发展和创新奠定基础。为此，本文对《实验中医学》新版教材的教学效果设计调查问卷，结果发现新的授课方式以案例为引导的知识展开性教学，更符合“00”后大学生学习风格，在我校第一次使用新教材授课后，学生的兴趣更浓厚，达到了预期的教学目的。报道如下。
1以科研案例为引导的教学方式改革及教学目标
2017-2018学年我们采用方肇勤教授主编的《实验中医学》（第三版）教材授课，对象为上海中医药大学2013级“5+3”八年制本科生。我们的教学方式改变以往以讲授知识点为主的传统模式，而是通过案例引导知识点或案例映射所学理论知识的授课方式，具体表现在新知识点介绍之前引入短小精悍案例，并做引导与铺垫，针对重点难点内容插入经典的中医药或现代医学或生物学案例，以巩固与运用所学知识。本年度该课程共引入20个典型的科研案例，包括著名的诺贝尔奖得主案例、成功的中医药科研案例与失败的中医药科研案例，教师对典型的案例介绍着重于案例的选题、所隐含的科研思维、结果分析与结论推理等方面。此教学改革的目的是，通过理论与案例实践的融合以培养大学生基本的科研素质，尤其是在培养学生如何采用当代实验方法研究中医药的素质和能力，即科学思维能力、研究能力和创新能力。
2以科研案例为引导的教学调查问卷及教学效果反馈
在授课前期，教师针对我校2013级“5+3”八年制大学五年级学生所具备的知识结构进行调查问卷设计，主要涉及以下问题：《实验中医学》课程安排在几年级（八年制学生）最佳，对教师的风格要求，对本课程最关心的授课方式与内容，考核评价方式的建议，案例插入本课程的效果反响，愿意聆听哪类案例，期望教师如何讲解案例，课后是否会延伸研读案例，期望从本课程的收获，学习本课程后对中医药科研的感想与兴趣。
课程结束后，我们针对回收的48份调查问卷予以分析。结果显示：（1）60.42%学生认为《实验中医学》课程安排在大学三年级最合适，27.08%建议安排在大学四年级，12.5%认为可安排在大学五年级，见图1，提示针对八年制大学生所学知识结构，大多数学生认为本课程安排在大学前期阶段更合适，更能增强学生学习的能动性。（2）56.25%学生期望课堂轻松活泼，33.33%学生希望教师知识面广泛，10.42%学生愿意课堂师生能充分交流，见图2，提示本课程的知识面十分广泛，多数学生尚不具备充分交流的知识结构，因而期望教师能通过深入浅出的授课实现教学目标。
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图1：对本课程的排课建议       图2：对教师风格的要求
（3）50.00%学生认为课程内容及教学方式均重要，29.17%学生关心丰富的教学方式，20.83%学生则更关心课程内容，见图3，提示授课内容及其教学方式是学生最关心的两方面。（4）45.84%学生期望以撰写论文方式进行考核评价，33.33%学生建议平时考核兼闭卷考试，20.83%学生同意闭卷考试，见图4，提示多数学生不愿意传统的闭卷考试方式评价对本课程知识的掌握程度。
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图3：学生注重授课内容与教学方式  图4：对本课程的考评方式的建议
（5）81.25%学生认为案例插入《实验中医学》课程效果很好，18.75%学生认为效果一般，见图5，提示绝大多数人学生非常认同本课程以科研案例为引导的教学改革，这符合“00”后大学生的认知特点。（6）45.83%学生最愿意聆听成功的中医药案例，33.33%学生愿意聆听失败的中医药案例，20.83%喜欢诺贝尔奖案例，见图6，提示多数学生更侧重于中医药学科的相关成功与失败的科研案例，这有助于普及中医药科研成果。
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图5：对案例引导的教学反响     图6：对不同类型案例的认可度
（7）43.75%学生重视案例隐含的科研思维，33.33%学生重视案例分析过程，22.9%学生重视案例涉及理论及实验原理，见图7，提示大多数学生注重教师对案例的解析及其所隐含的科研思维，这有助于提高学生的中医药科研基本素质。（8）56.25%学生对课堂教师介绍的精彩案例在课后会网络搜索适当了解，37.50%学生不进一步关心，仅6.25%学生会主动深入研读，见图8，提示多数学生有主观意愿会进一步了解课堂讲授的有关中医药案例，但是可能学业任务较重，没有足够多的时间去深入研读，这给未来高层次的学习提供空间。
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图7：对案例分析的期望     图8：对精彩案例的延伸研读
此外，大多数学生期望该课程能培养科研思维、获得中医药科研思路与方法、熟悉科研基本流程、学习中医临床实验方法、如何更好的选择研究方向等宏观层面的知识，也有部分学生期望能掌握有关实验方法与技能及其规范化与标准化操作、了解不同的实验方法差异以及如何选择运用等具体问题。
3以科研案例为引导的教学对《实验中医学》课程建设的思考
3.1当前中医药大学生的认知特点

传统的教学模式、教学方法需要与时俱进改革的根本原因在于知识更新快、大学生认知特点的新变化。随着祖国的发展进入新时代，当前及未来的大学生以2000年之后出生的新生代为主体。由于这一代人出生于国家经济高速发展，祖国繁荣昌盛，人民物质、文化、精神、生活、科技水平不断提升的新世纪。因此，“00后”大学生从小学、初中、高中至今普遍接受比较优秀的文化与素质教育，具有认知能力强、接受新事物能力强、竞争意识较强、交流表达能力较强、思维活跃、见识面广、兴趣多样、个性发展十足、善于展示自我等优点；当然，也存在一定程度的以自我为中心、耐挫能力较弱、动手操作能力不足等缺点。总体来看，当前大学生的优点对于其学习专业知识具有更好的保障作用。面对如此优秀群体的青年学子，中医药高校教师如何更好地教书育人，以促进大学生更好的成长，一直以来是各级领导层以及高校教师最关注的事业，也是教师不断努力的方向。为对接国家对中医药发展的要求，中医药高等院校应着重培养大学生科学创新意识、创新思维以及创新实践能力，以适应未来中医药的时代发展要求。而《实验中医学》以及《中医学综合实验》课程设置正符合新时代大学生的认知特点以及中医药发展趋势与需求[4,5]。
3.2《实验中医学》课程开设的建议

为对接国家发展战略，教育部、国家中医药管理局于2015年正式启动实施了卓越医生（中医）教育培养计划，确定了卓越医生（中医）教育培养计划改革试点高校42所，改革试点项目82项。主要内容包括：深化五年制中医学教育人才培养模式的改革与创新，探索建立“5+3”（五年医学院校本科教育加三年住院医师规范化培训）中医学人才培养模式，培养一大批高水平中医师；深化“5+3”一体化、九年制等长学制中医学教育改革，培养满足国家医学创新和国际引领的拔尖中医学人才[6-8]。而《实验中医学》课程正满足了国家对当代大学生培养的要求。为此，我们对中医药高等院校开设《实验中医学》课程的建议如下：

（1）课程的安排。《实验中医学》是一门实验性的理论课程，我校授课36学时；配套的教学实验是《中医学综合实验》课程，我校为72学时[4,5]。课程这样安排的益处在于，《实验中医学》理论课可以不受教学实验条件、师资、经费等限制，各中医药高等院校可以普遍开课；对于那些实验探索积极性高的学生，可以继续选择《中医学综合实验》教材及课程。依据上海中医药大学近30年的《实验中医学》课程教学经验、以及当前大学生的认知特点，我们建议，该课程可以针对三年级以上大学生或研究生开设，适合于中医学专业、中医基础医学专业、针灸学专业、推拿学专业和中药学等专业。学生通过前期的中医基础理论、西医基础理论课程相关知识的学习，已具备一定的知识基础，给本课程开设奠定了基础。但是学生前期所学知识往往相对孤立，应付考试，缺乏系统联系，更缺乏综合运用以分析问题与解决问题的能力。本课程开设将有助于引导学生如何综合运用所学知识去研究与发展中医学，有助于学生将中西医学知识融汇与贯通，进而提高学生对这些知识综合运用的素质与能力。基于此，本课程可以针对普通高等中医药院校硕士研究生开设，为学位论文开展提供中医药思维训练与实验技术指导。
（2）师资力量的要求。该课程的开设对教师两个基本要求：一是教师应该具备中医药学基础知识，熟读大量的古今中医药著作与文献，能够掌握古典中医药理论的核心知识并把握有临床指导价值的精华。二是教师具有从事中医药科研背景的经历，长期在中医药科研一线开展研究者会面临更多的中医药研究新机遇，能够合理、准确判断中医药研究关键科学问题，并以前瞻性眼光看待学术前沿问题。这样，更有利于课堂授课时对有关学术问题的合理引导与把控。
（3）授课策略。由于《实验中医学》课程以教师课堂讲授为主，同时考虑到学生现有的知识基础、较强的认知特点和一贯的学习风格，以及本课程涉及知识面广、衔接中医学与西医学多学科体系，技术难度高、知识的综合理解与应用等特点，建议教师在教学设计时以“知识点融汇于案例中”的教学策略进行授课，通过一些丰富的案例素材（比如，青蒿素的发明与发展的案例、针刺麻醉的探索与发展的案例、中药麝香研发的案例、砒霜对白血病作用机制的案例、小鼠诊法与计量化辨证案例等）、国内外代表性的、短小精悍的实验案例（比如，艾滋病假说提出的案例、胰腺提取物治疗糖尿病的案例等）为引导，以科普化形式深入浅出地介绍实验中医学知识体系和各种技术的来龙去脉，比较不同方法的特点与优劣，把有关中西医学知识融汇贯通，并辅以“启发式教育方法”，激发学生兴趣，以最大化实现教学目的，这是中医基础理论学科教学现代化与培养创新性人才的体现。
（4）课程考试评价方式。由于该课程既包括了新知识点及其概念，又包含了中医药原创性研究成果的介绍，因此，评价学生掌握程度不仅在于对有关知识点的掌握，而且着重在培养大学生中医药科研思路的拓展，结合问卷调查多数学生不愿意传统的闭卷考试方式评价对本课程知识的掌握程度。建议探索和建立《实验中医学》课程的新的考核评价方式。原则上可以减少知识点记忆与掌握的考核比重，加强知识综合运用的评价。
21世纪已近头20年，我国进入了新时代，未来30年国家战略规划要加快建设创新型国家，新时代下的中医药事业历史方位如何，2016年国务院发布的“中医药发展战略规划纲要（2016—2030年）”、中共中央和国务院印发的《“健康中国2030”规划纲要》已从最高层政策与行业角度对中医药事业未来长远的发展提出了战略性规划。作为中医药高等学府的现代化教育，各级管理部门以及一线教师一直以来在思考与实践如何培养中医药人才及生力军。开设《实验中医学》课程正是普及中医药学术成果、培养中医药创新型人才的重要途径[9]，因此，针对大学生和研究生开设该课程具有重要的教育意义。
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