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[摘要] 本研究采用问卷调查研究方法，对医学专业本科生英语写作策略的使用情况进行了实证研究，并用SPSS20.0统计软件对收集的数据进行了统计分析。数据分析表明：1. 医学专业本科生写作策略属于中水平，即：有时使用写作策略，其使用的模式是：1) 写作前，元认知策略运用较多，记忆策略和社会互动策略运用较少。2) 写作中，记忆策略、认知策略和社会互动策略运用较多，补偿策略运用较少。3) 写作后，补偿策略运用较多，社会互动策略运用较少。2. 高水平学生使用策略的频率普遍高于低水平学生，在写作前、中、后策略使用上大部分存在显著差异，差异主要表现在高水平学生在写作前更善于审题、构思和拟提纲，在写作中更注重支撑句/扩展句的写作和写作后更注重作文的整体结构。结合以上发现探讨了改进大学英语写作教学的一些措施。
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[Abstract] 
This study investigates medical college students’ English writing strategies through questionnaire. The data are analyzed with SPSS20.0 statistical software. Data analysis shows that: 1. The level of medical college students’ English writing strategies is medium (sometimes using English writing strategies). Its characteristics include: 1) Pre-writing: Metacognitive strategies are commonly used, while Memory strategies and Social strategies are rarely used. 2) While-writing: Memory strategies, Cognitive strategies and Social strategies are widely applied. And Compensation strategies are few. 3) Post-writing: Compensation strategies are frequently used, while Social strategies are seldom used. 2. There is a significant difference in the use of English writing strategies between high-level and low-level students. High-level students use writing strategies much more frequently. The findings provide some implications for college English writing. 
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写作策略是布局谋篇、遣词造句和修改文章等的方法或规则[1]。目前国内关于写作策略的研究主要有：英语专业学生写作成功者、写作不成功者在写作策略使用上的差异[2]；写作策略与产出性词汇量对写作质量的影响[3]；优秀语言学习者和语言学习欠成功者在写作策略运用上的差异[4]；具有同等英语水平的大学生在英语写作中所使用的策略和各策略类别之间以及这些策略类别和英语写作能力的关系[5]；大一学生使用的英语课外写作策略情况以及写作成绩与学习策略类别之间的关系[6]。其中，刘东虹[3]指出，写作策略对写作质量的影响有“阈限”，在“阈限”以上会产生很大影响，写作策略在一定程度上能弥补词汇量的不足[3]。鉴于写作策略对学生英语写作产生较大的影响，对英语写作策略的研究非常必要。
本研究根据吴丽林[4]的写作策略分类，调查分析医学专业本科生在英语写作中写作策略的使用情况，希望对目前医学专业本科生英语写作策略有个总体、清晰的认识，为促进医学专业本科生写作策略的运用提供一定的参考，并为大学英语写作教学提供一定的反馈信息，最终提高学生英语写作能力。本文的研究问题如下：1) 医学专业本科生英语写作策略使用情况如何？他们使用的写作策略模式是什么？2)高水平学生和低水平学生英语写作策略使用水平是否有差异？ 
1写作策略的分类
本研究的写作策略分为以下五大类：1)元认知策略：涉及目标的制定、策略的选择、时间的安排、策略有效性的评估和作文组织与调整的策略；2)认知策略：学生在写作中进行分析、推理、概括、信息传递、构思与组织的心理行为；3)补偿策略：修改文章而采取的策略；4)记忆策略：为写作更准确的语言表达而采取的语言形式操练策略行为；5)社会互动策略：利用群体学习、互帮互学的交际互动策略[4]。
2 研究方法

2.1 研究对象

604名参与者均来自某医科大学2016级医学专业本科生。根据学生高考英语成绩、入学摸底考试成绩和入学口语考试成绩，我们将2016级本科学生分为A、B、C三个层次，其中A层次(180人)是高水平学生，C层次(158人)是低水平学生。大部分参与者在填写问卷时，已经有了3-12年的英语学习经验，并且84.9%的参与者均未接受过英语写作课程的专门辅导。
2.2 研究工具

本研究主要采取问卷调查的研究方法。“医学专业本科生英语写作策略调查研究”问卷主要是对学生英语写作前、中、后三个阶段进行写作策略调查。

问卷采用分析型五度量表，共有42个题项，分成以下四个部分：

第一部分 基本信息(项目1-10)
第二部分 英语写作前的写作策略(项目11-19)
第三部分 英语写作中的写作策略(项目20-32)
第四部分 英语写作后的写作策略(项目33-42)
内容涉及两个方面：调查对象的基本信息和英语写作策略。问题包括三类：多项选择、五度量表和开放型问题。
调查问卷的设计理据主要源自Petric & Czarl[7]设计的一份写作策略调查问卷和Oxford[8]的语言学习策略。

问卷的设计经过了三个主要阶段；第一、向测试专家、博士生和大学英语教师广泛咨询意见；第二、就问卷内容进行反复讨论与修改；第三、实验研究(pilot study)。

2.3 数据收集、整理与分析

2016年10月，本研究组织人员调查了某医科大学的学生，发放问卷604份，回收有效问卷592份，有效问卷回收率98.01%。使用SPSS20.0对数据进行录入和整理。用每次施测时的各题均值替代相应缺失值。描述分析发现各题偏态和峰态值均处于-1和+1之间，表明数据服从正态分布。总量表的信度系数（Cronbach’s Alpha指数）为0.887，各部分的信度系数为：英语写作前的写作策略0.754，英语写作中的写作策略0.784，英语写作后的写作策略0.729，数据表明问卷信度较高，内部一致性较好。最后，用SPSS20.0对问卷结果进行了统计分析，包括以下部分：1) 用描述统计分析受试者使用写作策略的总体情况和模式。 2) 用独立样本T检验分析高水平学生和低水平学生英语写作策略使用水平的差异。
3 结果与讨论
3.1 用描述统计分析受试者使用写作策略的总体情况和模式

Oxford对语言学习策略量表（5.1版）得分的解释为，高水平：几乎或总使用学习策略4.5～5.0分(Always or almost used)；通常使用学习策略3.5～4.4分(Generally used)。中水平：有时使用学习策略2.5～3.4分(Sometimes used)。低水平：通常不使用学习策略1.5～2.4分(Generally not used)；从不或几乎从不使用学习策略1.0～1.4分(Never or almost never used)[8]。从表1可以看出，写作策略的总均分为3.127，分值按照Oxford对语言学习策略量表得分的解释，属有时使用写作策略。学生个体差异也很大，写作前、写作中和写作后的标准差均在1以上（见表1）。
表1. 写作策略量表的描述统计

	写作策略
	N
	Mean
	Std. Deviation

	写作前
	592
	3.078
	1.152

	写作中
	592
	3.244
	1.098

	写作后
	592
	3.059
	1.101

	总均分
	
	3.127
	


具体来说，医学专业本科生英语写作策略模式具有以下特征（见表2）：
1) 写作前，元认知策略运用较多。比如，写英语作文前花时间来审题(Q11)和构思(Q12)、写出与主题相关的单词或短语(Q15)得分普遍较高。但对作文的组织与调整重视不够，因为大部分学生写作前不会拟定大纲(Q13&Q14)。记忆策略和社会互动策略运用较少。大部分学生不会利用辅助手段(如网络、书籍、期刊、范文等)查找与主题相关的资料(Q17)，不会采用6W的方式来思考文章的内容(Q19)，也很少和其他同学讨论与主题有关的内容(Q18)。
2) 写作中，记忆策略、认知策略和社会互动策略运用较多。用比较熟悉的词汇和语法来写作(Q27)，不知道用英语单词表达意思时会简化要写的内容(Q28)，先写出主题句(Q20)，写作中会思考所写出的支撑句/扩展句是否与主题相关并足以支持该段论点(Q22)，会写出支撑句/扩展句(Q21)，有疑问时会请求同学或老师的帮助(Q32)得分普遍较高。补偿策略运用较少。会回头阅读或修改接下来要写的内容(Q23)得分较低。
3) 写作后，补偿策略运用较多。写完作文后会通读全文(Q34)、老师批改后会仔细阅读所给评语，并修改错误(Q41)、修改单词(Q35)、检查所写的作文是否符合要求(Q39)得分普遍较高。但根据老师的评语或其他意见或范文重写作文(Q42)、修改文章的内容(Q37)、修改/调整文章的结构(Q38)得分很低，说明虽然大部分学生会仔细阅读老师所给的评语，并修改作文中的错误，但大部分学生不会重写作文。社会互动策略运用较少，写作后向同学或其他人请教并做适当地修改(Q40)的得分较低。
表2. 写作策略量表所有项目的描述统计表
	
	问卷题目
	Mean
	Std. Deviation
	Variance
	排序

	写作前
	Q11：写作前会花些时间来审题
	4.277
	0.873
	0.762
	1

	
	Q12：写作前先在脑海里构思
	4.020
	0.947
	0.896
	3

	
	Q13：写作前会先用英语拟定大纲
	2.760
	1.305
	1.702
	22

	
	Q14：写作前会先用汉语拟定大纲
	2.676
	1.303
	1.698
	24

	
	Q15：写作前会写出与主题相关的单词或短语
	3.296
	1.265
	1.599
	12

	
	Q16：写作前会拟定并分配写作时间
	2.938
	1.229
	1.510
	19

	
	Q17：写作前会利用一些辅助手段(如网络、书籍等)先查找与主题相关的资料
	2.579
	1.180
	1.391
	29

	
	Q18：写作前会和其他同学讨论与主题有关的内容
	2.481
	1.107
	1.225
	31

	
	Q19：写作前会采用6W的方式来思考文章的内容
	2.672
	1.155
	1.334
	25

	写作中
	Q20：写作中会先写出主题句
	3.579
	1.118
	1.249
	7

	
	Q21：写作中会写出支撑句/扩展句
	3.265
	1.117
	1.248
	14

	
	Q22：写作中会思考所写出的支撑句/扩展句是否与主题相关并足以支持该段论点
	3.314
	1.135
	1.289
	11

	
	Q23：写作中每写一句会回头阅读或修改一下
	2.730
	1.157
	1.338
	23

	
	Q24：写作中会反复阅读所写的句子，从中思考接下来要写的内容
	2.998
	1.124
	1.264
	18

	
	Q25：写作中会在必要时根据拟定的大纲做写一些修改
	3.059
	1.094
	1.196
	17

	
	Q26：写作中会先用中文大致写下想写的内容，然后翻译成英语
	2.645
	1.251
	1.566
	27

	
	Q27：写作中会用比较熟悉的词汇和语法来写作
	4.047
	0.983
	0.966
	2

	
	Q28：写作中当不知道用英语单词表达意思时，会简化要写的内容
	3.870
	0.959
	0.919
	4

	
	Q29：写作中当不知道用英语单词表达意思时，会先写出中文，再查出英语单词
	2.867
	1.109
	1.229
	20

	
	Q30：写作中当不知道用英语单词表达意思时，会查词典
	3.247
	1.095
	1.198
	15

	
	Q31：写作中当不确定英语表达是否准确时，会查词典
	3.226
	1.094
	1.197
	16

	
	Q32：写作中有疑问时，会请求同学或老师的帮助
	3.329
	1.041
	1.084
	10

	写作后
	Q33：写作后不检查，直接上交
	2.493
	1.239
	1.536
	30

	
	Q34：写作后会通读全文
	3.841
	1.083
	1.173
	5

	
	Q35：写作后会修改单词
	3.448
	0.982
	0.965
	8

	
	Q36：写作后会修改句子
	3.267
	1.076
	1.157
	13

	
	Q37：写作后修改文章的内容
	2.588
	1.120
	1.255
	28

	
	Q38：写作后会修改、调整文章的结构
	2.346
	1.066
	1.137
	32

	
	Q39：写作后会检查所写的作文是否符合要求
	3.419
	1.166
	1.361
	9

	
	Q40：写作后会向同学或其他人请教，并做适当地修改
	2.802
	1.065
	1.133
	21

	
	Q41：写作后老师批改后会仔细阅读所给评语，并修改错误
	3.720
	1.027
	1.055
	6

	
	Q42：写作后会根据老师的评语或其他意见或范文重写作文
	2.666
	1.182
	1.397
	26


可见，医学专业本科生写作策略属于中水平，即：有时使用写作策略，其使用的模式是：1) 写作前，元认知策略运用较多，记忆策略和社会互动策略运用较少。2) 写作中，记忆策略、认知策略和社会互动策略运用较多，补偿策略运用较少。3) 写作后，补偿策略运用较多，社会互动策略运用较少。

3.2 用独立样本T检验分析高水平学生和低水平学生英语写作策略使用水平的差异
高水平学生和低水平学生的T检验结果如表3所示。除Q14、Q17、Q19(写作前)、Q23、Q24、Q28、Q31、Q32(写作中)、Q37、Q38、Q40、Q42(写作后)外，两组被试者在写作前、中、后的策略使用20个题项上的得分差异均达到显著水平，P值均小于0.05。也就是说，高水平学生使用策略的频率普遍高于低水平学生。
在以下几个方面，高水平和低水平学生没有差异。写作前：用中文拟定大纲(Q14)、用辅助手段(如网络、书籍、期刊、范文等)查找与主题相关的资料(Q17)、采用6W的方式来思考文章的内容(Q19)。写作中：每写一句回头阅读或修改接下来要写的内容(Q23)、反复阅读我所写的句子，从中思考接下来要写的内容(Q24)、不知道用英语单词表达意思时会简化要写的内容(Q28)、当不确定英语表达是否准确时会查词典(Q31)、有疑问时会请求同学或老师的帮助(Q32)。写作后：修改文章的内容(Q37)、修改/调整文章的结构(Q38)、向同学或其他人请教，并做适当地修改(Q40)、根据老师的评语或其他意见或范文重写作文(Q42)。说明高水平学生和低水平学生在以上这些方面均没有引起重视。
从表3可见，高水平学生与低水平学生在以下方面差异较大。 (1)高水平学生在写作前更善于运用元认知策略，会花时间审题和构思，以及用英语拟定大纲(Q11，MD=0.509；Q12，MD=0.503；Q13，MD=0.586)；(2)高水平学生在写作中更注重支撑句/扩展句的写作(Q21，MD=0.506；Q22，MD=0.546)；(3)高水平学生更注重作文的整体结构，写作后会通读全文(Q34，MD=0.661)
从高水平学生和低水平学生差异小的题项(Q27，MD=0.218；Q28，MD=0.101；Q32，MD=0.025；Q35，MD=0.290；Q37，MD=0.224；Q38，MD=0.097；Q40，MD=0.013；Q42，MD=0.065)可以看出，不管是高水平学生，还是低水平学生，在写作中和写作后均会运用一定的策略，如写作中会运用记忆策略、认知策略和社会互动策略，写作后运用补偿策略和社会互动策略。
表3. 高水平学生和低水平学生策略使用水平比较

	策略

类型
	题号
	Mean
	S.D.
	M.D.
	T
	P

	
	
	高水平
	低水平
	高水平
	低水平
	
	
	

	写作前
	Q11
	4.528
	4.019
	0.765
	0.941
	0.509
	5.407
	0.000

	
	Q12
	4.250
	3.747
	0.896
	0.996
	0.503
	4.888
	0.000

	
	Q13
	3.111
	2.525
	1.366
	1.214
	0.586
	4.143
	0.000

	
	Q14
	2.606
	2.658
	1.305
	1.296
	-.052
	-.371
	0.711

	
	Q15
	3.517
	3.114
	1.343
	1.178
	0.403
	2.937
	0.004

	
	Q16
	3.128
	2.722
	1.333
	1.134
	0.406
	3.028
	0.003

	
	Q17
	2.550
	2.753
	1.211
	1.149
	-.203
	-1.576
	0.116

	
	Q18
	2.400
	2.677
	1.132
	1.042
	-.277
	-2.331
	0.020

	
	Q19
	2.733
	2.766
	1.231
	1.089
	-.033
	-.257
	0.797

	写作中
	Q20
	3.728
	3.348
	1.128
	1.117
	0.380
	3.102
	0.002

	
	Q21
	3.544
	3.038
	1.164
	1.094
	0.506
	4.122
	0.000

	
	Q22
	3.622
	3.076
	1.119
	1.120
	0.546
	4.474
	0.000

	
	Q23
	2.767
	2.722
	1.229
	1.088
	0.045
	0.358
	0.720

	
	Q24
	3.033
	3.025
	1.205
	1.034
	0.008
	0.066
	0.948

	
	Q25
	3.300
	2.842
	1.046
	1.031
	0.458
	4.045
	0.000

	
	Q26
	2.333
	2.892
	1.228
	1.198
	-.559
	-4.224
	0.000

	
	Q27
	4.161
	3.943
	0.929
	0.966
	0.218
	2.114
	0.035

	
	Q28
	3.911
	3.810
	0.982
	0.965
	0.101
	0.951
	0.342

	
	Q29
	2.667
	3.082
	1.168
	1.034
	-.415
	-3.443
	0.001

	
	Q30
	3.033
	3.399
	1.123
	1.028
	-.366
	-3.104
	0.002

	
	Q31
	3.172
	3.241
	1.176
	1.037
	-.069
	-.567
	0.571

	
	Q32
	3.367
	3.342
	1.083
	1.021
	0.025
	0.217
	0.829

	写作后
	Q33
	2.261
	2.741
	1.234
	1.232
	-.480
	-3.566
	0.000

	
	Q34
	4.167
	3.506
	0.983
	1.075
	0.661
	5.863
	0.000

	
	Q35
	3.600
	3.310
	1.028
	0.930
	0.290
	2.704
	0.007

	
	Q36
	3.439
	3.101
	1.109
	1.029
	0.338
	2.901
	0.004

	
	Q37
	2.661
	2.437
	1.211
	1.012
	0.224
	1.855
	0.064

	
	Q38
	2.394
	2.297
	1.111
	0.987
	0.097
	0.843
	0.400

	
	Q39
	3.639
	3.241
	1.213
	1.067
	0.398
	3.211
	0.001

	
	Q40
	2.861
	2.848
	1.066
	1.095
	0.013
	0.111
	0.912

	
	Q41
	3.944
	3.551
	0.961
	1.007
	0.393
	3.676
	0.000

	
	Q42
	2.711
	2.646
	1.235
	1.168
	0.065
	0.499
	0.618


综上所述，高水平学生使用策略的频率普遍高于低水平学生，在写作前、中、后策略使用上大部分存在显著差异，差异主要表现在高水平学生在写作前更善于审题、构思和拟提纲，在写作中更注重支撑句/扩展句的写作，写作后更注重作文的整体结构。

4 结语
写作策略对学生英语写作水平的提高起着很重要的作用，但医学专业本科生的写作策略属于中水平，而且高水平和低水平学生在写作前、中、后策略使用差异较大。研究结果对现实的英语教学有着重要的意义。教师除了要特别重视学生写作能力的提高外，尤其要注重对学生写作策略的培养。
首先，根据不同的写作阶段，采取不同的写作策略培养。写作前，教师应鼓励学生继续坚持对审题、构思、分配写作时间等元认知策略的重视度。第二，教师应要求学生在写作前拟定大纲，从而达到对元认知策略更有效的利用。第三，教师在教学中应要求学生利用辅助手段，查找与主题相关的资料，并与其他同学或者老师讨论与主题有关的内容，学会为写作提供更准确的语言表达而采取相应的语言形式操练策略行为，并学会利用群体学习、互帮互学的交际互动策略。写作中，教师应鼓励学生继续坚持对记忆策略、认知策略和社会互动策略的运用，比如用比较熟悉的词汇和语法来写作，坚持主题句写作并思考所写出的支撑句/扩展句是否与主题相关并足以支持该段论点等。写作后，教师要求学生根据反馈修改文章内容或者结构。
其次，针对不同语言水平的学生，采取不同的写作策略培养。对高水平学生，教师应更加注重他们在群体学习等方面的社会互动策略的培养。对低水平学生，教师应更加注重他们在审题、构思、拟定大纲、支撑句的写作等方面的培养。根据以上方法，引导学生在写作中更好地利用这些写作策略，从而切实提高他们的英语写作能力。
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