基于自动乳腺超声诊断系统的培训模式的实践和体会
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【摘要】  随着我国乳腺癌发病率的不断增加，对乳腺癌筛查工作及专业人才的需求提出了更高的要求。本文介绍我院应用自动乳腺超声诊断系统（automated breast ultrasound system，ABUS）对乳腺超声医生的继续教育培训模式，旨在探索一种切实有效的乳腺超声培训模式，培养出更多技术合格的乳腺疾病超声诊断医生。
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【Abstract】 The rapidly increasing numbers of new breast cancer patients and breast cancer mortality in China require higher standard in the education and training of doctors for the breast cancer screening. This article describes the status of the education and training of ultrasound medical professionals by automated breast ultrasound system (ABUS) in our hospital. Aiming to solve the problems and shortcomings in the current education and training in China, hoping to provide some more effective ideas for the establishment of new training model for ultrasound medical professionals, and training more qualified ultrasound doctors for diagnosis of breast diseases.
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近年来，乳腺癌严重威胁着女性的身心健康，对于乳腺癌的筛查诊断日益受到重视，超声作为主要的乳腺癌筛查和诊断手段，占有重要的地位(((。然而常规超声检查为纯手动操作模式，需要医生实时同步操作和诊断，存在检查过程不易统一规范、结果受操作者经验依赖大等缺陷。此外，超声人才短缺是另一个主要突出矛盾。由于缺乏规范化培训及系统的考核机制，造成乳腺癌筛查质量不高、筛查和诊断结果不稳定。因此，探索一种规范、高效、确实有效的培训模式是乳腺超声教学亟待解决的难题。

现有的乳腺超声诊断教学都以传统的授课和临床观摩为主，学员在学习过程中被动接收知识信息，缺少实战演练。但超声诊断是一门实践性很强的科学，超声图像是实时动态的，不同的切面、不同的方向得到的图像千变万化(((，这就要求学员进行大量的实践操作，并进行独立思考，从而更好地对知识进行理解和掌握。目前，超声诊断教育工作者所面临的一大难题是采用何种方法能够使学员更好地掌握本门课程(((，自动乳腺超声诊断系统（automated breast ultrasound system，ABUS）是近年来针对乳腺癌筛查与诊断研发出的新技术，具有CT、MRI的影像诊断模式，技术员操作仪器规范化扫图，获取完整的乳腺三维重建超声图像，进行标准化诊断，这就为后期对图像进行详细观察和回顾分析提供了可能，为乳腺超声教学提供了完整的病例影像教学素材（图1）。现将我科应用ABUS教学实践的经验体会总结如下。
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具体流程：检查前准备→调整扫查体位→用适当的压力分别扫查一侧乳房的正中位、外侧位及内侧位→再依次扫查对侧乳房→结束扫查并将图像传送至工作站→超声医师通过工作站进行读片→给予最终诊断报告
图1 ABUS的操作和诊断流程

1 对象与方法

1.1研究对象

选取2017至2018年在空军军医大学西京医院超声医学科培训的两期乳腺诊断培训班的99名学员为研究对象，其中第一期培训班48名学员，第二期培训班51名学员。

1.2研究方法

本研究采用实验对照法。将第一期培训班的48名学员设为实验组，采用以ABUS为基础的培训方法；第二期培训班的51名学员设为对照组，采用传统教学方法。培训开始前，所有学员均进行理论和病例图像摸底考试，以了解学员知识掌握程度及临床诊断水平。培训结束后，再次安排学员进行理论和病例读图考试，以检验教学效果。两组学员在年龄、性别方面的差异无统计学意义（P＜0.05）。

两组学员的教学总时数相同，理论授课教员均为超声医学科乳腺组经验丰富的教员，授课进度、授课主要内容基本相同。同一带教教员为两组学员带教临床实践，采用不同临床实践方法。具体培训方法如下：
1.2.1实验组培训方法

培训形式主要分为理论授课、ABUS病例学习、ABUS实践练习三个模块。

基础理论授课主要以PPT的形式向学员介绍ABUS的基本操作、工作站的基本运用方法、乳腺解剖和病理生理基本知识、乳腺超声成像基本理论和常见疾病的超声诊断、最新版BI-RADS分类解读、乳腺X线和MRI影像诊断、相关乳腺疾病内外科治疗等基本知识。

ABUS病例学习主要采用以病例为基础的案例教学法，会以不同疾病类型为不同授课单元，应用我们研发的交互式数字化自动乳腺容积超声教学资源平台软件[4]，每节课在我们收集的ABUS病例库中挑选相关主题的一组病例，教员授课时，先告知学员每个病例的相关临床信息，内容包括患者的年龄、主诉、现病史、既往史、家族史、体格检查等基本信息，并指导学员在工作站上进行规范地读图、诊断，讲解诊断过程和注意事项，然后再给出该病例的常规超声声像图（包括二维灰阶图像、多普勒图像、弹性图像及超声造影图像等）、各类其他影像学资料（包括乳腺X线、乳腺MRI等），最终给出该病例的病理结果、治疗方案、治疗效果等诊治信息。

实践练习模拟现实诊断过程，在ABUS工作站中选择一组病例，给出每例病例的简单病史和临床查体信息，要求学员在指定时间内完成病例诊断。诊断结束后，教员对全部病例进行逐一讲解，最终给予病理结果。

1.2.2对照组培训方法

培训形式主要为传统理论授课及临床观摩。传统理论授课的课程安排与实验组类似。临床观摩则为传统的带教模式，一名教员分配3~5名学员，学员在教员日常工作时在其旁观察学习。

1.3教学效果评价

采用培训前后的考试成绩来评价教学效果。两次试卷和病例图像在考试内容、题型和难度系数方面一致。

1.4统计学处理

数据采用SPSS 19.0统计软件进行分析。考试成绩以均数±标准差表示，采用t检验。检验水准(=0.05。

2 结果

实验组及对照组学员的结业考试成绩均高于摸底考试成绩；结业时，实验组学员的读图考试成绩高于对照组学员，差异具有统计学意义（P＜0.05）；实验组的笔试成绩也高于对照组，但差异不具有统计学意义（P＞0.05）。具体结果详见表1。

表1 空军军医大学西京医院超声医学科两期乳腺诊断培训班考试成绩对比（分，((±s）

	
	摸底笔试
	摸底读图
	总计
	结业笔试
	结业读图
	总计

	实验组（n=48）
	71.13±9.83
	60.75±16.10
	131.88±25.11
	78.63±6.39
	85.75±4.19
	164.38±8.00

	对照组（n=51）
	69.73±8.61
	62.41±16.50
	132.14±23.60
	76.10±8.50
	83.63±6.12
	159.73±13.09

	t值
	0.755
	-0.507
	-0.054
	1.664
	2.001
	2.116

	P值
	0.452
	0.613
	0.957
	0.099
	0.048
	0.037


3 讨论

3.1乳腺超声培训的必要性

超声诊断是一门理论知识和实践操作并重的学科，且影像学领域的新技术不断涌现、设备更新较快，这就对学生如何有效地掌握专业技术和学习方法提出了更高的要求[5]。传统教育方式为多媒体授课教学，展示的超声图像多为精选后的典型病变的静态截图，无法让学员体会和理解超声诊断的实时动态性。目前解决这个问题的主要方式是临床带教[6]，但现实情况是，承担培训的教学医院患者多、医生工作量大、超声仪器有限，带教教员忙于临床工作难以及时详细地讲解，学员很难有操作实践的机会，加之患者的自我保护意识越来越强，乳腺又属于私密部位，时常出现患者检查时拒绝被观摩实践教学，导致乳腺超声诊断的实践教学尤为困难。ABUS是专门研发的针对乳腺筛查和诊断的超声系统，可显示横断面、矢状面以及常规超声无法显示的冠状面信息，且能清晰、直观地显示乳腺结构和病灶位置。更重要的是，ABUS克服了传统手持超声对操作者经验依赖性大、检查流程缺乏规范等缺点，可存储乳腺的全容积图像，实现超声图像的动态回顾对比分析，医生诊断的可重复性高[7]。因此ABUS的出现，为乳腺超声诊断的实践教学提供了很好的工具。

本研究结果显示，应用以ABUS病例诊断实践为核心的乳腺超声影像培训模式不仅能提高学员的理论知识，还能有效地提高学员的临床诊断能力。基于目前乳腺超声诊断医生匮乏等问题，设计及实践针对乳腺超声医师的培训计划，系统规范地培养更多合格的乳腺超声诊断医师是很有必要的。

3.2乳腺超声培训的设计理念

理论授课的课程内容设置不仅限于超声图像的诊断知识，还注重影像知识与解剖、生理、病理知识相结合，影像诊断与临床治疗知识相结合，基础知识与最新研究进展相结合，让学员对乳腺疾病的超声诊断有一系统、规范的理论学习，使超声医生能对乳腺的正常表现和疾病有全面的认识，对乳腺相关知识融会贯通，并加深对乳腺疾病超声影像表现的理解，从而给出更加规范的超声诊断，避免培养出简单的“看图匠”。
ABUS病例学习和实践练习要求学员反复模拟真实临床诊断过程，从不断地给出诊断意见、依据、鉴别诊断或疑问的讨论中收获心得，并在教员给出规范报告、诊断思路、想法及依据后，自己进行思考及总结。这样的反复练习不仅能够加深学员对于乳腺疾病基础知识的理解，还能熟练掌握各类乳腺疾病超声图的特征，并在对超声图像进行分析判断后认识到“同病异影”和“异病同影”的概念。这种模拟现实诊断的过程能够充分锻炼学员的诊断思维与鉴别诊断能力，为今后的临床诊疗工作奠定扎实的基础。

3.3乳腺超声培训实施的积极意义

此次培训班获得了较好的效果，统计显示，应用以ABUS病例为核心的培训模式使学员的成绩明显提高，尤其是读图成绩的显著提高，代表着诊断思维与鉴别诊断水平的提高，证实了其可以有效地提高学习效率。其次，在对真实的日常ABUS病例讨论的过程中，潜移默化地提高了学员的职业道德和人际沟通能力，比如怎样回答患者的问题、怎样向患者解读超声报告、怎样与临床医师沟通、怎样为临床医师提供更有价值的信息等[8]。再次，这种经典理论结合ABUS病例教学的方式有助于激发学员学习兴趣，通过病例讨论，不仅能提高学员的临床思维能力和沟通能力，也在一定程度上提高了学员的核心竞争力，有助于其解决平时临床工作中面临的实际问题。

3.4乳腺超声培训实施的要求

开展基于ABUS的乳腺超声诊断实践教学，要求教学医院在平时的日常工作中，注意保存病例完整的ABUS原始影像资料，同时收集相关病史和临床诊治信息，形成资料详实完整的病例库。病例库的建立是开展ABUS病例诊断实践教学的基础。运用病例库，教员可对学员模拟ABUS病例诊断实战练习，不受时间、场地和患者依从性的限制，因此可使学员在短时间内高效掌握病例诊断方法和技能。

作为超声医师继续教育培训基地，我们将现阶段利用ABUS进行教学的方法和经验总结如上，同时我们也会不断探索创新，目的在于探索一种切实有效的乳腺超声教学模式，培养出更多合格的乳腺疾病超声诊断医生，同时也可为其他脏器的超声诊断培训模式创新提供思路和经验。
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