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【摘要】 目的 探讨提高本科生学习能力的骨髓穿刺术模拟教学改革与实践。方法 选取中国医科大学附属盛京医院进行实习的112名学生分为实验组和对照组。对照组的学生接受常规的骨髓穿刺术教学培训。实验组的学生接受以提高学生实践能力为主的骨髓穿刺术教学培训。在实验组教学中，教师角色发生了转变，教师成为同时也成为了骨髓穿刺术操作学习的参与者、教学研究者、课程资源开发者。结果 实验组学生的对骨髓穿刺术操作的掌握情况优于对照组（p<0.05），学生对课程设计、课堂互动、增加学习兴趣、提高操作技能掌握程度的满意度高于对照组（p<0.05）。结论 教师角色转变，提高本科生实践能力的骨髓穿刺术模拟教学增加了学生对骨髓穿刺术操作学习的热情，提升了教学质量，提高了学生的骨髓穿刺术操作技能，有助于促进学生的全面发展，值得进一步推广。
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【Abstract】Objective To explore the reform and practice of bone marrow puncture simulation teaching to improve the learning ability of undergraduates. Methods 112 students in Shengjing Hospital Affiliated to China Medical University were selected and divided into experimental group and control group. The control group received routine bone marrow puncture teaching and training. The experimental group received bone marrow puncture teaching and training mainly to improve the students' practical ability. In the experimental group, the role of teachers has changed, and teachers have become participants, teaching researchers and curriculum resource developers of bone marrow puncture operation learning. Results the students in the experimental group were better than the control group in mastering the operation of bone marrow puncture (P < 0.05), and the students were more satisfied with the course design, classroom interaction, increasing learning interest and improving the mastery of operation skills than the control group (P < 0.05). Conclusion the role change of teachers and the simulation teaching of bone marrow puncture to improve the practical ability of undergraduates increase the students' enthusiasm for learning the operation of bone marrow puncture, improve the quality of teaching, improve the students' operation skills of bone marrow puncture, and help to promote the comprehensive development of students, which is worthy of further promotion.
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临床基本操作技能是每个医学生必备的临床技能实践能力，是成为一名合格的医学人才的必备技能。强化临床实践技能训练已成为医学教育改革的重点，医学模拟教育的快速发展为临床技能实践教学提供了更多贴近临床的操作环境及更符合医学伦理学的实践教学手段。骨髓穿刺术是临床上常用的诊断技术之一,常用于血液系统疾病的检查，是医学生必须掌握的临床基本操作技能之一[1]。但随着社会的进步，病人自我保护意识日益增强，医患关系日渐紧张，使得医学生在病人身上进行医学临床技能操作的机会日渐减少。
如何改变“重理论轻实践，重知识轻技能”的现状，从以往单纯强调知识传授转变为重视学生临床基本技能的训练，是当前各医学院校面临的重要教学改革课题[2]。教师角色也需要进行转变，从传统的“主演”转变为学习活动的参与者、教学研究者、课程资源开发者。中国医科大学附属盛京医院临床技能实践教学中心承担着中国医科大学医学生的临床技能操作教学任务。为提高医学生骨髓穿刺术的临床实践能力，我们进行了教师角色转变的师资培训，并将其教学模式应用于骨髓穿刺术教学中，取得了较好的效果，现将其实践及体会总结如下。
1 研究对象与方法
1.1 研究对象
选取2020年6月-2021年1月在中国医科大学附属盛京医院临床技能实践教学中心进行骨髓穿刺术学习的大五年级本科生112名，年龄21-23岁,女64名，男48名，随机分成实验组及对照组。实验组56名学生，其中33名女性，23名男性。对照组56名学生，其中31名女性，25名男性。该研究经过中国医科大学附属盛京医院伦理委员会批准（伦理编号2020PS509K）,研究对象均已签署知情同意书，自愿参加此次教学研究。两组学生的年龄、性别、培训考核前成绩均无统计学差异（P ＞ 0.05），具有可比性，如表1。两组使用相同的教材及教学大纲，教学学时、授课教师、教学环境、教学模型及操作考核评分标准均相同。

表1 两组学生的一般信息
	组别
	例数
	年龄（岁，x±s）
	性别（男）
	考核前成绩（分）

	实验组
	56
	22.57±0.78
	23
	79.32±6.47

	对照组
	56
	22.3±0.74
	25
	77.75±8.67

	p值
	-
	0.0649
	0.8487
	0.2793



1.2 研究方法
骨髓穿刺术教学课程安排为2课时，教学内容包括穿刺部位的选择、体位、消毒、穿刺针固定、抽吸骨髓液、涂片等操作要点。对照组的学生接受常规的骨髓穿刺术教学培训。常规的教学培训包括带教教师讲解骨髓穿刺术理论知识，进行骨髓穿刺术操作规范示教，学生利用骨髓穿刺术模型进行操作练习，教师对学生的操作进行指导并纠正操作错误。实验组的学生接受的骨髓穿刺术教学培训中，重视提高学生的实践能力，教师角色发生了转变，教师成为同时也成为了骨髓穿刺术操作学习的参与者、教学研究者、课程资源开发者。作为学习活动的组织参与者，实验组教师在课程开始时以学生的身份进行了一次不规范的骨髓穿刺操作，学生对教师的操作过程进行点评及纠错，教师根据学生的点评及反馈给予相应的知识分析。作为教育教学的研究者，实验组教师查阅骨髓穿刺术的相关文献，结合自己的教学经验，汇总出学生在骨髓穿刺术学习及考核中的常见问题，进行统计学研究，在教学过程中进行深度分析。作为课程资源开发者，制作了适合本科生学习骨髓穿刺术的操作流程及要点，并通过盛京医院临床技能实践教学中心公众号发布，学生可以随时在公众号上学习骨髓穿刺术操作技能。培训结束后，对两组学生统一进行骨髓穿刺术单项考核。

1.3 评价指标
1.3.1 教学效果评价 
考核评分为100分制，考核评分标准为临床技能实践教学中心统一制定，考核评分内容包括骨髓穿刺术的术前准备、穿刺点选择、体位、操作方法、注意事项、考官提问、人文素养。
1.3.2 教学满意度评价
骨髓穿刺术培训结束后，对两组学生进行满意度问卷调查。问卷调查内容主要为学生对教学培训的认可情况，包括本组教学培训课程设计情况、增加骨髓穿刺术理论知识的理解、增加课堂互动情况、增加学习兴趣情况、提高临床操作技能。采用李克特量表对两组学生进行满意度评分：非常满意、满意、还可以、不满意、非常不满意这五种满意度，分别计为 5 分、4 分、3 分、2 分、1 分。
1.4   统计学处理
数据采用 SPSS 22.0 软件进行统计分析，计数资料用百分率（%）表示，采用 χ2检验；计量资料用均值±标准差（x±s）表示；两组比较采用t 检验。P ＜ 0.05表示差异具有统计学意义。
2 结果 
2.1   两组学生对骨髓穿刺术操作的掌握情况比较
两组学生对骨髓穿刺术的术前准备、穿刺点选择、体位、操作方法、注意事项、考官提问掌握情况的成绩有统计学差异（P ＜ 0.05），观察组学生的掌握情况较观察组更好（P ＜ 0.05）。而两组的人文素养评分无统计学差异，见表1
表1学生对骨髓穿刺术操作的掌握情况成绩比较（分，x±s)）
	组别                          
	术前准备
	穿刺点选择
	体位选择
	操作方法
	注意事项
	考官提问
	人文素养
	总分

	实验组
	[bookmark: OLE_LINK1]7.52±1.55
	7.36±1.51
	3.12±1.33
	47.32±1.75
	8.52±1.06
	8.39±1.16
	3.98±0.84
	86.2±3.12

	对照组
	5.46±1.45
	4.95±1.54
	2.86±1.31
	40.59±4.43
	7.23±1.74
	6.73±1.45
	3.71±1.17
	71.54±5.89

	t值
	7.484
	8.367
	1.001
	10.57
	4.726
	6.716
	1.39
	16.37

	p值
	<0.0001
	<0.0001
	0.3191
	<0.0001
	<0.0001
	<0.0001
	0.1674
	<0.0001



2.2   两组学生对教学方法的满意度比较 
问卷调查包括对骨髓穿刺术加深对理论知识的理解、课程设计情况、课堂互动情况、增加学习兴趣情况、临床操作技能的掌握情况的满意度。两组学生对骨髓穿刺术理论知识的理解满意度无明显差（p=0.192）
。实验组对课程设计情况、课堂互动情况、增加学习兴趣情况、临床操作技能的掌握情况的满意度均高于对照组（P<0.05）。见表 2。
表2 学生对不同教学模式的满意度比较（分，x±s）
	组别                          
	例数
	加深对理论知识的理解
	课程设计情况
	课堂互动情况
	增加学习兴趣
	提高操作技能掌握程度

	实验组
	56
	4.21±0.76
	4.14±0.77
	4.13±0.89
	4.16±0.83
	3.98±0.84

	对照组
	56
	4.02±0.82
	3.5±0.81
	2.84±1.41
	3.121.33
	2.85±1.42

	t值
	
	1.318
	4.299
	5.756
	5.034
	5.101

	p值
	-
	0.1902
	<0.0001
	<0.0001
	<0.0001
	<0.0001



3 讨论
教师具有良好的职业道德、过硬的临床操作技能及丰富的临床教学经验，是保证临床技能操作教学效果的基本条件。社会的进步，医学的发展，必然对教师提出更高更专业性的要求（删除本句）。为提高学生的临床实践能力，临床带教老师要开阔思路并改变教师教育观念，完成角色的一系列转变，从单一的传授者向学习者研究者等角色转变，才能适应新形势，提升临床技能操作教学水平[3,4]。教师角色之所以受到重视，是基于传统“主演”教师的职能已不足以应对教育信息化背景下对教师提出的诸多挑战，尤其在临床技能操作教学中[5,6]。传统临床技能操作教学中，教师以知识权威者的身份把课堂教学看成是静态、可预测的操作程序，“垄断”课堂话语权和课堂情景中发生的一，关注自己“独白式”的表演，却偏离了“以学生为主体，以学生的发展为本” 的教育理念。学生接收了教师的教学过程及表演，但是学生的学习内容及学习活动完全受教师控制，失去了参与课堂、表达心声的自由和权利，批判性思维和创新能力的形成和建立严重受阻，独立思考、解决棘手和复杂问题的能力培养收效甚微[5]（删除该两句）。本研究中，实验组的教师不再扮演权威者的单一角色，而是建立了教师与学生之间的互相沟通，增加师生间的互动，深度满足学生骨髓穿刺术操作的学习需求，获得个性化的操作学习体验，体现了以学生为中心的教学理念。教师角色的转变，对临床带教教师提出了新的挑战，教师常规主要关心如何讲解骨髓穿刺术操作，现在需要关心如何让学生更好的掌握骨髓穿刺术操作技能[7,8]。教师角色的转变，要求教师结合教学经验去探究课程的扩展内容，由“经验型”转向“研究型”并成为教育研究的主体。
我们也看到，教师角色转变对骨髓穿刺术中学生人文素养的提升没有很明显的改变。因为常规教学中教师已进行骨髓穿刺术中应注意的人文素养培训，而且骨髓穿刺术中涉及的人文素养内容相对简单，因此两组没有明显的差异。教师角度转变，对于较为复杂的临床技能培训教学效果及满意度可以明显提高，也提示我们在进行角色转变时应根据教学内容分析判断是否适合进行教师角色转变。骨髓穿刺术作为临床中常用的操作技能之一，是每名医学生必须掌握的技能之一。也因为同样的原因，骨髓穿刺术教学过程往往不被临床带教教师重视，很多临床带教教师认为该操作简单，学生可能会容易掌握。但实际上，医学生在国家执业医师资格考试或者毕业考试成绩中骨髓穿刺术操作的考核成绩并不很高，在骨髓穿刺术操作中常会出现操作动作不熟练，操作不规范、操作顺序及操作步骤掌握不牢等问题。本研究中，实验组教师角色转变成学习活动的组织参与者及共同学习者，在课程开始时教师以学生的身份进行了一次不规范的骨髓穿刺操作，学生对操作过程进行点评及纠错。通过学生的点评，教师可以更好的发现学生学习的困惑并给予相应的知识补救，使得学生通过交流及探讨完成知识内化迁移和骨髓穿刺术临床操作技能的提高。通过角色转变为组织参与者，实验组的教师完成了师生共同参与、合作、创造的教与学过程，引导学生以自己的思维方式在合作交流的过程中获得知识，可以使所学知识在实践及沟通交流中得以巩固，加强学生逻辑思维及实践操作能力。
本研究中，实验组教师角色转变成为教育教学的研究者，查阅了骨髓穿刺术的相关教学文献，结合自己的教学经验，汇总出学生在骨髓穿刺术学习及考核中的常见问题，进行统计学研究，在教学过程中进行深度分析。研究者角色可以探究性地运用教育教育理论，反思已形成的教育观念，更新相关知识体系，掌握相关专业的发展动态，使教学内容建立在学科的前沿，持续促进自身专业成长和临床技能操作教学能力的提高[9,10]。作为研究者，探究相关文献等资料，向领域内的专家请教并讨论如何在临床教学过程中开展各种教学活动，优化创设出与主题相关的适应学生能力培养的课堂模式。
实验组教师在本研究中作为课程资源开发者，制作了适合本科生学习骨髓穿刺术的操作流程及要点，并通过盛京医院临床技能实践教学中心公众号发布，学生可以随时在公众号上学习骨髓穿刺术操作技能。
常规的技能操作教学中，不同的教师往往会用到相同的教学资源，包括教学课件及教学视频等。本研究中，实验组的教师利用公众号制作并发步课程资源，查阅并加入了解剖学资料讲解了骨髓穿刺位点的选择。教师角色转变为课程资源的开发者，不再是对固定不变的教材内容和预先设计好的教案进行单一的讲述，而是查阅更多的文献及资料，开发更多的精心打造的、可资利用的教学资源，使学生更好的理解并掌握临床操作技能。

4 总结
综上所述，选拔具有良好职业道德及丰富临床教学经验的教师承担骨髓穿刺术的教学任务是提高教学效果的前提。在骨髓穿刺术操作教学中，为提高学生的临床实践能力，教师角色进行转变，增加了学生对骨髓穿刺术操作学习的热情，提升了教学质量，提高了学生的骨髓穿刺术操作技能，有助于促进学生的全面发展，值得进一步推广。
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