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[bookmark: OLE_LINK3][摘要]  目的  探究ADDIE教学模型在重症医学护理教学中的应用效果。方法  回顾性分析2016年1月～2020年12月于我院学习重症医学护理的89例实习学生资料，将2016年1月～2017年12月的实习生纳入对照组（n=43），将2018年1月～2020年12月的实习生纳入观察组（n=46）。对照组实习生予以常规教学，观察组实习生实施ADDIE教学模型教学。比较两组实习生教学结束时核心能力[重症监护护士核心能力综合评价量表（CICCN）]、自主学习能力（护理专业大学生自主学习能力测评量表）、批判思维能力[评判性思维能力测量表(CTDI-CV)]、循证实践能力（中文版护生循证实践能力评估量表）差异。采用SPSS19.0进行χ2检验和t检验。结果  教学结束时，观察组患者CICCN量表、护理专业大学生自主学习能力测评量表、CTDI-CV、中文版护生循证实践能力评估量表得分均高于对照组，差异均有统计学意义（P均＜0.05）。结论  ADDIE教学模型应用于重症医学护理教学中可有效提升实习生核心能力、自主学习能力、批判思维能力及循证实践能力。
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[bookmark: OLE_LINK4][Abstract] Objective To explore the application effect of ADDIE teaching model  in the nursing teaching of intensive care medicine. Methods The data of 89 intern students who studied intensive care medicine in the hospital between January 2016 and December 2020 were retrospectively analyzed. Intern students between January 2016 and December 2017 were included in control group (n=43), and intern students between January 2018 and December 2020 were selected as observation group (n=46). The interns in the control group were given regular teaching, and the interns in the observation group implemented ADDIE teaching model. The scores of core competence [Comprehensive Evaluation Scale of Core Competence of Intensive Care Nurses (CICCN)], autonomous learning ability (assessment scale for autonomous learning ability of nursing college students), critical thinking ability [Critical Thinking Disposition Inventory-Chinese Version (CTDI-CV)] and evidence-based practice ability (Chinese version of evidence-based practice ability assessment scale for nursing students) were compared between the two groups of interns at the end of teaching. Results At the end of the teaching, the scores of CICCN scale, assessment scale for autonomous learning ability of nursing college students, CTDI-CV scale, and Chinese version of evidence-based practice ability assessment scale for nursing students were higher in observation group than those in control group (all P<0.05). Conclusion The application of ADDIE teaching model in nursing teaching of intensive care medicine can effectively improve the core competence, autonomous learning ability, critical thinking ability and evidence-based practice ability.
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重症医学主要的服务对象是急、危重症患者，患者病情多涉及多个系统或器官，并非单一器官或系统问题，对医务人员综合能力要求较高[1]。护理教学培训是提升护理人员能力的主要方法，但随着患者需求的提升，传统教学方式已无法满足临床重症医学的教学需求[2]。ADDIE教学模型是一种环形动态模型，具备持续性及重复性的优势，其可通过互相协同、不断优化、矫正、完善，以闭环螺旋的方式提升教学质量[3]。本文旨在探究ADDIE教学模型在重症医学护理教学中的应用效果，现总结如下。
1  对象与方法
1.1  研究对象
2016年1月～2020年12月于我院重症医学科学习的89例护理本科实习生，2016年1月～2017年12月的实习生纳入对照组（n=43），2018年1月～2020年12月的实习生纳入观察组（n=46）。对照组实习生平均年龄为（22.53±1.15）岁，观察组平均年龄为（22.19±1.37）岁，两组实习生平均年龄比较无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。
1.2  教学方法  
对照组实习生予以常规带教，实习生进入科室后由带教教师根据教学大纲对其进行临床学习指导，学习内容包括重症患者的识别、监护、基础急救知识、镇静镇痛、心理干预等方面，由带教教师对患者进行单向教学。
观察组实习生实施ADDIE教学，具体方法如下。①分析阶段：带教教师需评估实习生学习需求，了解其学习目的。带教教师在教学前与实习生进行交流沟通，充分了解实习生的学习需求，确定实习生的基础知识储备情况。②设计：带教教师根据实习生学习需求，确定学习目标，并对课程内容（包括重症患者的识别、监护、基础急救知识、镇静镇痛、心理干预等）进行规划，制定教学策略及学习评价方法。③开发：根据分析、设计两阶段结果，带教教师以学习目标为目的，开发重症医学护理相关课程，包括教学内容、目标、策略、学时等。带教教师基于重症医学科教学内容开发实习生课前预习、课后提问的内容，开发完成后带教教师进行讨论，请重症医学科专家对开发内容进行指导论证。④实施：在我院重症医学科设立重症监护室（ICU）为临床教学实践基地，带教教师带领实习生参观ICU，参与临床护理工作。带教教师授课内容包括重症患者的识别、监护、基础急救知识、镇静镇痛、心理干预等，在教学过程中协助实习生发现学习兴趣，激发实习生学习主动性。带教教师在带教过程中合理安排教学顺序，对实习生反馈的主观体验进行集中分辨，整理归纳后对当前的教学设计进行合理修改完善。⑤评价：带教教师评价：带教教师在每次完成带教任务后对本次教学情况、实习生知识掌握情况、教学过程、实习生课堂表现进行评价。带教教师反思此次带教过程中存在的问题及教学质量，对问题进行完善修改。专家评价：由重症医学科护士长对此次教学过程提出建议，与带教教师进行协商，适当修改教学设计。实习生评价：课堂结束后，学生对带教教师课程进行评价，评价内容包括课程内容、时间、授课时长、授课情景等。带教教师根据实习生对重症医学课程的评价结果，对实习生反馈的需求进行教学修改，是重症医学课程设计更实用。两组实习生带教教师相同。
1.3  评估标准
1.3.1  核心能力评估标准  使用重症监护实习生核心能力综合评价量表（CICCN）[4]对实习生核心能力进行评估，CICCN涵盖专业知识及技能、病人安全及权益、科研及学术能力、职业道德、团队合作、个人及专业发展能力6个维度，共91个条目，本研究将实习生各维度得分转化为百分制分数，该量表得分越高，则表示实习生核心能力水平越高。
1.3.2  自主学习能力评估标准  采用护理专业大学生自主学习能力测评量表[5]对实习生自主学习能力水平进行评估，护理专业大学生自主学习能力测评量表涵盖自我管理能力、信息能力、学习合作能力3个维度,共有28个条目，使用1～5分Likter5级评分法，本研究中实习生该量表得分越高，表示实习生自主学习能力水平越优秀。
1.3.3  批判思维能力水平评估标准  使用评判性思维能力测量表(CTDI-CV)[6]对实习生批判思维能力水平进行评估，CTDI-CV涵盖寻找真相、开放思想、分析能力、系统化能力、批判思维自信心、求知欲、认知成熟度7个维度，每个维度10个条目，每条目使用1～6分Likter6级评分法，CTDI-CV得分越高表示实习生批判思维能力水平越高。
1.3.4  循证实践能力评估标准  使用中文版护生循证实践能力评估量表[7]对实习生循证实践能力水平进行评估，中文版护生循证实践能力评估量表涵盖循证实践态度、循证实践技能、循证实践知识3个维度，共24个条目，使用1～5分Likter5级评分法，本研究中实习生中文版护生循证实践能力评估量表得分越高，代表循证实践能力水平越高。
1.4  统计学方法  

采用SPSS19.0对数据进行分析处理，计量资料以均数±标准差（±s）表示，组间比较采用t检验，检验水准a=0.05。
2  结果
2.1  核心能力比较  
教学结束时，观察组患者CICCN量表各维度得分均高于对照组，差异有统计学意义（表1）。

表1 两组实习生教学结束时核心能力比较（±s，分）
	组别
	专业知识及技能
	病人安全及权益
	科研及学术能力
	职业道德
	团队合作
	个人及专业发展能力

	观察组（n=46）
	89.46±7.28
	89.14±8.62
	83.68±11.35
	88.79±8.47
	86.64±10.25
	87.42±11.34

	对照组（n=43）
	83.68±8.85
	82.36±9.65
	78.38±10.05
	81.74±11.25
	81.49±11.43
	81.97±11.87

	T值
	3.374
	3.500
	2.326
	3.354
	2.241
	2.215

	P值
	0.001
	0.001
	0.022
	0.001
	0.028
	0.029


2.2  自主学习能力比较  教学结束时，观察组患者护理专业大学生自主学习能力测评量表各维度得分均高于对照组，差异有统计学意义（表2）。

表2 两组实习生教学结束时自主学习能力比较（±s，分）
	组别
	自我管理能力
	信息能力
	学习合作能力

	观察组（n=46）
	38.49±7.85
	40.52±7.48
	28.65±4.12

	对照组（n=43）
	31.74±9.56
	35.48±8.79
	23.53±4.57

	t值
	3.650
	2.919
	5.558

	P值
	0.000
	0.005
	0.000


2.3  批判思维能力比较  教学结束时，观察组患者CTDI-CV各维度得分均高于同期对照组，差异有统计学意义（表3）。

表3  两组实习生教学结束时批判思维能力比较（±s，分）
	组别
	寻找真相
	开放思想
	分析能力
	系统化能力
	批判思维自信心
	求知欲
	认知成熟度

	观察组（n=46）
	50.73±7.84
	51.24±6.05
	49.72±8.67
	49.88±8.29
	52.45±6.32
	50.56±8.16
	57.34±6.48

	对照组（n=43）
	45.04±8.62
	45.83±8.76
	43.59±9.65
	43.57±8.11
	46.78±8.17
	46.84±9.01
	52.49±7.55

	t值
	3.261
	3.409
	3.156
	3.626
	3.676
	2.148
	3.258

	P值
	0.002
	0.001
	0.002
	0.001
	0.000
	0.044
	0.002


2.4  循证实践能力比较  教学结束时，观察组患者中文版护生循证实践能力评估量表各维度得分均高于同期对照组，差异有统计学意义（表4）。

表4  两组实习生教学结束时循证实践能力比较（±s，分）
	组别
	循证实践态度
	循证实践技能
	循证实践知识

	观察组（n=46）
	42.56±10.25
	24.25±4.29
	24.18±4.43

	对照组（n=43）
	36.18±9.53
	20.46±4.18
	21.46±4.06

	t值
	3.035
	4.217
	3.013

	P值
	0.003
	0.000
	0.003


3  讨论
重症医学护理涵盖临床多个学科的常见救护知识、急救监护技术，其将多个学科有机结合，可充分提升医疗机构的临床急救能力，救治危急重症患者，随着重症医学的快速发展，临床对重症医学专科护理人员综合素质、专业能力的要求也随之逐渐提升[8]。ADDIE教学模型分为分析（analyze）、设计（design）、开发（develop）、实施（implement）、评价（evaluate）5个阶段，此教学模型以学习者为中心，是一种通用教学设计模型，目前已被应用于外语教学、中小学教育、远程网络教育等方面[9]。ADDIE教学模型在强调序列型特征的同时，将程序步骤化，增强了可操作性，具备循环特征[10]。
本研究结果显示，ADDIE教学模型应用于重症医学护理教学中后实习生核心能力显著提升，说明将ADDIE教学模型应用于重症医学护理教学中有利于重症医学科护理实习生核心能力提升。其原因可能在于ADDIE教学模型中的评价阶段属于独立环节的同时又可参与其他环节的调节，有利于保持ADDIE教学模型的动态性，带教教师根据实习生需求对带教课程的内容进行社交，可使教学内容更具针对性、系统性，实施教学后再根据获得的评价对带教过程进行调整，可有效减少提升教学的有效性，ADDIE教学模型的各个环节彼此反馈调整，有助于提升教学质量，进而使实习生核心能力提升[11]。此前杨昊等[12]学者研究认为，ADDIE教学模型应用于临床护理教学可有效提升教学质量，使学生专业能力提升效果更显著，与本研究结果一致。
传统带教方法通常是带教教师单方面对学习者进行知识灌输，部分课程的教学目标仅停留在掌握知识而非培养学生自主学习能力。从两组实习生自主学习能力结果来看，ADDIE教学模型应用于重症医学护理教学中有助于实习生自主学习能力提升，究其原因可能在于：ADDIE教学模型应用时，实习生对课堂情况进行评价，将实习生视为学习的主体，使其成为学习的决策者，有助于加深带教教师与实习生之间的交流，提升实习生学习积极性、主动性。
本研究结果显示，ADDIE教学模型应用后观察组批判思维能力高于同期对照组，说明ADDIE教学模型应用有利于实习生批判思维能力提升。其原因可能与ADDIE教学模型应用过程中的评价阶段促进实习生回想教学过程中存在的不足，主动发表个人看法，向带教教师提出问题，有助于批判思维能力提升有关。循证实践指护理人员以科学证据为基础，将其与临床经验知识相结合，参照患者意见，作为临床护理决策依据的过程[13]。另外，本研究结果显示，ADDIE教学模型应用后观察组循证实践能力高于同期对照组，说明ADDIE教学模型应用有利于实习生循证实践能力提升。其原因可能与ADDIE教学模型充分考察实习生学习需求，针对性进行课程设计、实施，带教教师带领实习生给予现有的重症医学资料基础上进行临床实践指导，有助于激发实习生实践兴趣有关。
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